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•. Gloriosissimo Et Sanctissimo 

PRINCIPI 

INNOCENTIO 

DECIMO 

PAMPHILI O ROMANO 
Pont. Opt. Max. 

loannes Af anelphus Eretanus Sabinus 
Felicitatem-j . 

E MERITATIS fortafse 
notam effugere non poffe a- 
licui videbor , qui fummo to- 
tius Orbis Principi , nempo 
, Summo Pontifici has meas 
breues lucubrationes offerre audeam , fiqui- 
dem clarioribus viris , munera non paru.ij , 
fcd maiora offerri debent 6c clariora . Ex 
altera tamen parte minutis ac vilibus rebus 
Dijs facrificandum efle cenfuit & fanciuit o- 
lim Lycurgus , Numina magis frugalitate-», 

z quam 





quam opimis viCtimis deleCtari intelligens . 
Hac igitur Lycurgi Lege fretus , non opi- 
mum , frugale tamen opufculum de Mensa 
Romana Tuse Maieftatis Amplitudini con- 
fecrare decreui. Quod fane confilium nemo 
non probabit, cum grati magnique animi vi- 
ro ipfum elargiar, atque Principi optimo, hu- 
mano , charitate refertiffimo , fapientiisimo , 
omnium que virtutum Sc bonarum artium a- 
matori : cuius amoris inter alia argumentum-» 
efb, quod proxime elapfis diebus in Alma? Vr- 
bis Archigymnafio praelectoribus omnibus 
ltipendium auxit ; inter quos ego etiam fplen- 
didi huius beneficij fruCtum percepi. Accipe- 
igitur Sanctissime Pater hoc munufcu- 
lum, quod Tibi humillimus leruus offert 6c 
dicat. Nam vt Plinius ait: Mola tantum lalfa 
litant, qui thura non habent. 
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INNOCENTIO X. 


, * V * ‘ 

PONT- OPT- MAX. 

e::'' Ekgimu*. • J > V l ' 

Nunc tandem Chriftiano orbi * . > t 
Candida lydera fauftiffime eluxerunt , 

Cum in Innocentio X 

Innocentiam vere numeris omnibus abiolutam 
Dedere regnantem.* 

Aureum proinde feculum reflorefeens aurea lilia.» 

& Jstioris vbertatem pacis 
Infignis oliua: ramo columba-» 
non vano porcenderunt in ftemmate-». 

Qualem ac quantum maximis terrarum templis 
fplendorem auctum 
fub Innocentio Roma demiratur ! 

Adeo vt Vaticani Lateranique maieftas , 
qux fui plurimum alijs omnibus 
per tot fecula referebat acceptum^, 
breuibus annis fe ipfa longe maior 
fe fere totam Pamphilio iam debeat. 

-VrwA ; Vc 

* 
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Vc tamen (plendidum nihilo minus Principem., 
quam Pontificem Vrbs fcntiat Innocentium 
(aerarum ^Cdium cultui 
ampliflimi fori, & immortalis Capitolij 
grandia ornamenta coniunxit. 

* Prieftititenimuero 

Vtlocalpedlaculisolimac triumphis fubinde a&is 
illuflria sternum ip(a iam edent 
nobilioris. magnificentia? (pe&aculum ac triumphus. 

Dum denique fandiori anno 
San&iffimis legibus &: exemplis celebrato 
csleftis zeque ac rerreftris srarij opibus 
mundum aduenam largilTime cumulauit,. 

' plane effecit 

vt non tam fecularcm annuttu = 
quam vere aureum vel in anno feculum 
experiretur pictas populoruitL» . 
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Perilluftri & Excellent i fiimo Pbyjico 

IOANNI MANELPHO 

IN ROMANO ARCHIG YMNASIO 

Medicince Pratficae PfotefTori 


Dominicus Pann^olus Komanus in eodem Lyceo - 

Simplicium Profctfor S„ 


V I D fentiam petijHi eruditi ffime Manel- 
pbi ; Equidem boc fentio me i,] tua M E N- 
S A. ROMANA tanquam in Atmll/nc^, 
libamina JumpJif e. Dic eruditionis lepores--, 
btc Phyfi. <e maiejlatcm ; hic facundia charitei 

tnu f*}°r Me ”J* lauti JF™* omnibus n umeris 
abjolu.a, omnibus delicijs referta V inqua & corpus (propter 

fati itat em ) & animus fuquijftmo nectare vefcuntur . Taceat 
fama amantis Cleopatra conuiutum, margaritamque . immenfi 
pretii Latino amator, oblatam . Fuit nHnfdmrnaii cordis in- 
fanta x an potius ambiti ofs faHus exceffus i Completa mcnfa^ 
euan utre omnia. Hic perennis e fi daps ; non /alumnor, feel 
pof er t etiam , cum magna tu, nominis gloria , opipart eatna - 
b “’ ’ M ° S J“ lt apU f- ? n *‘l uos P 0 ** *°»uiuium lyra canere; 
i Tt n 0 ' **$&*«*" *>«g»apompa paratas ti- 

Z"dumZT n 'n h ° C atW T ° Iub,Ui ^5of carmen feculare. 
canendum cenfeo. Die 25. Iuntj. Valz& u 


r 
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loannis Baptifbe Pacini Piftoricnfis > 

Medici & Philofophi 

In laudem Autioris fnejlantifsimi fui 

Frdceptorit, 

EPIG^A M MA. 

Q Vas aer volucres ; donat quae munera tellus-, 

„ Quos nobis pifces sequora vafta ferunt; 
Largiris qus dona Ceres • quos Bacche liquores, 
Vitali nitidus lumine Apollo parit. 

Qui fimiles hic praebet opes, cuu&ifque parauit 
Hanc Menfam ; dicas, alter Apollo fuit. 
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MENSA ROMANA 

SIVE 

VRBANA V I C T V S 

RATIO. 

IO. M ADELPHI ET^ETAWl SA - 

bini m almo V rbis Gymn. primarij Ait~ 
dici na praffica Projcjforis • 


De Aere, Caput. I. 

SS" V A N Q V A M vi&us ratio gene' 


rici loquendo fubfe contineat om- 
n * a v ' t2C ‘ n ^ tuta ex G a icn* pluribus 
I iC ’ n ^ oc ‘ s » pr*fcrtim verd lib. de hu- 

A V&Vlivllif/w morib. com.i tex.13.in 3. epid-tex. 

q. & alibi, nihilominus hic ac aere , 
potu & cibo nos agemus. Atque ab 
... aereexordiafumentesHipp.lib.de 
flaribus fic loquitur: Morta) bus autem vifse, & morbo- 
rum xgrotisfolus aer eft audior, tantaque omnibus cor- 
poribus Ipiritusnecdfitas eft, vt fiquiaem omnibus alijs 
abftmat nomo, neque cibum lumar, neque potum> poflit 
tamen dies duos vel tres 8 c plures ducere>fi cui vero fpi- 
ritus in corpus viae intercipiantur, in breui parte vnius 
dici intereat, vt vel bine quanto vfui fpiritus corpori iit 

A liceat 



Vv 



Menfa Ternarias. 

Iiccat aeftimare.Quibusfimiliaalloquens Galq.meth.cap. 
14. An>b:ensvcr6rseft, fine quo nfec tolli morbus, neque 
fanitas conferuari poteft. Et 1. de fanit. tuenda, eorum-»* 
quae extrinfecus incidunt, vnum cert£eft, quod fe parari 
ab eo non poteft, quanqua illi perpetud,& ( vt ita dicam} 
veluti connatum adhaeret, aer ipfe ambiens , alia nec ne- 
ceflarid & incertis temporibus nobis accedunt, ille nem- 
pe, qui circum funditur, aer nos laedit vel quod calidus im- 
modici, vel quod frigidus, vel quod ficcus, vel quodhu- 
midus efficitur. A mplitis Homerus 4. odiff. Magnum, ait, 
momentum ad valetudinem efte in aeris habitu, atq; na- 
tu ra. Particulariter vero magis loquendo Gal.i. de fanit. 
ingenio, optimum aerem effecenfeo , qui prorfus fit pu- 
rus, ei ufmodi verd fuerit, qui nec ftagni,nec paludis hali- 
tu fit inferius, nec ex profundo fpecu peftilentem auram 
fpiret, nec qui ex cloacis , quae vrbem , aut numerofunu 
exercitum purgent , vitium contraxit , nec qui ex anima- 
lium, olerum , aut leguminum putredine , aut fimo coin- 
quinatur, nec qui ob ftagnum^ vel flumen vicinum nebu- 
lofus eft , nec qui editis vndique montibus in cauo loco 
claufus nullum recipit perflatu, fuffocans enim,putrifque 
eft, fimilis ei, qui in domibus quibufdam eft inclufus , in_> 
quibus ob putredinem, & perflatus defe£fcom plurimus 
aceruatur ntus } huiufmodi ergo aer omni plan£ aetati eft 
noxius, ficuti £diuerfo qui purus omnino eft nulli non., 
aetati eft vtilis. Si autem aer perpendatur vt medicamen- 
tum, & in ordine ad illos, qui optima nonfruuntur vale- 
tudine, audiatis quae idem Galen. ibidem docet : fed eor- 
poribus,quje optimo temperamento funt, etiam optimus 
atq; temperatus aer eft faluberrimus , in quibus verd ali- 
qua exuperans qualitas dominatur, i;s vtiliflimus aereft, 
qui ei qualitati maxime ett aauerluSjfWgidus- calidae, cali« 
dus frigidae, & fic de reliquis; • > • • > t ■ ; 

Veriim Romanum aerem nunc praefertim difeu nen- 
tes, hic in totum calidus, & humidus eft, & magis etiam 

humi- 


Menfa 7{omana-j. $ 

hutaidus,qu^m calidus. Qusigftur domus eligendae n\ai 
gis funt, quiret aliquis ? Cui r interrogationi fententia mea 
fatisfecit Plin.lib. i8.cap. 6 fcunVdiX.t, villam neq; iuxta 
paludes ponendam eflc, neq} aduerfo amne, cum ex Ho- 
mero £ flumine antelucana horae infui ubres flntr SpcfU- 
re ver6 in aeftuofis locis Septentrionem debet, mer;d ena 
infrigidis, in temperatis exortum aequinoftialem. Sed tic 
eft,vt dicebatur, quod Romanus aer cal duseft & hinni- 
dus, propterea illae domus falubriores etiam funt, qu* 
Septentrionem magis refpiciunt, flue etiam exoium te- 
quino&ialem j infalubres vcrd £ contra, quasMerid em-» 
yerfus adificat^ funt.Hac eadem ratione propterea qu6d 
in montibus, atque ipcis domorum altiorbusaer magis 
iiccuseft,atq,- Septentrioni confimii s, in montibus ergo 
habitare melius etiam eft, flue Hornorum altioribvtsi 

&pratfertim tempore hyemis in quo aer humidior viget, 
magisque frigidus. Praeterea ex Gal. fuperius aer conclu- 
fus corrumpitur, quifquis ille flt, quare & domus illae pa- 
riter laudantur in quibus aer maxime perflatur. Memini 
me legiflt- apud Varronem , Corciris k quadam domo 
profligatam fuifle valetudinem , claufis feneftris , quae 
ventum infalubrem recipiebant , nec non ianua ad eun- 
dem mutata. Nempe feneftrae, atq. ianuae domorum vr- 
bis Boream fpeftare debent feu exortum aequinoftialem. 
Matutinum, vefpertinumquc frigus hic Romae cum Celfo 
cauere oportet itemque auras fluminum, atq; ttagnorum, 
minimeque nubilo coelo Soli aperienti fe committere, vt 
modo calor, modo frigus moueat. At non fblum poft nu- 
bilum coelu Soli fe n5 cSmittere debent homines in hic 
vrbe, veriim vllonunquam in tempore, iicuti de Ota- 
uiano Imperatore legitur , qui etiam tempore hyenuli 
Solis radios aufugiebat ; obeft^nim multum Sol vrbums 
tanquam in flibicfto crafliore exiftens,& perconfequeris 
inaioris a&iuitXtig* -vt enim experientia patet qui fx pc 
per pontes tranfeimt, Vaticanum adeunt, & viam Subur- 

A a bi; 
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bij noui didam, fiue alias limiles perambulant »fseulfT7mis' 
morbis corripiuntur, obeuntque interdum*, nempe quia 
viaeillae latae funt, nec non radijs folaribus fummoperd ex- 
politae: Vndeveluti refert Tacitus 15. Annalium, fi redi 
memini, poft incendium aNcrone patratum, vrbs Ro- 
ma infalubriseuafit, nempe quia ante incendium domus 
altiores erant , & vi§ anguftiores , & per confequens a ra* 
dijs folaribus miniis verberabantur: jpoftea vero excelfio- 
ris pulchritudinis gratia, dilatatis vijs,necnon domicilijs 
humilioribus aedificatis, accidit, vt ab ijfdem radijs folari* 
bus magis , vehementiilfque percuterentur, & ficetianu 
vrbs daenud conftruda infalubris magis, magifque euafit. 
•Erant autem ( vt proprijs vtar Taciti verbis) qui crede- 
rent, veterem illam formam falubi*it*ti magis conduxiflc, 
quoniam a nguftiae itiner»'*» altitudo tedorumnonu 

perinde folis vapore perruperentur. At nunc patula lati- 
tudinem, & nulla vmbra defenfam, grauiore aeftu ardefce- 
re. Huius autem rei veritas colligitur etiam ex aegris, qui 
scitate maiori quidem copia femperadfunt inviaSubur- 
bi; noui,t5quam latiore, quimin via Suburbij veteris an- 
guftiore : Ita Medici didarum viarum teftcm faciunt. Et 
Jisc de vrbano aere fatis fint* 

De Votu vrb anorum in communi . 
Caput 1 1. 

D E potu vrbanorum aduri, primimfcire expedit,’ 
quantus eiTe debeat, propterea quodalij miniisjali; 
magis potionis aiTumunt , atque veluti refertur \ Plinio, 
Cicero filius vno hauftu fextarios duodecim potabat, fci- 
licet vigintilibras circiter. Iulius Capitolinus, Maximinus 
Imperator, inquit, vna die amphoram Capitolinam vini 
potabat. AulusGelliusteftatur, Tiberium Imperatorem 
nobildfunum quendamin qusefiura Candidatum nobilif- 

fimis 
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fimis antepofuifle Patritijs , quoniam is ini conuiuiovini 
amphoram fe propinante biberit, vix credibile, qux odio- 
ginta detinet libras. Crotoniatus, Atheneo referente, tres 
congios potabat. Budzus Iib.f. de Affe & partibus eius, 
omnibus notum eft, inquit, antiquos cum hilari conuiuio 
fefe ad potus folutiores inuitabant , tot cyathos hauftibus 
lingulis bibere folitos, quot erant litterae nominum ami- 
corum , i quo more illud Epigramma Martialis emana- 
vit lib.i. fi refl6 memini. 

N<tui a fex cyathis ,feptem Iuflina bibatur , 

Quinque Lycos, Lyde quattuor , Ida tribus 
Omnis ab infufa numeretur amica falerno , 

Atque Ephippius mlib.de Alex. & Epheftionis funerei 
ait, Alexandrum Magnum interijUe eoquodbicongium 
Proteam prouocandobis biberat. DeScxtiliano etiam; 
Martialis lib.i. Epigr. ii. 

Cum dat a frit equiti bis quina numifmata, quare t , f, 
Bis decies f olus , Sextiliane > bibis l 
lam defecijfet portantes calda miniJlros t 

Sinon potares, Sextiliane merum, . ^ >, 

Et Epigram. 14. 

Sextiliane bibis , quantum fubfellia quinque 
: Solus : aqua toties ebrius e]fe potes , 

Nec concejforum vicina numifmata tantum $ 

Aera fedd cuneis vlteriora petis, 

. Non b<cc pclignis agitur vindemia pralis, . . 

Vua nec in T bufeis najcitur ijla iugis, 

.... Teftafed antiqui fatlixjiccatur Opimi, 
i Egerit & nigros MaJJica Cella cados, 

A caupone tibi Jex Laletana petatur , 

< Si plus quam decies, Sextiliane , bibis! 

Idem poftremd Martialis in amicum obijciendo 
Poto ego Sextantes , tu potas Cinna deunces, 
vt enim videre eft apud varios Scriptores, fuere pjures,qui 
in potu defecere, & maximi potarunt, ahj yerd parum. 

Vnde 
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Vndevt refert Budeus lib. de Afle & partibus eius, Ati* 
guttus tantum potabat , ciim largi(Tim£ fefe inuitauerat, 
tfiiahtuW fobri; homines bibere foliti erant quotidiano 
potu. De quo etiam Sueton'usalloquens,C;efar, inquit, 
Auguftus parce tum comedcre.tum potare foltbar,& po- 
tus cfaftin fingulos conuiftusfemifextarius , aut fi libera- 
lrtisfbibcfe ftatufifet, fextarius ; ficuti & idem Vopifcus de 
Tacito refert quiVno die ftxtarium vini nunquam pota- 
uit, faspe verd intri heminam potus eiufdem erat . Alij 
igitur minus, alij ver6 magis bibere confueti erant, ficuti 
&nunc funt. Antiquitds verd , quemadmodum refert 
Fuluius Vrfinus in appedice Petri Ciacconi de Triclinio, 
commtinis hominum menfuravini erat triens ifexrantes 
folitos potare fuiife eos, qui imbecilli corpore fuiifent; 
deufacesqui bibaces effent, & nimium vini appetentes* 
Alij igitur miniis, alij verd magis potionis aflumunt, velu- 
ti afferebatur, neque vlla datur certa pot'onum regula-; 
nam differt corpus i corpore, natura i natura, aitas ab aeta- 
te, cum Hippoc. in aphor.atq; dandum eft aliquid aetati, 
regioni,coufuetudihicum eodem Hippoc. neq-, vlla eft 
melior potionfi coiedturaex Gal. quam cuiufeumq; cor- 
poris fenfusi ; Nulli etiam legi cum Celfo lib.r.cap.i. Qui 
lanuseftjfubmitterefedebet rquanquS infri, quam fupra 
fiftere melius fitfententia mea,propterea quod ficuti alibi 
docet Hippoc. Qui parum bibit, & parum comedit nullus 
cx his morbus. Plurimus potus maximd noxius eft &ani- 
mo &corpori,mddeftusverd vtilisconcinit Poeta Hom. 
Plinioreferentelib.i4.c.?. Habenda eft etiam ratio tem- 
porum circa potum, propterea quod ex Arift.i. probl.40. 
Cibus parcus,potio liberalis per aftatem admittitur jlibe- 
ralis autem, fed intra terminos valetudinis, & honeftatis, 
praefei t.m verd de vino agendo, itu vini potione, vt infe- 
rius cum de vim potu agetur. 
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An calidus 3 vcl frigidus deheat 
Fotus, Caput III, 


Q Vaeftio haec* quae proponitur difcutienda, falcbrofo 
quidem eft, atque difficultatibus plena, proptcrea_» 
' quod variae fuere hinc inde fententiaeauttorum. 
Ariftot. enim 4. metheor. Concoctio, inquit, alimenti eft 
fpecies elixationis , elixatio autem fit k calore humido. 
Quare ad hoc vt alimenti conco&io perbene celebretur, 
calida etiam potione vtendum eft. Vnde Tacitus lib. 13. 
Annal. Innoxia adhuc , & percaltda-potio ait. Gal. etiafXf 
lib.de confuetudine refert, virum quendam nomine Ari- 
ftotelem Timeletum appellatum cxviuis difceffifle,prop* 
terea quod confilio Medicorum frigidam aquam potauit, 
cum tamen calidae potioni afluetus eflet. Martial.lib. 1 1, 
epigram.12. fic concinit. : 

T olle puer calice sfcpidiquc toreumata Nyli t , , . ' 

Et mihi fecura pocula trade manu» 

Et lib. i.epigram* n* • 

Iam defectjjet portantes calda minijlros, 1 • . 

Lib. 6 . epigram.86. . •? 

It potet calidam, qui mihi laudat aquam'. ! 
Lib. 12.epigram.74. 

Et nimium calidis non vitiantur aquis'» 

Apuleins etiam lib.i 1. Commodum, inquit, cubuerant; 
& ecce foris mea iam Domina cubitum reddita^afta pro- 
ximat rofae ferta , & rofa folutain finu tuberante , ac mei 
preffim deofculato, & coraliis reui£io,& flore profperfo, 
arripit poculum , ac defuper aqua calida in ie^fa porrigit, 
bibam, idque modicum priufquam exofberem totum>, 
clementer inuadit j Epicarmis amplius apud Atheneum 
lib. 14. aquam tepidam fibidari jjoftuiat, vf bibat. Hora'» 
tm contfinena : ■ 1 .• h- 
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Quis aquam temperet ignibus . 

Et poftremd Varro lib. 4. de Lingua Latina , Calix , in* 
quit, k cal<do dicitur, quod eo calida plus apponebatur,& 
calidam potionem in eodem antiqui potabant . Tiberius 
Claudius Nero, Biberius Calidius Mero etiam ex eadem 
ratione 3 nonnullis dicebatur . Ex quibus omnibus mani* 
feft ffmF colligitur , apud antiquos calidam potionerru 
maxirnopere in vfufuiffe,&propierc» eadem quoq; ho- 
diernis temporibus vtendum effe. 

Ex altera ve rd parte vfus hodierni temporis aliter do* 
cct, aliter quoque docuerunt antiqui , apud quos frigidi 
potus maximi etiam in vfu fuere. Vnde Martial.lib. 9. 
Jtpi^ram iR concinens 

Vt faciant nigras nojlra falertta ttiuet. 

L b. 1 1. Epigram. 1 6. 

Nec ni/i pe fl nitream Ctcuba potat aquam • 

Iuuenalis etiam 

Frigidior G et icit petitur dtcofla pruinis'. 

Vtcbantur autem antiqui tum aqua , tum etiam vino 
refrigeratis , vt confiat ex plurimis au# orum , p-aefertim 
verd ex Oione , qui feribit, Commodum Imperatorem./ 
vini refrigerati poculum in medio certam ne fefliim ca- 
pere vno hauftu /blitum f contra taoien ea,quae Hipp. Se 
Gal. docent, vt inferius audietis ) Quare potus frigidus 
efle debet, non autem calidus , quemadmodum fuperiiis 
probabatur. Vnde Plin. lib iRcap.4. Notandum» inquit» 
cuHutn aliud animal praeter hominem calidos potus fe- 
qui,ideoque non effe naturales. Non, inquam , naturales 
calidi potus fnnt ,fed frigidi, atque his vtendum , non au- 
tem iHisaffirm.ireoportet. 

Neque obftat, quod ex antiquioribus nonnulli calidas 
potiones in vfu haberent, propterea quod id per accides 
Fuit, nem pe valet ud ni* oratu, atque vt medicamento eo 
fruentes. Neque etiam obdat, quod adedfrequentes»plu- 
rcfque mentiones apud tofdcm de aqua calida effedt* 
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fuerint*, fiquidem vtebStur calida aqua antiqui, non qui- 
dem pro potu calido femper agcdo, venum vt potiusj atq 
vt plurimum magis magifque frigidam potionem habe- 
rent : inuentum namque Neronis fuit, recenfet Plin. libro. 
31.cap.4-. aquam decoquere, quam vitro demiflam in ni- 
ues refrigerabat, propterea quod aqua decofta vtilior eft, 
&aqua calcfafta magis refrigeratur, quim frigida (cuius 
reicaufam fiquisd me expoftularct, ego refponderem, 
quoniam dum aqua refrigeratur, partes tenuiores euapo- 
ran l5 u ™ Hipp. lib. de aere, aquis, & locis remanentibus 
crailioribus, in quibus deinde frigus ma«is. &intenGils 
conferuntur, quia ex Philofopho calor , & frigus in fubie- 
drocrafiiori , nec non denGori magis conferuantur, ibi- 
demque maioris etiam a&iuitatis funtjad quam potus 
luxuriam tollendam Claudius Imperator, Dione referen- 
te, lib. ;8.edi£to vetuit, ne aqua calida venderetur. Atqi 
Caius Caligula eum necari iufht , quicalidam potionem.»’ 
vendiderat in funere DruGllae.Vel etiam vt recenfet Bac- 
cius lib.4. de vinis aqua calida vtebantur antiqui ad vina.» 
colliquanda,qu*craffiora erant, nam diu feruabanturan- 
tequam potarentur, atque etiam ita craffa conficiebantur 
luxta illud Horati; Ode 19.lib.11. 

0 nata tnecum Confulc Manlio . 

Ideoquead hunceffeflum in vrbe Romaaderanrther- 
mopolia, in quibus venales aquae calidae parabuntur, ad 
quam publicam officinam ferui, quorum haec erat cura^, 
antecoenae horam mittebantur , qui vriias aqnoecalidaj 
emptas anteferrent ad coenam dominis fuis. Vnde Mar- 
tialis lib.r. concinens 

_ , .. dtfccijjct portantes calda minijtror. 

&lib.8. Epigram.65. 

C a Idam pofch agnam', fed noitdum frigidaier.it. ' * 

Alget adbuc , nudo clanfa culina foco. > * 

Iuuenalis etiam Saty.j. * 

Quando vocatus adeB calida gelidaque minifltr', * ' y 
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Calida igitur aqua vtebantur antiqui ad vina colliquanda, 
non autem quia calidam potionem cun&i afiumerent , 
aut quia hatc eflet communis potatio *, propterea quod 
apud ipfos , & Romanos prsfertim maxim£ in vfu erant 
lrgidi, ne dicam gelidi potus. Vnde Seneca in hunc abu- 
fum declamando lib.4.natural. Nam ficut animo reli&os, 
ftupentefquc frigida fpargimus,vt ad fenfum fui redeant: 
ita vifcera iftorum intus torpentia nihil fentiunt,nili frigo - 
re illa vehemetiore perufleris. Inde eft,inquam»quod n€C 
niue contenti funt,fed glaciem, velut certior illi ex folido 
rigor fit, exquirunt, ac faepe repetitis aquis dilufit.Vngucn- 
tarios Lacedemonij vrbe expulere, & propere cedere n- 
nibus fuis i u flerunt; quia oleum difperderent : quid fivi- 
diflent reponendae niuis officinas, & tot iumenta depor- 
tandae aquae deferuientia: cuius colorem, faporemque pa- 
leis, quibus cuftodiunt, inquinant. Videbis, inquam, gra- 
ciles & pallido facilique circundatos pallentes , & aegros, 
non fbrbentes folum niuem,fed etiam efle,&hufta eius 
•infcyphosfuos deijcere inter ipfam bibendi moram .Si- 
tim iftam e fle putas ? febris eft. Plin. etiam lib.3 1, cap. 3. 
Hi niuem,inquit, illi glaciem potant, venafque montium 
in voluptate gulae v ertunt,feruatur algor aeftibus,cogita- 
turque vt alienis menfibus algeat , decoquunt alias, quas 
mox & illas hyemant. Non calidi igitur, fed frigidi potus 

fuere etiam antiquis temporibus , quibus & nos vti debe- 
mus, veluti vtimur,at cumillamoderatione communiter 
decantata, ne quid nimis •, omne etenim nimium natur* 
inimicum, docet Hippoc.in aphor.Hefiodus, qui fuit poft 
Homerum Tullio referente, in cranone frigidam aquanu 
laudauit his verbis ; . 

Lotigt in aureo vafe celebrem aquam 

Trigtdam y qua ex petra defluit alta. 

Gal. etiam lib. de cibis boni & mali fucci cap. vlt. Qui, in- 
quit ,negocijs vacui folutique funt, fi exercitatione vti fo- 
lent, quam rariflim^ frigido egent potu , quod idem-» 
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iterum docet fibro eodem fic inquiens: Quivero mini- 
me exerceatur } fummaa;ftatc, cum vehementi c&lorej 
vrgentur, fontis aquam bibant, niuifque vfum vitent ; haec 
enim quam uis protinus nullam iuuenfi corporibus ien- 
fibilem lefioneminferat,fenfim tamenoccu!t£q;crefcen- 
te vitio, cum iam aetas progreflu temporis inclinarit, arti- 
culos,neruofque & vifcera ijs morbis vexat, qui vel diffi- 
culter admodum, vel omnino tolli non poflunt , neque id 
quidem temere •, namque ea pars corporis, quae natura- 
imbecillifiimaeft, k ludente quolibet patitur. Fontis aqua, 
laudat Gal.vt audi uiftis, non autem calidam feuniue re- 
frigeratam; fiquidem illa potione nos vti debemus, qu* 
magis naturalis eft. Sed fic eft, quod fontis aqua eft magis 
naturalis, cum & eadem animalia vtantur , quae naturali 
inftin&ucum potant, tum edunt . Igitur & aquam quoq: 
fontis nos potare debemus, haud autem in eadem maior 
frigiditas indaganda eft , fiue cum niue,vel glacie , aut alia 
re fimili, quae valetudini obefle valeat. Refrigerata enim 
in niue aqua,vtdocet etiam Baccius lib. 3. d.e vinis cap.6, 
neruis, atque membris refpirationi inferuientibus laifioi 
nem infert , atque omnibus partibus interioribus. Vndci 
Suetonius Tranquillus de Vefpafiano Imperatore verba 
faciendo, Reatina rura, inquit, vbi aeftiuare quotannis fo- 
lebat, petijt; Hic cum fuper vrgentem valetudineqi cre- 
berrimo frigidae aquae vfu &inteftiua vitiaflet, perijt tan- 
dem alui fluore. Namq; frigidam ex niue potiofienij.fub- 
jungit Baccius, nemo tolerat, nifi vehementer fit fangui- 
neus , aut multo cibo vtitur, feu vini potator fit magnus; 
ego etiam adderem. Obeft autem potio ex niue frigida, 
non foliim ratione intenfae frigiditatis , verum etiam quia 
d congelatione id, quod leuiflimum actenuiflimum eft in 
vino, fiue aqua, difperditur ; quod ver 6 grauifimum , & 
crafiiflimum exiftit, remanet: quemadmodum apertilfi- 
mis verbis docuit Hippoc.lib. de aere , aquis, & locis iu- 
quiens ; At verd aquae ex niue ,& glacie flentes omnes 
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inalae funt *,ciim enim femel concretae fuerint, non am- 
plius in priftinam naturam reftituuntur ; fed quod quidc 
in ipfa clarum, acleue & dulce eft, excernitur, &difper- 
ditur •, quod verd turbidiflimum eft,ac ponderofiflimum, 
relinquitur : fi enim volueris hvemis tempore vafculum 
certa aquae menfura infufafub dio exponere, quo maximi 
congeletur, deinde poftridie in locum calidum deporta- 
tum linere, qud maxime glacies liquefcat,& vbiexoluta-» 
fuerit, aquam metiri, reperies aquam multd pauciorem *, 
atq*, hoc fignum eft , quod k congelatione id, quod leuif- 
fimum actcnuilfimum eft ,difperditur, & non quod gra- 
uillimum &craffiffimum exiftit; hoc enim difperdinon-» 
poterit : hac igitur de caula has aquas , quae k niuc & gla- 
cie liquantur, peffimas cfie puto ad omnes res. Neque di- 
cas, Hippocratem hic non loqui de aquis , quae niue refri- 
gerantur, fed de ipfa niue, liue glacie in aquam foluta. Pri- 
jndenim nunc temporis in maximo vfu eft potiones con- 
gelare. Secundo etfi aqua e. g. non congeletur , fed fo- 
lihn intensi refrigeretur, tamen quia, dum eft intensi re- 
frigerata, proxima eft congelationi, necefle eft, vt tanta- 
fer£ incommoda afferre valeat, quanta glacies foluta folct 
afferre. . n ; ' • \ ( . i , 

Atq", hic obiter notandum eft, potifiimam Caufam , ob 
quam Romarfrequentiffimi funt calculi, efle maximum-» 
gelidarum potionum vfum . Prim6quia fumma horum 
potuum frigiditas an guftiora reddit va/a vtinalia,ac pro- 
inde retinenturcruditates caufse materiales calculorum. 
Secundb etiam quiaciim, vt fupra di&um eft , in conge- 
latione potionum partes ipfarum tenuiores euanefcant,& 
cralfiores remaneant, confequens eft,vt qui huiufcemodi 
potionibus vtuntur, materiam calculis gignendis aptiffi- 
mam intri corpus admittant. 
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' jDtf ^>0/« vrb anorum in particulari. Et 
primum de aqua. Cap.IV. 

P Otus iu vrbe confuetusfoletefle ex aqua, vino, non- 
nulli aducr, ac etia cereuifia interdu vtuntur. Incipia- 
mus autem exaqua,quae potus naturalis eft,neq-, ex arte 
com paratus , quaque k principio vti coeperunt primi pa- 
rentes^ prsfertim Romae, vbi Reipubl. temporibus aut 
aquam potabant homines, aut pauci, flue etiam pauciffimi 
vino vtebantur . De aqua, inquam , primum agentes, li* 
ceat ftatim dubitare, flue potitis quaerere i pii us principiu, 
atque generationem, propterea qu6d circa hanc varij va- 
ria loquuti fuere, quibus omnibus breuitatis caufa nunc 
omittis , ilia mihi fuper omnia arrifit fententia,quam in-, 
facris litteris dcfcriptam habemus, nempe quod omnes 
aquae k mari profluant, atque ad mare refluant , quae qui- 
dem fententia, non folum valet de aquis k vifceribus ter- 
rae enafcentibus, veriim etiam & de aereis, fiue aerea pe- 
ragrantibus. Etquodaquae ex terrae vifceribus enafcen- 
.tes k mari fluant, docuit inter caeteros antiquiores Seneca 
lib 3. natural. his verbis: Quidam iudicant, terram quid- 
quid aquarum emiferit rurfus accipere , ob hoc maria-, 
non crefcere,quia quod influxit, non in fuum vertunt, fed 
protinus reddunt, occulto enim itinere fubit terras, & pa- 
lam venit, fecretOque reuertitur, tollatiirq^tranfitu mare 
propter multiplices anfra&us terrarum vcrberatfi ama- 
ritudinem ponit , & prauitatem faporis in tanta Soli va- 
rietate exuit, atque in finceram aqua tranfit. Et inferius: 
Placet natura regi terram , & quidem ad noftrorum cor- 
porum exemplar , in quibus & venae funt & arteris : ilis 
fanguinis, hx fpiritus receptacula, in terra quoque funt 
alia itinera, per quae aqua, alia, per quae fpiritus currit, 
adeoque ad flsnilitudinem illam humanorum corporum 

natu- 


1 4 Menfa 2 {o manans. 

natura formauit, vt maiores quoque noftri aquarum ap- 
pellauerint venas . Sed quemadmodum in nobis non_> 
tantum languis eft,fed multa generahumoris , alianecef- 
farij,alia corrupti, ac pauld pinguioris, in capite cerebru, 
in oflibus medullae, mufculi,faliuaq*, & lacrymae, & quid- 
dam additum articulis, per quod cititks flebantur ex lub- 
rico , fic in terra quoque funt humoris genera complura, 
quaedam quae mature durentur, huic eft omnis metallo- 
rum humus. In quibufdam locis terra humore liquefcit 
ficut bitumen, &caetera huic fimilia. Ibidem miramur, 
quod acceflionem fluminum maria non fentiant, aequd 
mirandum eft, quod detrimenta exeuntium terra non_> 
fentiat,quid eft, quod illam fic impleuit, vt praebere tan- 
tiim ex recondito portit,acfubinde fic fuppleat. Libro 6. 
natural. idem Seneca,corpus noftrum, inquit, i fanguine 
irrigatur & fpiritu , qui per fua itinera decurrit : habemus 
autem quaedam anguftiora animae receptacula, per quae 
nihil ampliOs, quim ineant, quaedam patentiora, quibus 
colligitur, & vnde diuiditurin partes.Sic totum terrarum 
omnium corpus & aquis* quae vicem fanguinis tenent, & 
ventis, quos nihil aliud quis, quam animam, vocauerit, 
peruiumeft. Haec duo alicubi concurrunt, alibi confiftut. 
Sed quemadmodum in corpore noftro, dum bona vale- 
tudo eft, venarum quoque imperturbata mobilitas mo- 
dum feruat, nifi aliquid aduerfi eft ; micant crebrius & fu- 
fpiria, atque anhelitus laborantis ac ferti figna funt, ita ter- 
rae quoq;dum illis politio naturalis eft,& ificonculfe ma- 
nent, dum aliquid peccatur, tunc velut aegri corporis 
motus eft fpiritu illo , qui modeftifis perfluebat , i&o ve- 
hementius, & quaflante venas fuas. Huius rei veritas, 
nempe qudd aquae £ terra enafcentesi mari profluant, 
colligitur etiam exPlin.lib.3 1. cap.4. vbi, nafcuntur , in- 
quit, fontes decifis plerumque fyluis , quos arborum ali- 
menta confumebant , ficut in hemo oblidente Gallos 
Caflandro,cum valli gratia fyluas cecidifient, Plerumque 
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verd damnofi torrentes corriuantur detrada collibus fyl- 
ua continere nimbos , ac digerere confueta ecoli, moue- 
rique terram , callumque fummae cutis folui aquarum in- 
tereft. Prodit cert£ in Creta expugnato oppido, quod vo- 
cabatur Archadia, ccflafle fontes omnes . qui in eo fitu 
multi erant, rurfufque condito poft fex annos emerfiflo 
vt quaeque ccepiflent partes coli : ficuti etiam & idem Se- 
neca refert lib. allato 3. natural. fuit aliquando, inquiens, 
inops humus, fed cum Gallorum gens k Caflandro obfefla 
in illum fe contuliflet, &fyluas fcidifiet , ingens aquarum 
copia apparuit, quas videlicet in alimentum fuum nemo- 
ra ducebant. Et de Oceano mari loquens Plin.lib. z. c.7. 
Et omnes caeteras fundens , recipienfque aquas. Terrae 
motus poftremd caufa fontium, & nouarum aquarum efle 
foletnonnunquam,vt refert Plin.lib.3i.cap.4. dido, nec 
non Theophraftus in automico monte , in quo poft ter- 
rarum tremorem noua vis fontium emerfit ; & qua ra- 
tione ? nifi quoniam meatum praebet, viamque aperit a- 
quis,quae k mare in vifcera terrae tranfmittuntur. Nequeo 
obftat, quod aqua maris fit falfa , aquae verd k terra fluen- 
tes fint dulces , propterea quod veluti docet Ariftot. fed. 
ao. problem. 19. nec non etiam Alex. Aphrodifeus, in^ 
maris littore effolTa terra, fem per aqua dulcis in uenitur, 
ratio eft , quoniam partes aquae tenuiores percolantur k 
manin terram, & fi quam habent qualitatem falfam, vel 
amaram,amittunt,fiuein partibus craflioribus relinquut. 
Vel vt feribit Seneca 3. dido natural. fuperiis allato, & ex 
fententia aliorum , verberata aqua maris k partibus terrae 
amaritudinem ponit , & prauitatem faporis in tanta Soli 
varietate exuit, & in finceram aquam tranfit.Neq; etiam 
obftat quod Seneca ibidem referente nonnulli afferunt t 
nempe quod imbres in flumina conuertantur, quoniam-» 
pluuise non tranfeunt decem pedes infra, aquae verd 6 ter- 
ra furgentes inferiis fcaturire videntur, in quit Seneca^. 
Quare fontes i terra furgentes imariprofici/cunturvfi- 
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cuti etiam & flumina. Vnde Plutarchus referente eodem 
Seneca lib. 4. natural. Nilus flumen aliquando marinam 
aquam detulit : Nili fiquidem aquarum augumentum,vt 
docet Seneca ibidem, haud in niuium re-folutionem refe- 
rendum eft,vtnonnulli afferunt, quoniam loca Nilicali- 
diflimafunt>ncq;niuibus abundare videntur: Nec etiam 
in ethefias referendum eft , quae im pediant aquarum cur- 
fum, aut ij fdem flnt obuiam,veluti Thales afferebat, prop- 
terea quod Nilus augetur ante aduentum ethefiarum, & 
durat etiam poftdifceffum earundem. Verflm,vt ait Dio- 
genes , augetur Nilus, quoniam Aegyptus nimio caloro 
tunc temporis arefactus trahit ad fc humidum , trahit ni- 
mirum per vifceraterrx ad Nilum flumen humiditatem 
cx alijs regionibus, quae humidae funt, nempe mari , ficca 
etenim naturaliter ad fc hutnida trahunt. Arq-, ita fontes, 
flumina,omnefquealia: aquae d mari feruntur, veluti cum 
Ecdeliafte afferebatur. Verum quomodo etiam aquae 
pluuiales £ mari oriuntur , dicet aliquis , ciim per aera fe- 
rantur, eodemque ex aere defeendant ? Refponfum nonL> 
dabo cum lententia communiori, fed etiam pluuias a ma- 
ri originem ducere , dicam , ex eo quia eaedem aquae plu- 
uialesi ventis ad aerea ferantur: nempe venti ali; ferunt 
ferenitatem:alij pluuias, ferenitatem ducunt venti terrei, 
feu venti, qui per regiones terreas fluunt, nem pe frigidas 
& liceas , quales E. g. hic Romae funt venti aquilonares . 
Venti autem ferentes aquas funt illi > qui ex aquofis regio- 
nibus fluunt > & maria pertranfeunt , quemadmodum hic 
etiam Romaeauftrifunt. Nam vt do&iflime ait Aulus 
Gellius lib. nodiura att earum cap.30.eius rei caufaeffe 
coniedatur,quddventiA Septentrionibus ex altiore coeli 
parte in mare incidentes, deorfum in aquarum profunda 
quali praecipites deferuntur, vndasq-, faciunt non prorfus 
impulfas,fed vi intils com m otas, quae tantifpcr erutae vol- 
uuntur, dum illius infufi defuper fpiritus vismanet . Au- 
flrivero ad Meridianum orbis circulum, & ad partenu 
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axis infimam deprcffi, inferiores & humiles per fuprem* 
aequoris euntes protrudunt magis fluxus, quAm eruunt J 
& idcirco non defuper l«fte , fed prOpulfae in aduerfuni> 
aquae etiam defiftenre flatu retinent aliquantifper de pri- 
ftinopulfu impetum. Auftri, inquam, venti appellati ideA 
vndaselettant, quoniam ad nos repentes per vifcera ma- 
ris tranfeunt, A quibus deinde euadentes, atq*, vi fluentes, 
afcendentcfquead aerea ; etiam aquas fetum ferunt, aquas 
autem quodammodo contritas, verberatas , nec non eti!t 
ab ijfdem auftris attenuatas - in aerea verA dictae aquae po- 
ftea delata; congregantur, atque nubes fiunt, quaedeindo 
paulatim di flolutae nec non iu inferiora ckftillantcs,p!uuie 
lunt, flue appellantur. Et qubd hac ratione aquae aerete, 
flue pluuiae fiant, relidis pro nunc omnibus alijs rationi- 
bus, colligitur praecipui ex eo , quia pluuiae nunquam ac- 
cedunt, nili & venti auftrales praecedant, flue praecurrant, 
vt experientia manifeftilfimA patet, oculis quandoquidem 
ipfls id confpicitur. Quare venti auftrales ferunt aquas 
aereas, necnon pluuias mouent,non autem A Sole in fu- 
periora trahuntur vapores , vt communis eft opinio qui 
deinde in media aeris regione congelati euadunt nubes, 
quae poftea colliquatae in pluuias conuertuntur; h: e qui- 
dem purae imaginationes funt, propterea quod in procef- 
fu multarum pluuiarum, ficuti in hoc anno accidit 1646. 
in quo pluuiae per tres raenfes circiter continuarunt, in_> 
hoc, inquam, procefluafliduorum imbrium id affirmari 
non poteft , &praefertim tempore hyemis , in quo Sol ad 
trahendum vapores minias fufficienscft. Sed quid opus 
eft alijs ad id probandum ? vt paulA ante afferebatur, fi 
pluuiae 4 Sole attrahente, necnon colliquante vapores 
generarentur , nulla eflet neceffitas praecurrentium ven- 
torum, aut faltem quolibet vento fpirante fieri poffent , 
& nihilominus, vt luce clariits apparet, hic Romae prae- 
currunt femper venti auftrales, antequam nubesgene- 
rentur, & pluuiae fiant . Si autem aliquis obiter quaerat, 
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cur & venti aquilonares id non efficiant , nempe vndat 
maris non ad fuperioraeleuent, aquas ad aerea non ferat, 
& pluuias nec etiam generent ? His omuibus fatisfacit 
breuiteridem Aulus Gellius, vtaudiuiftis, nempe quia, 
inquit, venti boreales , fiue aquilonares etiam appellati 
proficifcuntur ex terra, quae mari altior eft, vnde mare in 
fuperiori parte percutiunt , aquae inferius quodammodo 
comprimuntur , ficq,mare totum in his noftris regioni- 
bus placidum efficitur , vndae non eleuantur , neque plu- 
uiae fiunt ; licet aliter agantin contrarijs regionibus, dum 
aquilonares ijdem venti £ mari exeunt , ficuti e contra-, 
etiam agunt venti auftrales, cum repta terra iterum in_» 
mare fe proijciut in regione contraria ad quam ferutur. 
Et h aec de generationeaquarum in praefenti fatis ftnt. 

f^trum aqua fotus fit vino falubrior. 


E aquafimpliciter loquendo folet etiam quaeri, an 
vino falubrior (it, & breuiteraffirmatiue refpon- 


dendum efle dicerem : nempe quia, vt docet Feftus Pom- 
peius , Aqua ideft k qua iuuamur dicitur , atque Pin darus 
Ode i.Olimp.in principio, aqua omnium rerum optima 
eft. Vitruuiuslib. 8. cap.4. Nulla, ait, ex omnibus rebus 
tantas habere videtur ad vfum rerum neceffitates , qu^m 
aqua. ExLucianoin Macrobijs, aquae potio reddit homi- 
nes vitae Iongeuos,atq; non (blCtm corpori, verum etiam 
& animo prodeft*, nam aquae potoribus tum vifus, tum-» 
omnis (enfus acutior eft, Marfilio Cagnato tefte Doifcore 
meopraeftantiffimolib. 1. de fanit. tuenda, cap. 29. Vnde 
Plutarch us in Cicerone afferebat , eius orationes aqua; 
potum referre. Et Dio. lib.6. hift. refert, obie&um fuif- 
fe k Quinto Fufio pro Marco Antonio in Senatum dicen- 
te, quod aquam biberet, vt fermones poffet contra Patri- 
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tios Romanos elucubrare. Pi&or ille, qui Iafilum depili, 
xit Pitocles,fola aqua vfus fuit in potu, donec, & quoufq 
opus perfecit , veluti hiftoriae narrant . Sed omilfis animi 
bonis, quae ex aquaproficifcuntur, quantum ad corporis 
nutritionem, de qua nobis prascipud fermoeftin praefen- 
ti: Aqua magis facit ad couco^tionem alimentoru , qu&m 
vinum ,nam conco£tioex Ariftot. in metheoris. fpecies 
eft elixarionis-, elixatio autem fit icalore humido, noiL» 
ficco quemadmodum vini eft i Vnde Hippocrates: aqua 
vorax, inquit, voraces funt,qui aquam potant, & abftemij 
dicuntur, quoniam aqua melius concoquuntur alimen* 
ta, qu&m vino.vtexperientia patet etiam, propterea quod 
ii viuo concoquatur caro exempli gratia, induratur, <2c 
toftio fit aqua verd non induratur, atque ea ,qu$ aquas 
incola funt, melius concoquuntur, nec non etiam dige- 
runtur.Quare aquae potus fimpliciter loquendo lajubrior 
eft potu vini.' 


De aquis vt bona ? funt 3 vel malte. 
Caput VI. 

P Raeterea feifeitandum eft, quaenam fit melior, quaeq: 
inutilis&deterior ; nam ali; aliam commendarunt. 
Hippoc.lib.de Vre, aquis, & locis. Quifquis fanus eft, in- 
quit, ac valet, is nullum diferimen faciat, fed femper eam, 
quae pr^fenseft bibat, quicumque verd morbi gratia eam, 
quscommoditfima eft, bibere volet, is fi ita fecerit, maxi- 
mi lanitatem afiequi poterit, iuxta illa etiam , quae Celfus 
docet lib .i.cap.i. Sanus homo, qui bene fe habet, &fuae 
fpontis eft, nullis fe legibus fubmftterc viebet , nullumque 
cibi genus fugere, quo populus vtatur. Verum deaqua^ 
nunc particulariter loquendo , fanus homo eam aquam.» 
potare debet, que commodiftima eft, docet Hippocrates, 
iupponendo tamen ipfius probitatem , atque ad nutriea- 
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dum bonitatem non autem generice quamcumqucj 
aquam, fiue bonam , fiue malam, & inquinaram ego di- 
cerem : .propterea quod vt docet' Seneca 6. natura! quae 
in abdito latentaqu® , vt quas nunquam v fus exerceat, 
nunquam aura liberior verberet, hae, inquam, graui ca- 
ligine „fempiternaqne teftae , nihil nili pQnifcrum in foj 
& corporibus- noftris contrarium habent:. Vnde elapfis 
annis, nempe de anno i 6 o 9. (Tire<ftd meminijcuniu 
primum AlumniSerainarij Romani acceflifient ludi p:Jn 
caufa ad Thermas Antonianas, vbi adAiat quidam pu* 
tei, aderantque aquae, quae antiquo tempore infcruicbant 
pro balneis, &alijs vfibusihx, inquam , aquae nunquam, 
feu.multis abhinc annis non agitatae , fed fempcr in abdi- 
to permanentes , atquejm motae, epotae deinde, aded ob- 
fuerunt, adeoque. inquinarunt corpora , dc valctudines 
di&orum iuuenum , vt ferecuntti infirmi euaferint, & 
nonnullorum quoque cum interitu. Vnde Quidiuscon- 
cinens: 

Et vitium 'Cjiptar.t) ni moneantur aqu£. 

Hippoc. etiam Iib/de a£re, aquis, & locis, ex niue Sf glacie 
flentes aquae omnes malae, inquit yficut etiam aquae cun- 
&ae medicatae, cum hae durae, aeftuofaeque fint, nec noh dif* 
ficulter mingantur, &ad alui egeftionem contrariae : atq; 
Auic. Omnes aquae minerales, ait, vrinae difficultatem ef- 
ficiunt. Vnde miratus fiim , nonnullos njedicos, qui pro 
potu confueto aquam nucerianam propinant , propterea 
quod fi perpendatur in ordine ad nutritionem,haec fim-* 
plexefie debet, liulliufque odoris, atque faporisexpers^ 
velutiGal. docet 6 . epid.com. 4. contex. 10. a. de alim. 
facult.cap. 2.i.defanit.tuen.&alibi,quaequidem condi- 
tiones in aqua nuceriana haud reperiuntur, cum minera- 
lis fit, nec non terrae famjae, terrae lemni* , aut boli arme- 
ni*, feu quidpiam terreni genus elambat , ficuti Andreas 
Baccius docet lib.6.de Thermis cap.i?. Quarenec etiam 
aqua Nuceriana vt aiimentu potanda e ft, verum tantum-, 
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modo vt medicamentum propinari poteft, ficuti de alijs 
aquis mineralibus fieri folet. .-mii '■ 

Aquarum, quae potantur,quinqne genera funt,Lauren- 
tius loubertus ait in fuis paradoxis, pluuialis nempe, fon- 
tana, fluuiatilis, puteana, & ftagnans •, poftrema omnibus 
malacenfetur, aliae vtiles eiTe pofiunt, fi bonitatis fuae no- 
tas expleant. Paulus Aeglneta glacialis inquit, niualifque 
aquae omnium vitiolifiimaefunt, propterea quodaquaru 
congelatione omnes tenuiflimae partes exprimuntur. 
Hippoc. lib. de aere, aquis, & locis, niualem aquam adhuc 
peiorem glaciali cenfet, vtquaeftrangurias, renales dolo- 
res inferat ,caufam inuenit Ariftot.quam Gellius refert, 
ex eo quia magis.concreta eft, & partes tenuiores magis 
euaporar.unt, Niualis aqua,afl'ent Gellius, frugibus fane, 
& arboribus fecunda ell,fed hominibus potu nimio infa- 
lubris , tabemque , &morbos fenfim , atque in diem lon- 
gam vifceribusinfeminat. 

( De aquis vitiofis audiamus etiam & Galenum loquen- 
temlib. i. de fanit.tuen. Pueris ( ficut etiam & alijs cre- 
derem ) cauend.£ funt aquae ex ftagnis quae hauriuntur, & 
que turbidae, & quae mal£ olentes, & quaefalfae, deniq*, in 
quibus qualitas aliqua guftu deprehenditur, quando qu* 
optima eft, ea penitus non guftui modd, vertim etiam ol- 
fadui omnis qualitatis expers videbitur, eadem quoque 
tum potui iucunda erit , itum plane pura : quod li praete- 
rea prjEcordiatranfit celeriter, nihil eft quod magis ido- 
neam requiras, quandofi qua pura limpidaque eft, nec po- 
tu in fu au is , nihilo fecius tamen circa praecordia haeret, 
haec vitio non caret, atque abftinendum ab eaceufeo. Ibi- 
dem : Aqua, cuius fons £ petra fcaturiens contra Septen- 
triones fluit, folemqueauerfum habet, hanc^gre coftum 
iri, tardiquetranfitusefle putandum eft, eadem nimirum 
calefiet , frigefietque.tardi , atque aquae turbid* maximi 
etiam cauend^ funt. Plin. libro 31. capbaj: Stagnantes 
aq tue, & pigrae, ait, meritd damnantur, vtiliorescmae pro- 
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fluunt, curfu enim, percurfuque ipfo extenuantur, atque 
proficiunt. ... 

Pluuialis, inquam , aqua dicebatur, fontana, fluuiatilis, 
puteana, ftagnans. Primum locum Cornelius Celfus lib. 
z. cap. 1 1, tribuit pluuiali his verbis alloquens •, Aqua le- 
uiflima pluuialis eft, deinde fontana, tum ex flumine, tum 
ex puteo, poli haec ex niue & glacie , grauior his ex lacu, 
grauiflima ex palude. Pluuialis ergo aqua primum locum 
bonitatis tenet*, vnde Auerroes tra<& 2. parte i.Cantic. 
Pluuialis, ait, aqua optima eft, ac fontanis >fluuialibufque 
excelfior long£ :optima eft, inquam, aqua pluuialis, atque 
alias omnes bonitate fuperat , propterea quod leuiflima- 
eft, veluti tradiderunt Rufus Ephcfius & eius auftoritate 
Aetius Tetrab. i.fer.3 . cap. 1 6 ?. Paulus Aegtneta, Oriba» . 
lius, Celfus, Columella, & ante hos omnes Hippoc. ad fi- 
nem lib. de cap. vulneribus, nec non lib. de aere, aquis, & 
locis. Homerus laudat etiam aquam leuem 2.lliad.in-* 
Catalogo Ducum. Quare ciun aqua pluuialis fit omnium 
' leuiflima, erit etiam omnium optima concludendum eft. 

Verfim enim verddicet aliquis, vnde colligitur, quod 
aqua pluuia fit omnium leuiflima? Primum refpondetur, 
id colligi, & haberi ex eo ,quia fuper aerea lata eft anto 
quam ad nos in haec inferiora defeendat . Secundd , quia 
ex Hipp. f. aphor. ?6. Aqua, quae citd calefit, & cito refri- 
geratur , leuiflima eft , ficuti aqua pluuialis , veluti etianu 
Gal. docet lib. de phtifana cap. i.&lib. i.fimpl. cap. 17- 
atque idem Paulus confirmauit lib. 3. cap. 3. Sed vtrum 
leuitas aquae alijs modis probari poflit? Hippoc. lib.de ae- 
re aquis,&locis ait: Aquae guftu & pondere differunt*, at 
Plin. lib.3.cap.3- Quidam, inquit, ftatera nidica nt de fa- 
lubritate aquae, fruftrante tamen diligentia cum perrarum 
fit, vt aliqua aqua leuior fit altera. Nonnulli tamen id a f- 
fequi pofle afleuerarent ex alijs indicijs , nempe quia le- 
gumina, olera ,& huiufmodi alia celerius coquantur, inj 
optimis aquis, tardiflime verdin malis, docet Gal. 6 .epid# 
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com. 4.tex. 10. Sed de hac re quidquid fit, redeuntes ad 
aquam pluuiam, vtrilm haec falubrisfem per fit, nec ne ? 
Huic interrogationi refpondet Hippocr. rf.epid. fe^.4. 
tex. 19. his verbis : Aquarum arte non praepa ratarum-», 
quae quidem ab aithere excreta hora anni, vel cum toni- 
truo , tempeftiua*, procellofa verbmala. Et lib.de aero* 
aquis, & locis : Aqua> inquit idem Hipp quae ceflate me- 
dia pluit, neque a locis, per quae fluit, inquinatur, omnium 
ten uifltma eft,leuiflima, fplendidiflima, & per confcquens 
etiam o ptima, concludendum efl. 

Verum aduerfus hanc conclufionem fic infurget for- 
tafle aliquis. Aquapluuialis facile putrefeit ex Plin.Iib.3 1. 
cap.3 . Aqua pluuialisadftringit ex Gal.7.Catatopos.cap. 
z. nec non Cornel.Celfo lib.2.& Plin. lib.3. cap.3. defide- 
rat in aquis ciflernarum motum , & miratur, quod bonae 
habeantur, c£im ftagnantes aquae fint malae . Ergo aqua_> 
piuuialis,veluti concludebatur, nequaquam bona efl. 

R efpondetur breuiter. Et circa primum Paul. Aegine- 
ta lib.i.cap. 50. Nemo, inquit, citius putrefeibilem aquam 
deterrimam efle,iudicet,cum alterationis, mutationifque 
procliuitas virtuti magis, quim vitio adferibeda fit j Nam, 
inquit Hippoc. qux citd calefit , & citd refrigeratur aqua 
IcuiTimaeft. Secundo argumento refpondet Auic.lib. 3. 
fen 1 6. tra<fl. 1. cap.4. Pluuialis,inquiens,aqua eapropter 
videtur adftringere, qu6d mox diftribuatur, & celerrimi 
ad vias vrinae penetret. Poftremo Ioubertusin paradoxis 
ad Plini; rationem ; Quanquam, inquit, in cifternis aqua-» 
pluuialis retenta non moueatur, tamen optima efl, cum 
in aere valde rarefacta, & commota fit prius. 

Sed dicet aliquis iterum ex Plinio ibidem : Si aqua plu- 
uialis leuiflimaefl , ex eo quia potuit efleinaere, fiuefu- 
pra aerem •, ergo glacies & nix,quae conflant imbribus, in 
• aquam folutae praeferri debent ipfi aquae pluuiali. 

Huic etiam argumento Paulus refpondet, glacialis, in- 
quiens, niualifq-, omnium vitiofiflima habetur, ciim aqua- 
rum 




2 . 4 Men(a7(otoancLj. 

rum congelatione omnes tenuiffimx partes exprimaututv 
ficuti& Gellius ex Ariftot. refert . Qnare aquam i pluuia- 
lem omnium aliarum optimam efle concludendum efb, 
praefertim ver6 fi in locoad ipfiusconfcriiationem .apto 
rcperiatur, atqj Orientem , fiue Boream potiiis rcfpiciaty 
nec non k eundis fordibus fit immunis. 



De aquis vrbanis , & primum de Aqua 
'T riuia . Caput VII. 

S Ecundum locum ab aqua pluuiali obtinet fontana.» 

cum Cornelio Celfobb.a. cap.19. De vrbanis autem 
fontibus antiquioribus Galen. 6.epid. com.4. contex.io. 
ita loquitur : Romaautem,ficutaliarum quamplurima- 
ruin rerum preftantia cft , ita & fontium pulchritudo , & 
frequentia, quorum nullus aquam aut foetidam , aut me- 
dicatam, aut turbidam , aut incodilem dfundit, quemad- 
modum apud nos Pergami. Nonfoliim vero Galeni tem- 
pore, qui fuit Rome , Antonino imperante, verilm etiam 
& ante Augufli tempore multitudo, atque fontium pro- 
flantia fuit Strabone referente, nec non etiam Plinio-, ita 
vt M. Agrippa Augufli gener feptingentos lacus in vrbo 
fecerit, centum quinq ue fontes , caftella vero centum tri- 
ginta. Andreas Bacciusdodilfimus in hac materia aqua- 
rum. atque diligentiflimus Audor, aquas Romam dudas, 
cx Procobio Iufliniani Cxfaris feriba quatuordccim fuiflfe' 
dixit, Frontinus autem, qui Nerua imperante, prefuit hisi 
operibus, atque perpetuus curator fuit, odo , aut noucm 
folummodo; nempe Appia, Anienis vetus. Martia, Te- 
•pula. Claudia, Anienis nouus, Julia, Allierina, Virgo. In^ 
quibus autem vrbis locis hi fontes adedent, 3c a quibus di-( 
darum aquam qualibet Romam perduda fui flet, fi quis» 
fcire cupiat, in ter neotericos eundem Baccium adeat loco 
dido. De Martia autem loquendo audiaris qusefo qngp 
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Plin. refert Hb.$i.cap.3.Clariflima aquarum omniG toto 
orbe, frigoris, falubritatifq; palma, praeconio vr bis Martia 
eft , inter reliqua Deum munera vrbi tributa . Ratfo au- 
tem, cur Aqua Martia effet omnium aliarum optima, bre- 
uiter ego dicerem, eft, propterea quod Iongiiis ducebatur, 
quim aliae aquae , nec non etiam alrioribus ex montibus 
Pelignorum,atq-, Marfos tranfibat, fucinum q-, lacum ; vn« 
de propterea etiam Martia Aqua nuncupata fuit *, aquas 
enim ve&itiae bonae, afferebat Hipp. Ergo quo longiore 
etiam itinere feruntur , meliores iunt: dum etenim aqua 
mouetur, expurgat fe, atq; peregrina omnia reijcit , fique 
longi&s procedat expurgatur, cum fenfim quod immixtS , 
habet, k tenuiore fubftantia praeoccurrente relinquatur, 
itaCardan- docet lib-3.de frnit.tuen. atq; Virgil.^.Georg. 

Pocula funt fontes liquidi , atque exercita curfu 

Flumina , 

Hac autem aqua nunc temporis carent Romani, ficuti 
etiam alijs , prsterquam quod Aqua Virgine, Fons Tri- 
uius etiam appellatus. De hac autem aqua ad plenum agit 
Andreas Baccius in eodem Iib.7. de Thermis, atqueolim 
fuiffe appellatam Virginem recenfet ex Frontino, quoniG 
qu^rentibus aquam militibus, puellam virgunculam quaf- 
dam venas praemonftraffe, acilJasfequutos, ingentem.* 
aquam inueniffe.Quod nomen poftea videntur adfciuiffe 
Dianae, ac Triuiaenuncupaffe , quali Dianae fons dicere- 
tur, & aqua Dianae facra , quae veteribus virgo habita eft, 

& in Triuijs , vt triplex dicebatur habere nomen, celebra- 
ri folita , nec non k triplici fonte, quibus haec aqua conci- 
pitur,atque propterea Fons Triuius nunc etam appella- 
tur. Sed de nomine huius aquae quidquid fit •, alias enim 
affert ethymologias ibidem Baccius. Alexander Petron . 
lib. de vi&u Romanorum aliquam differentiam feciffej 
videtur inter aquam Triuiam , atque Saloniam ", nemp e 
prius inquit, erat Aqua Virgo appellata, fiue Fons T r jj 
uius , cui aquae deinde adiunda-fuitaqua Salonfa, cui us 
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tquae cumulatione Virgose, Fons Triuius, melioris con- 
ditionis euafit, atque bonitatis : eft enim f fubiungit ibide) 
aqua lucidiifima, line vllo faporc, fine vllo odore, ponde- 
ris leuitate aquas noftrates probatiffimas aequare dicitur. 
Aquam Triuiam fummis laudibus extollit etiam Baccius 
his verbis.: Pius V. Aquam Virginem adedtot feculis de- 
fideratam hoc anno 1770. 17. Kalend.Septembris cum 
maximo totius vrbis applaufu,& gaudio perduxit in totu. 
Verum confundit Baccius Aquam Virginem cum Aqua 
Salon ia, quae inter fe valde differunt,vt docet Alexan. Pe- 
tronius *, proptexea quod aqua Virginis antiquior fuit 
Salonia hic Romae j Aqua Virginis pr^tereaperfettae bo- 
nitatis erat cum Petronio 1 & quantitatisvalde minoris ea- 
dem Salonia*, poftei ver6 eiufdem cumulatione melior 
euafit, atque infignis bonitatis. Vnde ibidem Baccius: 
Magnum argumentum bonitatis huius aqu^ hocefle exi- 
ilimo,quod haec fuerit in vfu, vt nunc quoque eft, longiC* 
fimis feculis, ac primas femper habuerit laudes fimul cum 
aqua Martia, inter caetcras vrbis aquas, quanquam , vt di- 
xi, confundat Bacciusaquam Virginis cum aqua Salonia, 
quae, dubitari poteft, an tempore Martiae hic Romae adef» 
fet. Quidquid tamen fit, fatis eft nobis, quod nunc tem- 
poris aqua Triuia optima fit. Neque obftat,quod Plinlib. 
3 1. cap. 3. afferat : Quantum virgo taftu , tantum prsftat 
Martia hauftu. Ergo Virginis aqua, alias Triuia appellata, 
hauftu non eft bona, negatur : Non eft, inquam , bona_» 
quantum Martia, tranfeat namque Martia tanquam re- 
motioribus ex locis vefta, melior euadebat Virgine •, atta- 
men etiam Virgo fuis pollebat bonitatis gradibus , atque 
prope Martiam veluti fuperiiis dicebatur.Pr^terea Virgo 
tunc temporis haud erat cum Salonia admixta, ficuti nuc, 
quae quidem Salonia maxime eft bonitatis, ficuti ex Alex. 
Petronio refertur, atque probatur. Neque etiam obftat, 
quod ex eodem Petronio refertur , fcilicet quod femina-» 
aliqua falis in fefe contineant tim aqua Virgo , qukm Sa- 
lonia, 
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Ionia, & per confequens nunc Triuia etiam appellata ; fi- 
quidem non ex certa fcientia id aflerit Petronius , veriim 
ex relatis, atque vt dicut, inquiens : quod quidem di&um 
acquiuocum fortaffe quoddam fuit eorum , quae Fronti- 
nus retulit *, nempe recenfet Frontinus dari etiam aliquas 
aquas appellatas Salinas, ex eo quia fortafie aliqua femina 
falis in fe habeant has autem aquas nonnulli putarunt 
fluere £ Salone, atque ita Saloniam aquam ,fiue Triuiam 
nunc appellatam non differre ab aquis lalinis, &ficfalo- 
niam , fiue triuiam falitam quoque aquam aliquo modo 
cfle, fiue femina falis in fe continere ; quod tamen falfum 
cft,vt docet Baccius ibidem , ciim hae falinae aquae longiiis 
fluant i Salone finiftrorfus i via Pr^ncftina,vt idem Fron- 
tinus refert. Et fic aqua triuia optima eft, cim omnes 
in fe etiam contineat alias bonitatis notas ex Homero etiS 
decantatas lib.5. lib.9. odifT. & alibi *, nempeleuis eft, ex- 
pers faporis, odoris, pura, alba, limpida , fiue pellucida^ : 
Vnde Gal.iib. de pthifi praecipit aquam eligi pellucidam 
adpthifanae confeftionem.Paul.lib. i.cap. 50.fimplicitftr 
de aqua loquendo, laudat aquam vifu puram,& limpidam. 
Poteft etiam aqua triuia optima appellari, quoniam fit 
frigida, nec non etiam de petra defiuit, quemadmodum 
Petronius refert*, Pliniusnempe, locofaepi^s allato, lau- 
dabat aquam Martiam , exeo quia frigida, & falubris erat, 
vnde poteft effe aquafimul &femel frigida, & falubris , 
ficuti triuia eft vrbana. Aquam frigidam in ordine ad 
fanitatem laudarunt Homerus lib.y. q.&i/.odiff. He- 
fiodus vt refert Cicero in Caton*& ali;: laudat eriam_> 
lib. i.deSimpl. med. Gal. facult. cap. 4. in facris litteris 
cap.2 5.Prouerbior. Aqua frigida , legitur, animae fitienti, 
& nuncius bonus de terra longinqua. Atque Poeta con- 
cinens : 

Longe in aureo vafe celebrem aquam 

Frigidam, qua ex petra definit alta* 61 ■></ rrr,F 
Homerus lib. 1 7. odiffeae : 

D 2 Frigi - 
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frigida autem defluebat aqua^. 

Ex alto ex petra. '/. : »*• rr • > t u f> 
Horat. lib. 3. Ode 13. • 'jiimi v » 

fies nobilium tu quoque fonti um, . * 

Me dicente cauis impo/itam ilicem ?• ■ « 

Saxis, <vndt loquaces ■ " x 

Lympbs dejiliunt tua. 'i) 

Atque poflremd Aufonius Edyl. io.in Mofella. - *rfe 
Et riuos trepidofpotes aqinparare meatu, •» 

Et liquido gelidos fontes pracellere potu . 'ia 

I 

De Aqua Felice 3 & Fonticuli apud *T em - 
pium Santti Spiritus exiflentis . 

Caput VIII. 

P Oft Triuiam , feu Saloniam fuit ad vrbem Romanu 
eue&a aqua Felix k Felice appellata, nempe Sixto Vj 
Pont. Max. cuius charitate, atque munificentia hac aqua 
potiuntur Romani , vt pr$cipu6 colligitur ex verbis in fa- 
cie aedifici;, i quo tres exurgdt fontes aqu^,que talia funt: 

SIXTVS V. PONT. MAX. PICENVS. 

AQJVAM EX AGRO COLVMNAE 
VIA PRAENESTINA SINISTRORSVM 

mvltarvm collectione venarvm 

DVCTV SINVOSO A RECEPTACVLO 
MIL. XX. A . CAPITE XXII. ADDVXlT 
FELICEMQ^DE NOM. ANTE PONT. DIXIT 
COEPIT PONT. AN. I. ABSOLVIT llf. 

M. D. LX XX VI II. 


Hanc verd aquam nunnulli Audforum efle, aiunt, v-> 
nam ex fuperjils relatis, quaque antiquo tempore hic Ro* 
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msetiam erat, nempe Claudiam, alij verd Appiam, cuius 
vltimxfententise inter caeteros Neotericos fuit Andreas 
Baccius loc.di£lo,idq-,inchoatiu£faltem verum efle pro- 
nunciauit,cum iprimaorigine Appi® quoq*, feratur, lic£t 
non eifdem cum receptaculis, fiue dualibus , cum quibus 
Appia Romam vehebatur ; propterea quod Appia primu 
excepta erat humili litu, & fecusviam Praeneftina excur- 
rebat, vt Frontin. refert ; haec verd altius perducitur, atqj 
admodu fuperat vetuftos Appiae duttus,nec non via Prae- 
neftina ad finiftrareli<fta,fub Columna oppido perducitur 
praealta multis palmis ftru&ura, partim riuo fubterraneo, 
partim arcuata fubftruftione, ac rediuiuisnonullis Appiae, 

& Claudiae fragmentis fubue&a,per portam S. Lauretij in 
altas exquilias fubit, ac in Quirinalem vfque collem largis 
fontibus influit : Quare altitudine praeter vnum anienem 
fuperat caeteros du&us antiquos , ita quidem loquitur 
Baccius : Bonitate verd, fubiungens, valde falubris •, quod 
fan£ haud ab omnibus recipitur, neque omnind probatur, 
cum in hac aqua nonnullis in locis, in quibus retinetur, 

Berba illa enafei foleat, quae mofcus nuncupatur^quaeque 
etiam herba nafei folet in aquis flagnantibus , atque palu- -*► 

dofis. Praeterea haec aqua non cftflmplex, at mixta, atque 
inultarum colle&ione venarum, ficuti fuperiiis legitur: 

Quare non valde falubris haec eft aqua dicerem , fed po- 
tilis nonnullarum refpe&u fatis falubris, dummodo ta- 
men originaliter iFoelicc fonte fumatur j propteraquod 
aqua ori ginaliter fumpta i fonte Foelice, eft aqua Appia, 
veluti fuperids affirmabatur, dcfaltem inchoatiue : Appia 
autem infalubrisnon erat , vt colligitur primo ex Gal.6. 
epid. com.4. tex.io. fu perius allato } Romae, inquiens, fi- 
cut aliarum quamplurimarum rerum praftantia eft , ita_> 

& fontium pulchritudo, &frequentia, quorum nullus a- 
quamaut foetidam, aut medicatam, aut turbidam, aut in- 
co&ilem elfundit . Secundo Appia aqua , nunc Foelixap- 
pellat a, cunctas in fefe obtinet qualitates falubris aquae,aut 
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faltem plurimas; nempe expers faporis eft, odoris , pura» 
alba, limpida, licCt non ade6 leuis fortafle ficutTriuia,Ty- 
berina, aut aliae fimiles funt. 

In vrbe Roma eft etiam fonticulus in Tyberis ripa,quat 
Ethruriam finit, lapidis iaCtu ab Ecclefia S. Spiritus Pon- 
tem Sixtum verfus emergens , cuius aqua, veluti docet 
AIex.Petroniuslib.z.cap.4.de ViCtu Romanorum, conti- 
net in fe omnes, & quafcumq; conditiones optimae aquae, 
potuq; falubris eft,ficuti experientia docuit. 

Dc Aqua Paulina. Gap. IX.' 

O LIM haec aqua Alfietina appellabatur, vt refert 
Frontinus, nunc verd dicitur Paulina , nempe d 
Paulo V. Pont. O. Max. qui eam Romam reduxit , vt ex 
his verbis colligitur in facie aedifici; didi fontis inferiptis: 

PAVLVS V. PONTIFEX MAXIMVS 

AQVAM in agro braccianensi 

SALVBERRIMIS E FONTIBVS COLLECTAM 
VETERIBVS AQVAE ALSIETlNAE 
DVCTIBVS RESTI TVTIS 
NOVISQVE ADDITIS , 
XXXV. AB MILLIARIO DVXIT. , <* 
^ • ANNO DOM.M.DC.XII. i * 

PONTIFICATVS SVI SEPTIMO. 

Frontinus de falubritate huius aquae dubitat, & fan£ ve- 
luti Triuiam fiue Saloniam non eflfe affirmarem , fed po- 
tius Foelici confimilem , vnde pauci , aut illi eam potant, 
qui alijs perfectioribus potiri non valent. 

J ^ UL. • 1 "L , - I t V t li .Jli» f /1 4 . ii.) 0* 
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De Aqua 'Tyberina. Caput. X. 

T Yberis, inquit Plin. lib. 3.hift.natural. cap. 5. antea 
Tybris appellatus, & prius Albula, £ media fere lon- 
gitudine Apennini finibus Aretinorum profluit, tenuis 
primd,nec nifipdcinis corriuatus,emiflufque nauigabilis, 
iicut Tinia & Glanis influentes in eum , nouenorum ita-» 
conceptu dierum, fi non adiuuent imbres: fed Tyberis 
propterafpera,& confragofa,ne fic quidem praeter quam 
trabibus veriiis quim ratibus long£ meabilis fertur per 
cl. M. pafluum non procul k Tiferno Perufia , & Otricu- 
lo, Hetruriam ab Vmbrisac Sabinis , mox circa xiij. M. 
paff. vrbis Veientem agrum k Cruftumino , dein Fidena* 
te, Latinumq',4 Vaticano dirimens : fed infra Aretinum 
Gianim duobus & xl. fluuijsau^us, praecipuis autem Na* 
re, & Aniene, qui & ipfe nauigabilis latium includit k ter- 
go , nec minus tamen aquis ac tot fontibus in vrbem per- 
du£ti$:&ide6 quamlibet magnarum nauium ex Italo ma- 
ri capax , rerum in toto orbe nafcentium mercator placi- 
diflimus. De huius quidem fluminis aqua integrum libel- 
lum confcripfitAlex. Petronius, ipfamquefummis laudi- 
bus extulit, & poft aquam pluuiam , cui primum deberi 
locum, fatis fuperque probauimus in fuperioribus,fecun- 
dum locum huic tyberinae ftatuendum quoque efle con- 
cludit. Quod fan£ ex fententia Hippocratis affirmari 
non pofle, videtur, his verbis, lib.de aere, aquis & locis, al* 
loquentis : Calculo ver6 maximi laborant homines, & ex 
renum affe&ionibus,& vrinae ftillicid*io, & coxendicunu 
morbo corripiuntur , & herniae fiunt, vbi aquas omnige- 
nas bibunt, & de magnis fluminibus , in quae alia deferun- 
tur , & de ftagno , in quod fluxiones m ultae , ac omnis ge- 
neris deueniunt: non enim fieri poteft,vtalia aqua fimi- 
lis fit alij, fqdali» dulces funt, aliae falfie, & aluminofie, 
aliae de calidis fluunt: vbi verd hae fimul mifcentur inter 

fe 
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fe diffident , & qua fortiffima eft {em per fuperat. Quid 
clarius ? Nonne hac omnia , qua loquitur Hippocrates, 
ad vnguem de aquatvberiua verificantur ? Hac nempe 
aqua magni fluminis eft, in quam alia deferuntur pluri- 
ma,& fluminum quadraginta duo,prater riuulos,ftagna, 
lacus, & pifeinas, velut i Plinius fuperius docet. Atque vt 
etiamferibit AuguftinusStheuchus ad Paulum III. Pont. 
Max. ex di&is aquis alia aluminofa funt, alia fulphurea, 
alia falfa, alia verd craffa, vifeida, & mali odoris, alia e- 
tiamexniue , & glacie, aut alijsfimilibus. Quare ex his 
manifeftd concludendum efTe, videtur, aquam Tyberi- 
nam non effe potui bonam, non falubrem, quidquid Ale- 
xander Petronius dixerit ; vnde hac etiam de caufa fortaA 
fc hifce temporibus pauci, vel nulli funt, qui eam potent; 
quanquam hoc referri etiam valeat ad copiam aliarum.# 
aquarum, quibus olim vrbs Roma carebat, nunc verd 
abundat. 

" De Aqua Vaticani Montis . 

.} Caput XI. 

V Erum hactenus recfcnfitis aquis ea longe praeftat, 
quam D. N. Innocentij X. Pont. O. Max. prouida 
munificentia ad Pontificias in Vaticano Aedes varios in 
fontes corriuauit,vt incommodis occurreret, quae ab ipfa 
imminebant, vtque earundem opportunitatibus Aedium 
mirifice confuleret.. Hoecfcilicet aqua elapfis annis ex ea 
parte Vaticani Montis manabat, que poft predi&as Aedes 
afTurgit,vbi ftabula funt, & furnus, nec non domus hu- 
milioris familix, &infefto lapfu omnes omnind fibiobie- 
&os obices fuperans, montis eiufdem decliue diruebat, 
perniciemque etiam fupradi&is aedificijs minitabatur. 
Quare Summi Pontificis iufTu quxfita eft eius aquae ori- 
go, inuentufq; eft fubterraneus quidam aquae du&us ve- 
tus, 
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tus, valdeque amplus , quamuis quinque circiter dumta-' 
xat aquae vncias duceret, quae nullum habens exitum, ob. 
ftans penetrabat folum , & ex ipfa Vaticani collis parto 
prodibat . 

His ita inuentis, exploratum eft, quibus haec aqua pol- 
leret qualitatibus, com per tumq; eft, eam caeteris omnibus 
aquis , quae Romae exiftunt, antecellere ciimsea omnia^ 
excellentias obtineat, quae ab ausioribus requiruntur in., 
aquarum deletu. Nimirum eft magis, quim aliae omnes* 
pellucida, leuis, fubtilis, pura, minimeque limofa : citius 
etiam calefit , & refrigeratur-, legumina omnia in ea faci- 
lius coquuntur , ocyilfquetenerafcunt ; carnes quoque 
huic incoSlae candidiores remanent : nec olfa<ftui,nec gu- 
ftui vllam extraneam qualitatem offert : deftillata ali/s 
omnibus citiiis vafis collum pertranfit : abftemij ,qui a- 
quarum differentijs dijudicandis excellere folent , con- 
ftanter afferunt, hac meliorem aquam nullam Romz po- 
tari. Quid plura ? omnes aliae Romanae aquae vehementi- 
bus imbribus inquinantur, turbidaeque euadunt; haec fola 
limpidafemper eft, nullifquepluuijs fodatur, fedfemper 
pellucida, puraq-, eodem modofluit:quianempe in vinea 
Patrum, quibus ex inftituto aegroru cura incumbit in Va- 
ticano colle eius fcatebrareperitur, ftatimq; natafupra- 
diSlo aquae duSlu excipitur. 

Ergo cum aqua Paulina,qua praediftum Palatiu Apo- 
ftolicum abudat, fummoper£ imbribusfedetur, ac proin- 
de maxima in ipfo fit indigentia aquae optimae , quae fem- 
per limpida, puraq-, fit ad multa obeunda munera & pr*- 
fertim ad panem conficiendum , D. N. Innocentius X. 
imperauit, vt eadem aqua cogeretur, & parte furno, fta- 
bulis , lauacro purgandis linteis deftinato,alijfque vfibus 
reliSta, reliqua in ipfum Palatium deduceretur, in cuius 
atrio public* commoditati concinne fons extrueretur 
nobilis, qui operofo labore, clegantique ltruSlura fpe&w 
bilis cfTct ( vt mirS omnium confenfu peraSlum eft J non 

E tamen 
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tamen magnus , cum paruam aqua: molem ei impartiri Ii* 
ceret : eiufdem namque pars aquae deduda efl etiam ad 
coquinam , Abacum ,& Apothecam , fcu Oenopolium^ 
Summi Pontificis*, Coquinas Cardinalium; Coquinas, & 
Abacum Hofpitij , aliorumque Primatum : quae omnes 
officinae fontibus carebant, cum tamen ijs valde egerent. 
Hancaquam Romaniomnes,& praefertim Suburbiorum 
incolae, eius bonitatem experti plurimi faciunt : vnde ad 
fontem in praedico atrio excitatum aflidua turba con- 
currit ,vt aquam in hvdrijs domum ferat. Praeterea eo- 
dem in atrio du* funt cifternae, quae quotannis aqua Ty- 
beris replebantur, non fine maximo fumptu : fed nunc 
replentur quidem, fcd fupradi<ffi fontis aquanullifq*,im- 
penfis,& feliciore fucceflit. Praeterquam quodfumptus 
etiam illi ade6 ingentes euitantur, quibus Aquatoruno 
minifteriafuftinereopus erat: qui etiam Aquatores dum 
aquas ad eafdem officinas iumentis conuehebant, affidufi 
damnum toti Palatio inferri necefle erat . Compertunu 
etiam eft, hancaquam illam efle, quam olim B. Damafus 
k. fua fcaturi&inead falutare baptifmatis Iauacrura dedu- 
xit, vt ipfemct Beatus affirmat in infrafcriptis fuis carmi- 
nibus, quae in marmorea tabula incidi iuflit. 

Cingebant latices montem y teneroque meatu 
Corpora multorum , cineres y atque ojfa rigabant 
Non tulit hoc Damafus y communi lege Jepultos 
.■ Pofi requiem trijles iterum per/oluere poenas ' vfi 
. t Proutnies aggre/fius magnum fuper are laboremi - ° 

' • Aggeris immenfi deiecit culmina montis ■ rsq 

Intima follicite fcrutatus 'vifccra terra 
Siccauit totum quidquid made fecerat humor 
Inuenit fontem y prabet qui dona falutis. 

Hac curauit Mercurius Leuita fidelis. 

Hanc autem tabulam Paulus V. in fpecus Vaticano» 

tranftulit, fequen te adiedta inferi ptione: - 

Yo ’ i- ) uttisincri tffflirTjo xjun t/ ) i* 1 •’> 
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PA VLVS V. P O N T. M A X. 
CarmiiuaS..Damafo PP. I. ance annos MCCL. 
ob exflccacam ab fe humidicacem in vecere hu- • 
ius Balilicar pauimenco multorum in Chriflo 
quiefcencium memorias labefactantem cdita_, 
luoque iufTu hoc marmore incila , ad veneran- 
dx antiquiracis monumentum pie feruatum ex 
Templi eiuldem ruinis hic reponi mandauic . 

Anno M. DC. VII. 

Meminit horum fontium in atrio S\ Petri, praeter alios 
S, Paulinus epift. 5 r.ad Alithium Bpifcopum , & Pruden- 
tius in Periftephano de paflionc Petri & Pauli, carmini- 
bus, qu*hlc apponuntur; ex quorum fecundo, & tertio 
apparet, aquam eorundem fontium fuifle eius montis na. 
tiuam, non aliunde aduedUm. 

i Dextra Petrum regio teflit tenet aureis receptum rrf 

Canens oliua-, & murmurans fluento : . fit., » 

. N amque fuper cilio faxi liquor ortus excitauit 

Fontem perennem Chrifmatis feracem 
N unc pretiofa ruit per murmura lubricatqi cliuum , 

* Donec virenti flufluet corymbo 

I n teri er tumuti pars efl 3 vbt lapfsbus fonorit 
Stapnum niuali v oluit ur profundo &c. 

Quare cum in Vaticano monte alia aqua maharenon 
confpiciatur ; huiufque aqua featebra eo in loco fit, qui k 
B. Damafo deferibitur ,iure merito conijcere licet, hanc 
efle aquam B.Oamafi. 

1 ponderans D. N. Innocentius X. imperauit, vt in 
inferiptione pratdiao publico fonti appofita cunflis pate- 
heretdi^aqu* qrigo, & antiquitas ,necnod etiam eam 
i d. Damafo primum fuifle inuentam , & in Vaticanu 
delatam. Di&a autem inferiptio haec eft. 

Ha 
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Aquam Vaticani collis incerto olim a capito 
deerrantem, a B.Damalo inuenta fcaturigine ad 
lauacrum nouae generationis in fontem corri- 
uatam, rurfus amiflam , INNOCENTIVS X. 
PONT. M A X. Conquifltam , repertamqj 
ac mire probatam , fonti recens extructo refti- 
tuit, vt in vrbe aquis peregrinis affluente, ./Edes 
Vatican? fuam hanc haberent gemina falubri- 
tate gratius hauriendam. 

An. Dom. M. DC. XXXXIX. Pontific. fui V. 

In antica etiam parte aluei , qui fupradi&i fontis ca- 
dentem aquam excipit, marmor quoddam alabandicum_i 
collocari i uffit, eminentibus afperum fculpturis,quae Bea- 
tum Damafum repraefentant, praedi&am fcatebram repe- 
rientem, & Liberium Epifcopum vnda ab eodem Dama- 
fo in luftralem fontem cornuata baptizantem eos, qui 
Chriftianum diem aufpicari cupiebant. 

Atq^ ex his collige Leftor Pontifici) celfitudine animi, 
humanitatem infignem,liberalitate,charitatcm.Sed mini- 
ma fqnt haec, quas ih lnnocentio demiramur. Maiora & 
meliora geffit.Ciim Romae olim Rotae Auditor efiet,fum- 
mae femper fuit aeftimationis & authoritatis : feque bea- 
tilTimum putabat, qui Pamphilium haberet fuffragatorem. 
Nuntij munus, quod tum apud Neapolitanos, tum apud 
Hi/panos obiuit,clariflimumfuifle virum luculenter o- 
ftendit. Ipfamet Hifpania, Gallia, & vniuerfae terrarunu 
nationes eius praeconia depraedicant. In Purpuratoru Pa- 
trum relatus numerum» nemini vnquam fecundus fuit. 

Deniq-, ad Pontificatus faftigium eue&us nihil non in- 
figne agit, egirque. Inter caetera clariora, famem depulit, 
bella profligauit. Quare faxit Deus , vt hic Summus Pon- 
tifex publico omnium bono quam diutifiim^ viuat. 

. Di 
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De Vino in communi, Cap .XII. 
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P oft aquam vinum fele offert , de quo prim&m ex. 

pendendum eft, an ipfum potare debeamus nec ne? 
Atque prima fronte videtur, quod non , fiquidem vini 
potus ex Plinio non eft naturalis , eiufdemque vfum pri- 
mum docuere Athenienfes, ficuti Iuftinus refert lib. 2. 
Deinde vinum non adiuuat concoctionem, quinimo ei- 
dem nocet, vt ex Ariftotele colligitur 4. Metheor. Con- 
coCtio enim alimenti eft fpecies elixationis ; elixatio au- 
tem fit k calore humido, quo quidem calore non pollet 
vinum , cum calidum &ficcum fit, ideoque omnia illa-, 
quae vino concoquuntur, fictiora , atq; duriora euadunt, 
& per confequens ad nutritionem minus apta. Quaro 
vinum nequaquam potandum eft; praefertim ver 6 fi in 
ordinead animum, feuanimi operationes etiam perpen- 
datur. Androcides enim vir lapientia clarus, vt refert Plin. 
Jib.14 cap. y.fcripfttad Alex. Magnum, intemperantiam 
cius cohibens, vinum potaturus rex memento te bibere 
fanguinem terrae: ficuti enim venenu eft homini cicuta, 
ita etiam & vinum. Vinum, inquit etiam Gal.lib.i.defan. 
tuen. praecipites facit homines ad iram,Stque libidinem, 
& partem animi rationalem hebetem turbidamq; reddit. 
Vnde referentibus Valerio Ma*. lib. a.cap.i. Dio.Iib.2. 
Plin.lib.14.cap. 13. Geli. lib. 10. cap.X3.&alijs, vini vfus 
olim Romanis feminis ignotus fuit,nefcilicetin aliquod 
dedecus prolaberentur, quia proximus^ Libero patre in- 
temperantiae gradus ad inconcefTam Venerem efTe con- 
fueuit *, imd nec feruis, nec etiam liberis k pubertatis tem- 
pore ad annum 3?. vt Plinius etiam refert lib. 14. cap. 13. 
Plato in Timaeo, Ari ftot. 8. de hift. animal. 16. nec non_> 
etiam Athensuslib. 10. Dipnos. Egnatius Metellus, in- 
quit idem Val. Max. lib. 6 . cap. 3. Vxorem quod vinum 

bibif- 
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bibifiet, fufte percuflam interemit, idque fa&um non ac- 
cufatore tantum , fed etiam repre.henfore caruit, vno- 
quoqi exiftimante, optimo illam exemplo violatae fobrie- 
tatispaenas pependifle, & fan£ quaecumque foemina vini: 
vfnm immoderatd appetit, omnibus & virtutibus ianuam 
claudit, & deli&is aperit. Non folii m verd pueris, & foe* 
minis interdicendum eft vinum ,inqnit Ariftotelcs, Dio- 
nereferente, verum etiam & liberis. Et quoniam, loqui- 
tur Arift. l:b. i. Oeconomiae , vini potus etiam liberos ad 
infolentiam impellit, pro pte rea parii m vel nihil eifdetn 
tradendum eft. Plato lib. i . de Legibus do&us ex Cartha- 
ginenfium legibus vetuit, milites dum in caftris eflent, 
vinum bibere. Quodidem & Niger Pdcennius in expe- 
ditione militum agebat : proptereaquod, vt refert Valer. 
Max. lib.9.cap.i. Annibal Poenus fuperatus tuita Roma- 
nis, quoniam abundanti vino fe dederat . In veteri lego 
dift. 3 5. Decretum fuit diuinum relatum miniftris tem- 
pli, ac Sacerdotibus, vt vino abftinerent, ac (iceram bibe* 
rent , ne fcilicet inebriati grauarentur, feu in libidinenu 
traherentur, iuxtaedi&um Sapientis; Nolite inebriari vi- 
no, in quo eft luxuria. Et Salomon lib.Prouerb.cap. 31. 
Noli regibus dare vinum, ne forte bibant, & obliuifcantur 
iudiciorum, ita etiam Plato edocebat lib. de Legibus. Vir- 
gilius referente Maecio , lib .3. de natura vinorum in fine 
fic concinit; 

• Nec Veneris, nec tu vini capiaris amore, 

V no namque modo vina, Venufque nocent , 
i- Vt V enus en eruat vires, fic & copia vini , 

Et tentat grejjus,debilitatque pedes. >*. 

Multos coecus amor cogit fecreta fateri, 

Arcanum demens detegit ebrietas . 

Vnde Dione referente, Adrianus Imperatorvinum non 
potabat. Iberi & fi vino ditiflfimi fint, aquam potant, non 
■vinum, vt refert Athenaeus ex Filarco lib.2. Dipnos.Apud 
Locrenenfes Zeleuci lege capitale fuit vinum potaro* 
• Maho- 
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Mahomettani ritu Saracenorum , qui ante Mahometti 
quoque temporaaquam bibebant, vinum non potant, 
lidemque Saraceni cum olim in bello quodam reportaf- 
fent viatoriam, erubefeite, in vittos proclamabant, quod 
vos vincentes aquam, non vinum bibunt. In Jib. 2. Com. 

• Cafaris legitur, Germanos non potafle vinum, nec vllum 
exhibebant aditum mercatoribus vinum ferentibus, aut 
aliqua alia limilia ad luxuriam pertinentia, qudd his rebus 
elanguefceret animus ,ipfiufque remitti virtutem exifti- 
mantes. Delida fateri quod faciat , feu aliquod abfeondi* 
tum propalari, vino tormentum maius non reperitur, vt 
prouerbio fertur, atque Virgilius fuperiiis concinit, in- 
diefque experitur. A udiamus quod Val. Max. refert lib. 
f.cap.i. Licetnon ex toto ad rem faciat \ olim Pyrrhus 
Epirotarum Rex audierat, quofdam Tarentum inconui- 
uio nonnulla abfconditaretulilTe , atque parum honora* 
tum defefermonem habuifle, accerlitofque, qui inter* 
fuerant, percundabatur, an ea, qua ad aures eius perue- 
nerant, dixiilent : tum ex his vnus, nifi, inquit, vinum./ 
nobis defecilTet, ifta, quae tibi relata funt, praijs , qua lo- 
quuturi eramus, lufus&iocusfuifTent. Tam vrbana cra- 
pula excufario, atque fimplex veritatis concelfio,iram re- 
gis con uertit in rifum. 

Ex altera vero parte contrarium afferendum e(Te vide- 
tur,- vt enim docet Piato in Cratylo vinum 'Um grace di- 
citur ab adiumento & vtiiitate : vnde Homerus Tiraquel- 
lo referente , poftea autem, inquit, & ipfe adiumentunu» 
confequeris, fi vinum potaueris. Atque Plin. lib. i4.cap. 
vlt. ex eodem Homero : Duo funt liquores corporibus 
humanis gratiflimi,& faiuberrimi, /cilicet vinum intus , 
oleum foris ,- & lib.23.cap.!. Vino aluntur vires Anguis 
colorque hominum . Afclepiades referente Plin. lib. 23» 
cap. 1. vtilitatem vini aquari Deorum potenfia polle pro- 
nunciaut. Homerus lib. OdifT.2 . Vinum & ferinam, fiue 
polentam efie medullam hominum aiebat. & 9, Iliaci. 

Nunc 
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Nunc Quidem dormite dele flat i dileflum cor 
Ciba & r>ino : hnc enim robur efi } & fortitudo. . p 

Vndc poftea Macedonius in Epigrammate gr*co: 

Febre laborantem medicus me tnuifcrat y intrb : ! 

V ixque tngrejfus ait , tollite vina procul. 

T 'an tum indulfit aquam miferc y mifer ipfe nec audit , 

Quod vinum ejfe hominum robur y Homerus ait. 
Hominum robur eft vinum, ipfe affirmarem , propterea 
quod ex Gal.3. de Temperamentis cap. 2. vinum nutrit. 
Quod idem & Paulus c on fi rmat lib. 1 , cap. 9 5 . 

Cum autem vinfi profit viuentibus, & per confequens 
potandum fit, fcire licet, non in qualibet menfura id per- 
agendum efle,feu prodefle,at moderatdfumptum : vndc 
Gal.l.epid.com.^.tex.i. Sanis nanique vinum modera- 
ti , & oportuni potum vtillimum eft , morbis verd medi- 
catur adminiftratum, quando eo fit opus. Et 6.epid.fe&. 
4.contex.20. Vinum enim non mod6 ad coitionem in.» 
ventriculo eft aqua praeftantius ( in ventriculo autem fri- 
gido ego intelligerem ) verum & ad ea, quae colta funt di- 
ftribuenda.eademquein fanguinem vertenda, & praeterea 
adnutritionem , loti; proritationem , & coiporum, quae 
valent diffiationem. Lib. 1. defanit. Ingenib, vinum, in- 
• quit, humedat & nutrit quidquid immodici ficcatum eft, 
tum bilis amarae acrimoniam mitigat, praeterea per fudo- 
res, vrinafquecuacuat. Et 3. epid.com. 2. aegro ?. Hoc 
omnium eft vinorum immodico vfui commune , vt ner- 
uos tentet.Plm.lib.23.cap1. Vino,inquit, modico nerui 
iuuantur, copiofiore laeduntur, fic & oculi . Stomachus 
recreatur, appetentia ciborum inuitatur,triftitise cura he- 
betatur , vrina & algor expellitur, fomnus conciliatur. 
Lib. etiam i^cap.?. lib.23.cap.i.ex Homero, vino,neq*, 
viribus corporis vtiliiis aliud, neque aliud voluptatibus 
pemiciofius, ii modus abfit. Quod idem confirmarunt 
Paul. Aeginetalib.i.cap.4?. nec non Mcneftheus apud 
Atheneum. Amplius vinum potatum multum malum-.*, 

live- 
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fi ver 6 quis ipfum potarit prudenter , non malum , fed - 
bonum Theognis aiebat, cum Alex.Aphrodif. 1 problem. 
89. Socrates apud Xenophontem in Sympof. dicebat, ni- 
mio potu corpora nobis, & animos perturbari , atque 
aded refpirationes quoque impediri. Homerus libro 6w 
Iliad. 

Viro autem fejfo robur magnum vinum adauget. 

Atque in ordine etiam ad animos, fiue animi pathemata 
perpendendo vinum , Homerus idem iib. 14. Iliad. Dio* 
nyfius , ait , fiue Baccus gaudium eft hominibus . Au&or 
incertus in Epigram. quodam gracco fic concinit : 

Sumere nec nimium Bacchi valet optimus ’ufut> ) . . 11 
Nec minimum : hinc mcerorprouenit, in de furor. :ui 
Anacreon pariter de vinis agendo: ’\iu iif ■ * 

Vbi fuauepoto vinum_, • b f d 1 r xjjI 

1 • Subito molejla cura i i 1 r* : 1 n » n b 

r~ ’ < Operofa con/ili vis'< - ■» •" :jii l 1 .rH.f* <:H 

B api das eunt in auras. 1 1 r ') . :q Jv 

Ita refert Eurnius Iib. r. meth. ad praxira cap. y. Atqiie 
poftremd Zeno dicere foiebat,quod vinum liberat homi- 
nes ab omni moerore , atque animi angore , & quemad- 
modum lupini aqua macerati dulcefcunt, ita etiam ani- 
mus i moderato vini potu manfuetus euadit*. Gal. refert 
libro de animi morum , &corporis mutua temperatura-». 
Quare vinum moderati epotum^ corpori, 3t animo 
prodeft. 

i Moderati, inquam .potandum eft vinum, & infi-a val- 
de ebrietatem,propterea quod ebrietas animo, 3 c corpori 
noxam infert: Vnde veluti hiftoriae narraut, Archeiilaur 
Philofophus ciim multum vini poraflet , interijt. Ephip- 
pusinlib.de Alex. & Epheftionis funere ait Alexandrum’ 
Magnum interijfie , ed qudd bicongium biberat bis Pro- 
cam prouocando. Hipp. 4. epid. de quodim jegro: Bre^ - 
ui, inquit, mortuus eft, occafionem fuiffe puto, quoduwei 
racum multum bibiflet. . Vir quidam Elpenor appellatus, 

• F vino 
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vino largitis haufto, impos aniraiia^us fcalaram lapfu exi' 
animatus eft. VndeOuid. lib.14. concinens : > 

-in Euri locumque fimul^nimijque Elpenor a. vini. 

Et Timocreonti R;hodio propter vini auiditatem mortuo' 
fubfequens epitaphium editum fuit : 

M ulta bibens ytum multa vorans y mali denique dicens y • 
Multis hic taccoT tmocreon Rhodius. 

Solon Legjflacor>prindpcra ebrium impune occidi pofle, 
dccreuit. Atque pbftremd rogatus Anacharfis, quomodo 
quis vini amans non euadat , refpondit, fi ebriorum dede- 
cora perpendat. Non foliam quidem corpori, & animo 
noxia eft ebrietas , veriim etiam & turpis, ideoque maxi- 
mi euitanda eft, cui intentioni /atisfieri praecipui folet 
aquae mixtione ; quippe vinum non merum, fed bene di- 
lutum bibendum eft, inquit Homerus f;Odifleae. Vinum 
dilutum maximi infantibus tribuendum eft, docet etiam 
Hipp.lib.de /alubri Di e ta conte*'. zj. dummodo tamen 
vt potus, /eu alimentum exhibeatur, non autem vt medi- 
camentum, in quo cafuforte,generofum , atque merum 
prppinari po£eft,& prbut k morbo ,fiuc morbi natura in- 
dicatur.; 

-ini m r t.itnVoIrh -• r *)i ■ iif ? i» « . ' mi hott 

De differ enti js vini in vniuerfali . 

oeriir* > . » |eqti £>3 c^putxm. 

.f 

V Niutrftlitcr adhuc de vinis agendo, haec perpe ndi 
valent vt<fymplicia,liue mixtae qualitutiu£ feuiini» 
ordine ad qualitates cum primas, tum fecundas, in ordine 
ad aetates, ad odores, aut alia his fimilia. Et circa primum, 
nempe agendo de vino, vt mixtum dft , riOnauteth fim- 
plex fubftantia, Plinidib. xd -capn. mifcere, inquit, pluta 
genera-vini inutile eft f} proptereaqdod /editionem inter 
/e&ciunt , atque veluti etiam Hipp. docimlib. de falubiri 
Dixta , vomitam cient tria vina umul mixta > nempe au* 
— d fterum 
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fieru m» dulce* & acidum. Quare vina noft mixta, verdm 

fim plicia potanda funt. 

Si autem vina expendantur quoad Qualitates, ex hisa.i 
liae quidem funt prira*,- ali* verti feCund*. Prim*dicuD» 
tur calor, frigus, humiditas, ficcitas. Circa primam, nem» 
pe circa calorem, vinum calidum eft nonfoliimex Hipp. 
x.de Di*ta & alibi/veriim etiam: omnes medici id afTei ut l 
cuifeatcntiae fefubfcrjpfeilunt Hoihce^. f li a<k z 3. Odito 
x. 3.7.14« Heliodus lilii't k ! Aul. Gellius lib. 171 cap. 8cex-' 
Macrobio lib.7.cap. iz. Suidas, Plutarchus problem.con- 
uiual. decade 6.cap. 7. dc fu m mati m omnesDodloresde' 
vino generaliter loqucndoicadidum cireaflerawnuit. Cir-: 
ca alias vcrd qualitates/nempe htimiditatchimecnOn Jic*l 
citatem vimimomne adluhumidum^ft:, potefUtr verd- 
etiam liccum ‘ y poteftate, induam \ nam /ua caiiditate par- 
tes humidiores re/oluendo, ficciores remanenti- ■' *'•' 

Quantum verd, ad fecundas, hae quidem pluris funt, 
qu*m primae: quippe album eft vinum ,fiue rubrum , dc 
nigrum, tenue vel craffum.aqttofumfme vinofumidulce, 
amarum, aufterum, acerbum, acidum ,recen&> vetuftum, 
odoratum, aut alijs iimilibus modis. Atque circa album- 
vinum , Hipp. a. de Diaeta, alba.,inquir, & auftera calefa- 
ciunt, magifquevrinam cient, quam aluum moucnt. Et 
Gal.3. de alim.facult. cap.40. quas alba funt, inquit, & 
crafla dcaccrba, m in tii alunt, qu*m rubra, nigra* cralfa, 
omnium autem minimum nutriunr,qujj coldre quidCiru 
Hint alba,conliftentia autem tenuia, dc aqurs hydromeliri 
faciendo appolitis quodammodo fimilia. Iludem, vinUnt 
album & aufterum fenftbilem refrigerandi vim 'obtinet. 
Et Jib.3.de natural.facult.cap.vlr.lra nih 1 mi>ieftvinum* 
aqua propter qualitatis conueixentiam citius furfumuffu. 
nu,ipforum verd vinorum, quod album e 
nuitatis gratia prompti in corpus digenVficutd contrai*!© 
nigrum & turbidum crafiitudmis vitio perviam h £tae 
6 t tardari, tama.** sQ 
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a^Kigrum verd vinum, fiaufterum lit, ei frigida ac ter^ 
reftri fubftantia condat» atque proptcrea caput non pe-i 
netrat , ita docdr Gal. lib* de fratt. com. $v tex. 2 ii Et de 
hoc fortaflfe vino intelligebat Gal. lib. de Articulis com.4* 
tex. 21. Vinum nigrum , afferebat, ad arcendam inflam- 
mationem valet ab arffe&is membris & tex.22.idem Gal. 
de vino nigro & auftero afferebat, in com. de fracturis di» 
xinius, quod vim repellendi habet perinde vt alia vina^, 
c&m tamen.craffiores pattes»quim alia vina, habeat, non 
mordet partes vlceratasj& obid alijs etiam eft; prxfercn» 
dum . Secundo de Dixta , Vina nigra & auftera ficciora-»' 
funt, 5 caluumnon mouent, neque vrinam cient, neque ia» 
liuam faciunt >ficcant autem & calefaciunt humiditatem* 
ex corpore con fuhieatia : Mollia verd nigra humidiora»»' 
funt, calefaciunt autem, & inflant humiditatem inducen* 
tia. Prxterea j.de alim.facult cap.40. Vinorum omnium, 
docet idem Gal. rubra lim ul & craffa fanguini generando 
funt accommodat iflim a, vtqux minima egeant mutatio- 
pe, vt fanguis. fiant, poft ipfa funt nigra craffaque dulcia-», 
tum qux colore quidemirubra funt & nigra, confiftentia 
autem craffa, vni cum adftringendi qualitate: His autem 
miniis natura alunt , qux alba funt fimul & craffa & acer» 
ba*, omnium autem minim&m nutriunt qux colore funt 
alba, conflflentia autem tenuia . Quod autem vina craffa 
magis, qu&m tenuia alant , ipforum natura & experientia 
probat. Ibidem , nulla enim vina in uenies craffa pariter 
& dulcia, qux nigra non fint. Et lib. de attenuante vittuS 
tatione , vina qux dulcia admodum funt , omnia fanguit 
nem craffum gignunt , nigra namque hxc funt, &confi- 
flentia crafla, & ijs magis adhuc flrcon,quod vocant, ideft 
fapa, eft autem id muftum plurimum coftum . Amplihs 
vina, qux craffa fimul funt & nigra, & dulcia, craffo fangui» 
ne venas referciunt. 

Expenduntur etiam vina quoad fubftantiam , nempe 
quia vel craflafunt, fiuc tenuia. De his autem Gal. 3. de 
5 ‘I alim. 
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aJim. facult. cap. 40. fic loquitur : Vina, quce craiTa funr, 
tardi&s perficiuntur , copiofiiis eriam alimentum corpori 
exhibent, & ficui ad alendum funt tenuioribus prxftan- 
tiora,ita ad vrinam ciendam funt deteriora. Lib. autem 
de cibis boni & mali fucci cap. 8. Vina, qux aquofa tenui» 
que fubftantia funt, vrinam mouent, dcpaucifiimi funt 
nutrimenti , craflaverd non 'leuiter quidem nutriunt. 
Primd etiam ad Glauc. j 1. idem Gal. agendo de febro 
quartana : Vino, inquit, vtendum eftalbo,ac tenui, & me- 
diocriter calido. Prxterea quotquot autem vina calidilfi- 
mafunt, omnia certe flauafunt, cuiufmodi in Italia eft 
Cecubum. 

Prxterca apud Dodores leguntur vina aquofa, vinofa. 
Efto igitur vinum, quale Sabinum in Italia, inquit Gal. 7. 
ineth.6. Arfynum vtin Afia,acvt generatim comprehen- 
dam, quod aquolum quidem alioqui eft, exteriim leuiter 
aftringit. Aquofum natura appello vinum, quod tenuo 
cft, & purum, & oligophorum. Eft autem oligophorum 
vitium, Gal. fubiungit/quod fi diluatur minimam fuftinet 
aqux mixtionem, id eft fane imbecillimum ,& vt in vinis 
aquoliflimum ;nam quod plurimum fubftinet in mixtura 
aqux > id tum vehementiffimum ,tum validiftimum eft, 
eiufmodi vinum Hippoc. oenodes,ideft vinofum nomi- 
nat, verum ab hoc cauendum , quoniam imbecilles vires 
feriat. Aquofum verd aliud eft natura aquofum, aliud ve- 
ro arte, hoc cft bene dilutum *, Vnde Hipp. 1 . de morb. in 
pleuritide, & bibat vinum album vinofum aquofum mo- 
dicum. Vina, qux aquofa, tenuique fubftantia funt, vri- 
nam mouent, & pauciftimi funt nutrimenti ,cra(Ta verd 
non leuiter quidem nutriut. Vinaaquofx fubftantixfuut 
Adrianum, Sabinum, & prxfertim Eretanum meum , Al- 
banum quoque, Gaurianum , Thufcum, Neapolitanum , 
Aminxum,quodfcilicct in locis Neapoli vicinis gignitur. 
Ita Gal. docet 1 a. meth.4. Vinum poftremd vinofum vef- 
£cam purgat, fcdd titillationem mouct, alibilegitur. 

Diffc- 
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Differunt etiam vina inter fe ratione raporum 9 vndo 
Hipp.&Gal. a. de Diarta : Vina, inquiunt, tenuia dulcia 
magis vrinam cient, &aluum mouenr, & hume&ant cor- 
pus^ fanguinem debilem faciunt, & aduerfarium corpo- 
ris fanguinem in corpore augent. Ibidem: dulce verd vi- 
num pituitofis magis aluo fecedit. Lib. 3. de Terti peram* 
cap.2. Vinum dulce allium fubducit>& cap 4. Dulcia ve* 
rd vina conficiuntur in ventriculo, ac diftribuuntur faci* 
lius,quim auftera,vt quae facultate funt calidiore. Lib.de 
cibis boni,& mali fuCci cap.8. idem Gal. Qui indigent re- 
fcflione, dulce vinum potent, ac tum pr®cipu£,cum ho- 
rum iecur, lien, & renes vitio carent, ibidem. Quod au- 
tem crafla vina, dulciaque aluumdeijciant, nemini ferd 
ignotum ert,ficuti murtum, quod tametfiregrd concoqua- 
tur, craffumque fuccum & inflammationes faciat, aluum 
tamen mouet,idque boni duntaxatin fe habet. Et lib. de 
attenuante vi&us ratione: Vina, legitur, quae dulcia ad- 
modum funr,omniafanguinem craffum gignunt , nigra-» 
namque haec funt. Dulce tibi vinum noxa fert. Obfuit im- 
modico qui replent vifcera potu, concinit Poeta quidam. 
Gal. ndealim.facult. 1. Ex vinis, ait , quae dulcia fimul 
funt, & crafla, lubricant . Et 9. de Hipp.& Piat, placitis, 
dulce vinum miniis, quam vinofum caput tentat, aggra- 
u at que, miniifque mentem attingit, & facilius quam alte- 
rum per inteftinum dcfcendit,fcd lienem & iecur auget» 
biliofis etiam incommodum. Homerus 6.11iad. refert ver- 
ba Hcftoris ad Hecubam matrem loquentis. Ne mihi vi- 
num afleras dulcevencranda mater. Ne mc en erues , ro- 
boris autem, vigorifq; obliuifcar. Suaue,fiue dulce vinum 
genio , iatitiaeque ac conciliandae amicitiae dedicauit H01» 
■merus idem 7,Odiff. 14. 16. . w i . . \ 

Vina acidaetiam funt, atque auftera.De acidis Hipp.i* 
deDixrafic loquitur, vi na acida frige faciunt, attenuant, 
& hume&an^frige&ciunt quide 01 >& attenuant humidi- 
tatis euacuationem a corpore facientia, hurae&ant au- 
•*» tem 
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tem per aquam vnicum vino ingredientem. Vinum a- 
cerbum, quod Pramnium eft, etiam vulnerato Machaoni 
tribuit Homerus 1 1. Uiad. 

Oe auftero autem vino alloquens Gal lib.4.meth. Vo- 
co aufterum inquit, quod ftyphon grsce, ideftaftringens 
dicitur. Acerbum verd quod intenfum aufterum eft, grae- 
ct ftryphon dicitur. & 12. meth.4. Aufteravina roborant 
ventriculum, caputquc inter omnia vina minimi tentant, 
taeteriim digeftionem in corpus non promouent, quo 
magis fugienda tibi in fyncope preheniis funt , non fec&s 
qu^maqua. 

Vina fpecificantur etiam quoad aetates •, nam vel funt 
vetufta , liue recentia. Circa vetuftafcire primum opor- 
tet, olim Romae morem fuifie,feruari vina per multos an- 
nos, nempe cum fili; nafcebantur, dolia vini condeban- 
tur fubterran ea, operculis munita &gypfo, quae deinde in 
nuptijs, aut filiorum dignitatibus aperiebantur, vnde Ho- 
ratius 

O nata mccum Confult Manlio. 

Huiufcemodi mos retinebatur olim etiam apud Hifpa- 
n 01, vnde veluti hiftoriae referunt , an. 1 570. in Aftigiana 
Diocefi Rex Hifpaniae eiufdem in quadam cella vinum 
inuenit centum & plurium annorum . Atque Petronius 
Arbiter in Satyrico falernum memorat centum etiarru 
annorum. De vetuftare vinoram alloquens Plin. Secun- 
dus lib. 14. cap. 2. Sed etiam , inquir, ex vui« nigris vina-, 
vetuftate in album colorem tranfeunt . Cuius euentus ii 
aliquis i me rationem quaereret, ego dicerem, id accidere; 
ex eo quia calor diuturnitate temporis, in vino adau&us 
idem attenuat, atque in album colorem permutat. Sed de 
hac re quidquid (it pro nunc. Gali;. de teperam.a. Ergo, 
a*f, ade6vetuftorum potus fugiendus, ficuti Ac nbuelloru 
nimium •, illa enim plus iufto,h&c neutiquam calefaciunt. 
Et 3. dealim. facult. cap.40. di£to. Vitanda vina, qus ni- 
mis vetufta funt, nimifue recentia, namq*, illa praeter mo- 
■f' dum, 
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dum, haec nullatenus, donec recentia fuerint, calefaciunt, 
quae vt aliquem vfum cibis concoquendis afferant, tan- 
tum abeft, vt ipfamet fint difficilis conco&ionis, praeterea 
nec commodi peraluum tranfeunt.nec digeruntur, nec 
yrinam mouent , nec fanguinis confe&ioni, nutritionique 
idonea funt. Praeterea in vinis quod vetu diffini um eft , Sc 
cecubum, vt diximus, i Romanis appellatur, aded ab albo 
iimulque aufteritatem habente, nec non recente,craflfoq*, 
differt, vt illud efficaciffim£ calefaciat, fenfibilem hoc re- 
frigerandi vim habeat. Atque ex Alex. Trall. Iib.i.cap 10. 
nullum vinum vetudum efle debet j nam praeter quam-» 
quod caput nonnihil feriat, etiam vaporis quidpiam ad 
fuperiores partes affert: quoniam ex neotericis, & pr«- 
fertim ex Vueccherio vinum vetus calidum eft in tertio 
gradu, nouum vero calidum in primo . Circa nouellums 
ver6 vinum, Hipp. 2. de Diaeta, Noua vina, inquit, aluum 
magis mouent, quia propiora funt mufto,itemque alunt, 
& odorata magis, quim inodorata ciufdem aetatis , quia- 
magis conco&a funt,& crafla magis quilm tenuia.Cur au- 
tem noua vina aluum moueant, quoniam mullo propiora 
funt, inquit Hipp. vtaudiuiftis , quod quidem mullum ex 
eodem Hipp. inferius in flat, nec non fubducir, atque con- 
turbat feruensin ventre, & aluofccedit: Inflatquidem, 
quia calefacit, fubducit autem ex corpore, quia purgat, 
conturbat autem, quia feruet in ventre, atque ita aluo le- 
cedit. Ibidem, vinum recens fub torculari expreflum, & 
nondum excolatum hume&at, fubducit , & inflat, quia_» 
Ctiam mullum idem facit , fubducit autem recens idem 
vinum praefertim pituitofis ex eodem Hipp. ibidem. Gal. 
3 - dc alim. facult. cap 40. fed ex recentibus vinis, iuquit, 
genus illud duntaxat tutd bibitur, quod tenuis fubftantix 
eft, vt eft Albanum, & nonnulla ex Sabinis, nem pe Ereta r 
jium,&quodin villa mea prefertim colligitur, fiue No- 
mentanum. Vnde Martialis Jib. io.Epigr. 

- < De N «mtntana yit | um fine . fece lagena, \ 

' :i Amplius 
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Amplitosm vinis examinatur etiam odores. Vnde GaL 
lib. de fra&uriscom. j.tex. ir. Vina, docet, qu* validum 
odorem retinent, caput nimis pertentant, quod non fa- 
cit nigrum, & auiterum. Lib. de attenuante vi&us rario<- 
ne: Vina, quae odora funt r & aliis vinis calid o:a,cameri- 
td caput tentanr. Et ii. merh 4. Porrd vina, legitur quae 
odora. flauaque funt,quautum ex ipiorum dt natura, om« 
pia caput grauant. n. c > »■>.•» x>i in * • 1 
Poftremd, vina differunt interfe ratione locorum , m.* 
quibus colliguntur; de his autem in fcquenti capite a- 
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E X vinis, quae hic Romae potantur, alia quidem ad- 
uena funt, alia indigena; & horum rurfus alia qui- 
dem colliguntur in locis propi vrbem , alia intri yrbenv; 
alia verd in locisab vrbe remotis. Olim, vt inquit Andr. 
Baccius, vir do&i(Iimus,lib.6. de vinis Italis: Vi Aera pro* 
cui ab vrbe valde erant, atque Romanum folum vel par. 
c£ colebatur, vel non nili delici;s,ac publicisadihcijsde* 
ftinatum erat; neropehorti ; vel amsna viridaria erant; . 
aut pomaria, luci, fontes, ambulacra nremora,viuaru,aut 
alia his lim.lia Quantum verdad vfum g*nerofjBj atque 
florentis vrbis, praeter crebras villas in l u/cuJano in S*. 
binis, in Tvbuit:no,& Nomentano agro in longinquis 
etiam terris , & vfque Neapolim , dcvlteriiisam.Tirjflitn u 
erant rura, ac fubiri bana Rom.e ex quibus prettr delicia* 
rum omne genus, frugum cun&arura, ac vinorum capie* 
bant. innumerabilem copiam . Poftea verd> mutatis cuin 
imperio rebus, ceffataque illadeliciarum , atque villarum 
amplitudine, vineta circa vrbem ,& intri in immenfurrL*. 
auwta funt, nec non etiam in terris fiue oppidis p^opi usfc 
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Bem i de quibujiexa&iflim* peregit Baccius fupradi&us, 
atque poft ipfum Alexaa der Petronius , ita vt amplius de 
vinis in particulari verba facere non efTet opus : Nihilo- 
minus vt opufculum hoc Menf^ Roman^ meum non fit 
mutilum» ftue imperfedlum, etiam ipfe nonnulla, paucis 
fima tamen & magis necefTaria^ic vinis in particulari brc- 
uiteragam. i« » • , 

Et primam fi loquamur de vinis intr& vrbem colle&is, 
haec optima funt, &ficcx potius qualitatis ex Columella 
lib.de arboribus vitibus cap. 4. Quae autem vineae itu 
collibus extra portam S. Pancratijfunt, ficuti & quae funt 
in Monte malo , & locis eidem Monti vicinis & altiori. 
bus, aut etiam in colliculis extra portam Pincianam, & 
alijs flmilibus, fan£ vina generant optima, & inter Roma- 
na vina meliora funt , quanquam omnia vina Romanu 
pinguis fubftantix fint , Sc praefertim illarum viuearurru, 
quae in planis, & fecis oram tyberinam colligutur. Huius 
verd pinguedinis medicinas Columella lib. 13icap.19.a1. 
& 22.dc fequentibus plurimas recenfet, atque referente 
Heurnio lib. 3 . ad praxiin cap. 3. Nonnullas alias Plit>. re- 
cenfet , Africam, inquiens, fuis vinis gypfo & calce afperi- 
tatem exuifTe, Grxciam fuis argilla , -marmore , fale > aut 
marina aqua mollitiem intulifle, noftri hormino iniedlo 
faporem acuunt, ne edentulum fiat , antiquis reiinatum 
& picatum vinum erat , & fumo expolitum MaffiJienfi- 
bus frequens erat. Andreas Baccius lib.6.cap.i. Intotu, 
inquit, nulla melior culturavini,atq;vtilior,quxque vfu 
comperta eft , qu&m mullum decoquere ad confumptio- 
nem tertix, vel quartxpart is, vt nonnulli volunt, aut fal- 
temad defpumationcm . Alia cultura vini, ex eodem , eft * 
vt dulcia ficcis & odoratis fuffumigi;sfuffiantur,vtmori$ 
eft ex fulphure fubcenfo , aut cuprefti nucibus , aut gario- 
phillis,aut ex cinnamomo fiftnlis fubcenfis. Nonnulli alij 
ad idem peragendum , fal tritum , vel alumen infpergunt 
doiijs j pugilli inftar tenui polline, quod perperam qui- 
dam 
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dam alij damnant, ciim ficcam duntaxat haec inducant 
qualitatem , Sc firmitatem m uftis , alioqui innoxia habita 
antiquis , qui acriores vinis fuis infundebant mifturas , Sc 
gvpfum Sc cinerem, Sc aquam marinam , aut alia his fimi 
lia. Hodie, vt etiam Baccius recenfct, in agro Sabino , Sc 
antiquo Ereto meo praefettim , nec non alijs in locis , vt 
vina conferuentur, hac ratione fiunt; nempe conculcatis 
vuis, praeloque exprcffis , idem multum in eafdem vina- 
cias refunditur, quod appellant Retornatum. Aut expref- 
fis vuis, additur mufto certa alia portio mufti defpumati, 
&fic vinum perbene confcruatur, quanquam vinum Re- 
tornatum appellatum iucundius , atque melioris aeftjma- 
tionis fit . Praeter has recenfitas plurimae aliae medicinae, 
atque culturae vini funt apud Romanos & Suburbanos 
agricolas, quibus omnibus breuitatis caufa omifiis ,in to- 
tum melior vini cultura eft , dicerem , vt perferis in do- 
lijs,necnon etiam locis ad ipfbrtim conferuationem aptis 
reponantur , nempe aeftate in locis fubterraneis, hyemo 
verd in cellis , & locis fuperioribus . Et haec de vino Ro- 
mano difta fatis fint. 

De vinis S ub urbanis , alijs ab vrbe 

diflantibus. Cap.XV. 

A Cturi de vinis fuburbanis primordia fumemus ab 
ijs, quae nafcutur in Sabinis agris, de quibus genera- 
liter loquendo Gal ; 7.mcth.6. Efto igitur vinum, inquit, 
quale eft Sabinum in Italia, Arfynu verd in Aiia, ac vr«e- 
neratim comprehendam, quod aquofum quidem alioqui 
eft, caeterum leuiter adftringit. Aquofum natura appello 
vinum, quod tenue eft,& purum,& oligophorfi. EftautS 
oligophoru vinu,quod,fi diluatur,minimafubftinetaquse 
miftionem, ideftfaneimbecillimum, &vt in vinis aquo- 
fifiimum ; nam quod plurimum aquae in miilura fuftiner, 
* G % id 
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id tum vehem entiflimum tum validiffimum eft \ eiufmo- 
divinum Hipp. Oenodes,ideft vinofum nominat, verum 
ad) hoc cauendum quoniam imbecilles vires feriat. Et i 2. 
meth. 4. Vina, quae aquofae fubftantiae funt, Adrianura,& 
Sabinum , & Albanum , & Gaurianum, & Thufcum , & 
Neapolitanum Amineum, quod fcilicet locis Neapoli vi- 
cinis gignitur. 3. de temperam.cap.z. idem Gal. Vinum 
Albanum, ait, Sc Amineum & Sabinum bona efle poliunt* 
etiam /i nouella bibantur, cum fubftantia tenui fint. j 

Vina igitur Sabina optima funt, aljque vt docet Bacdus 
lib.f. prout vineta funt in locis montuofis,atq-, frigidiori- 
bus, vina etiam exigua generantur,ficuti£ contra in locis 
planis, atq-, vrbi proximioribus, vina no aded exigua funt. 

Alia vina propi vrbem funt illa, quae in latio colligun- 
tur, & ex his alia co&a, aliauruda funt . Omiffis. vinis co- 
ctis , quae hic F oniae pariim , vel nullo modo in vfu funt 
apudeiues nobiliores* atque ciuiles viros inter crudae 
primum locum tenent Albanum, Tufculanum,Ienfaniu, 
Marinum-, reliqua verd vt plurimum his meliora noru 
funt : ficuti& illa vina,qutein terris Patrimonij fiunt non. 
nulla optimafunt, & maximd laudatur, qualia excpli gra- 
tia funt: Pifciarellu Bracchiani appellatu , vinum. Capra- 
rolanum,Tuiphium,Roncilionium, aut alia his fimfiia. 

Sed his omilTis vinis prop£ vrbem colle&is, de vinis ab 
vrbe diftantibus nunc loquendum eft , & qua olim maxi- 
me in vfu erant. ; Et primo loco fefe offert vinum Creti- 
cum ,quod nunc vocatur Malualia Candiae,quod quidem 
vinum hodie in tanto pretio exiftit, vt folum apud Phar- 
maco paeos reperiatur, atque pro medicamento homini- 
bus inferuiat, non autem pro potuconfueto , feu quoti- 
diano y nam vinum hoc praeter quam quod in parua co- 
pia Romani aduehitur, eft aded generofum, vt continud 
potari non valeat fine aliqua noxa vel animi, vel corporis. 

Gal. lib.de cibis Boni & mali fucci, &lib. antidotorum 
meminit vini Falerni , cuius etiam mentionem facit Plin. 

i O • lib. 
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]ib.t4^ap2i4.Horat.lib.t. carminum Ode xx. de eodem 

Falerno ficconcinit ; n ’ >. t ’ - 

■ ■■■ quis puer ocius ■ . 

Rejlinguet ardentis Falerni n. . </t 
Pocula pr at er eunt e lympha . ir » ->1 

Atque Ouidiuslib.4.dePonto Epift x. 1 , % it«r» 

Quis •vel Arijlao l quis Baccho vina Falerna mho 
Petron. Arbiterin Satyrico memorat Falernum Opimia- 
num annorum centum , vndc hoc vinum valde genero- 
fum efle verifimile eft , atque fubftantificum , aliis non_i 
ade6 longo tempore in dolijs conferuaretur..Et Hoc vi. 
num Falernum appellatur etiam Maflicum, inquit Tira- 
quellus lib. de nobilit. propter vicinitatem vtriufq*, agri. 

Erat etiam in vrbe olim confuetum vinu Chium, quod 
Aruifium etiam appellabatur, vt docet Plin. Iib.i4.cap.7. 
De quo Virgil. Ecloga f.alloquens: 

Vinanouum fundam calathis Arui/ia ne Fi ar. 

Dicitur autem vinum Aruifium, vt Icribit Seruius in Vir- 
gilio ab Aruifij Chi; Promontorio . Et Strabo-lib. 14. d«L» 
Chio- alJoquens, Aruifia,inquit, locus eft afper, & impor- 
tuofus ferens vinum graccanicum optimum, hoc eft vinfi. 
graccanicum imbecille, pairciferum, atque fuaue, &prop- 
terea optimum i Strabone dicitur. 

PneteYea antiquo tempore potabatur vinum Cecubu, 
dequo Horat.fic cecinit lib.i .carm.Ode ao. 

Ce cubum, & pralo domi tam Calenoc f ?+ •.}»# 

Tu bibes % uam: - 

Et Ode 37. dw a» 

Antehac nefas depromere Cecubum ' v ^ H 

Cellis auitit , « u — 1 1 — - r mu* 7 

Martialis etiam lib. 13. Epighnyv ii* 

Cecuba fundavi s gevernfa coquuntur amyclii, *■ " * ** 
Vitis & in media nata palude viret, ’■ ' 

Hoc autem vinum Cecubum nonnblli voluerunt efle vi- 
num Aminaeum ex Gal, appellatum. 

. M . Ampliiis 
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1 Ampli&s erant olim vina Surrentina, de quibus Horat. 
alloquens lib. eodem ferm. Saty.4. 

Surrentina vafer qui mifert face "Falerna, 

Potabatur quoque olim vinum Ch : um appellatum^, 
cuius vini Caefar dicator in triumphi fui coena cados cen- 
tum diftribuit , dc vini Falerni amphoras centum, nempe 
quia vinaoptima erant. « 

Sicuti etiam in magna aeftimatione antiquitas Romae 
erat vinum grascum, de quo Budaeuslib. de Afle, & parti- 
bus eius alloquens , tanta, inquit, vino graeco gratia erat, 
vt P. Licinius Craffus,& Lucius Caefar Cenfores an ni vr- 
•bis 67. edixerint, ne quis vinum Graecum, Aminaeumque 
oftonis aeris fiugula quadrantalia venderet. Et Plin. lib. 

14. Vinum Graecum, (cribit, olim erat tam gratum, vt (e- 
mel tantum conuiuantibus propinaretur*, Vnde Valerio 
Maximo referente, quidam aflerebat^iunquam domi fuae 
fuifle in vfu vinum Graecum ,nifi k medico praeferiptum. 
Erat autem vinum Graecum duplex, falfum fcilicet.velu- 
tifcribitCorn. Celfus, nec non fine dilfedine, df (implici- 
ter Graecum appellatum fine vllaalia additione. Grecura 
vero falfum,autcum fale, autcum aqua maris faporerru 
falis adhuc habente conficiebatur, inquiunt Cato de rej 
ruftica,Columellalib.i2.necnon Plin. lib. 14. Quanqua, 
vt refert Palladius, Graecum falfumolim dicebathr , quo- 
niam aqua maris condiebatur, fed tamen haud erat falsu, 
quoniam condiebatur marina aqua perannum feruata, 
quae omnis amaritudmis ,atq; odoris Sc falfedinis expers 
eft, vt refert etiam Palladius. 

Recenfetur quoque k Gal. d.epid.feft. d.tcx. 4-& f. 
Vinum Siraum, quod vinum hcpfema etiam vocatur, 8 c 
eftfpecies vini valde dccotti atque dulcis, ipfiufque vfus 
in Afiapr^cipue,& Graecis erat. 

In Lydia conficitur vinum dulce Sefaminum ab inco- 
lis appellatum , vt idem Gal. recenfet 1. de dignofe. pulf. 
cap. 1. Sicuti etiam & vinum Scybillite, hoc eft dulce vi- 
• . , num 
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nam Creticum. Gal.i.defympl.med.facult. cap. 32. me- 
morat vinum Aminaeum, quod vi adftringendi etiam pol- 
let, atq-,tenuisfubftantiaeeft,ita vt etiam fi nouellum fit, 
potari vaJeat,quemadmodu funt vina Albana, & Sabina, 
vt etiam fuperifis dicebamus. 

Tertio de alim. facult cap.40.idem Gal. recenfet vi- 
num Cecubum k Romanis appellatum, quod adeo ab al- 
bo, fimulqueaufteritatem habente, nec nonrecente,crafc 
foque differt, vt illud efficaciflim£ calefaciat , hoc fenfibi- 
lem refrigerandi vim habeat . Et alibi idem Gal. quot 
quot, inquit, vina calidiftima funt, omnia cert£ flaua funt, 
cuiufmodi in Italia eft Cecubum. ^ 

Septimo meth. 6. Gal. etiam :Efto, ait, vinum qualo 
eft Ariinum in Afia , quod aquofum quidem alioqui eft, 
cteterum leuiter adftringit . Et 1 2. meth. cap.4. meminit 
idem Gal. vini Gauriani,& Neapolitani Aminaei, quod ici- 
licet locis Neapoli vicinis gignitur; 

Erat quoque olim vinum Pramnium,quod ftiptic*,& 
ue acerba: natura: erat , & etiam vulnerato Machaoni tri- 
butum fuit, quemadmodum teftatur Homerus 11; liiad. 
Dicitur autem vinumPramnium 4 Pramnio Monte , qui 
in Infula eftdifta Icario, docet Tiraquell.lib.denobilit. 
cap.3 1. Hoc vinum Pramnium memorat etiam Aemilia- 
nus, atque Veneri facratum, inquit, erat, de erat hui ufee- 
modi vinum vel nigrum, veJ rubrum, ait Tiraqudlus ibt- 
dem^ . 4 

Praeterea, vt refert Cardanus lib. 1 7^.97. Athenaeus 
icripfit laudes vini Capri de quo fic etiam concinit Poe- 
ta quidam : 

E fi vinum, proprio C aprium quod nomine dicunt , u’f. 
A quo reclufis va/is, & tegmine capto 011 

• odor violam r edolem, fu auefque ky aci nthoi, 

Tota velut diurnus odor per teftaredufus <r» 

Neflar & Ambro/ia e fi fimul: ‘ 1 ; d 

Poftremd vt Cardanus ibidem refert, erat & Mendeus» 
■ *•** • Dco- 
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Deorum* vt dicunt, lotium. Sed de hSs vinis aduen*s,atq-, 
ab vrbecUftantibusquidqu dfit, hodie hit Romxin ma- 
gnaaftimatione funt V num Graecu,CJarellum,Lachrv- 
ma, Claretum Galliae, aut alia his iimilia, de quibus parti- 
culariterloquunturCardanuslib.de Vinis necnon Alex. 
Petronius lib. de vittu Romanorum, fit propterea de vi- 
nis in particulari non plura loquemur. r 

>. , ,i. .o*' . ' • -.i rl tf JU >i • J&tf... .t*l 

'•£ De Cereuift Caput. X VI: ; \ ' / '! 

I Nter fpecies potionis recenfetur etiam Sc Cereuifia, i 
Gallis ita appellata, quae Celia, vel Ceria abHifpanis 
dicitur , apud Latinos.verbZitum , cuiufm.odi & GrjeCc 
2ur«c nominatur, ita Plin. recenfet lib.za.cap. vlt. Dici» 
iur autem zutc« fortafie quia titf nempe farina.», 
aut fermento cum hordeo conficitur. Vnde Virgii.lib.3. 
•Georg. 

— > — & pocula Uti < c 1 a 

.h*ii Termtttio a'que acidis imitatur ‘viteaforbij. i\ ’ 

Efl igiturCeruifia ( quam Dyonifium,fiue Bacchum in- 
uenific referunt) potionis fpecies, quae pluribus quiderru 
modis praeparari folet, atque ita plura etiam alia nomina 
fortita fuit , vnde & Curmis A Diofcoride dicebatur cap. 
79.1ib.2.Hebrfis autem Schecarjfiue S;cera,vt Hierony- 
mus in Ifaia>& Lucas medicus cap.i.Euangeli) de loanne 
alloquens : Vinum, inquit, &ficeram non bibet. Nonla- 
tuit huiufmodi potio & Aegyptios , atque veluti teftatur 
Diodorus Siculus, zutum quoque ipfam vocauere . fitfi 
autem toto feri orbe huiufm odi potio diffufa videatur, 
non tamen sequi cft apud omnes regiones in vfu, vduti 
Plin. docet lib. 14. cap. 16. Quandoquidem Galli, Angli, 
Germani, Poloni, & omnes fere borealis regionis incolae 
hac potione valde vtuntur ,* ali) verd non ita fiepe & afli- 
due,atque Graecos praecipui dt Ccruifia nonadmoduno 
, fume 
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ftifle foflicitos mihi perfuadeo,cum vinis, atque optimis 
abundent, velut Plin. teftatur cape r4. fixperiiis ailato ~vbi 
Pub. Licinius CrafTusinquit> 3 c L.lulius C*fur anno 67?. 
poft vrbem conditam , neminem edixerunt Graecfi vinfi. 
vendere potuifleo&o numis ®n eis quadrantem ; etenim: 
Graecum vinu tantae jerataefiimatiohis , vt fingulis conui* 
uantibus femel rantfim propinaretur. Vnde Mare. Varro 
aiebat, Lucius Lucullus ciim infans eflet,nulloconuiuio£ 
patre fafto etfi fplodidiifimo, plus qu&m femel conuiuan- 
tibus Graecu vinfi propinari re/pexit- Et C.Senfius praete» 
rea, quem Plin. ibide Praetore ie vidifle recenfet, nCquam 
domi fuae fui (Te vinum Grsecu, aiebat, nili k medico pr^f 
feriptu. Cum itaq; vinis tum fuauibus,at<f,- optimis abun- 
dantiffimi Graeci efient,perfuafu dienfi non elt, hanc fuifie 
profequutos ceruiiiam,quS Plin. aiebat, carentia vini fuiflfe 
repertam. Vtrum autem Hipp. temporibus huiufcemoi 
di ceruiiia in vfueflet, apud me omni dubitatione caret ) 
namque legifie memini apud Hippoc. dicionem «oxiuii», 
potionis nempe genus multorfi mixtione fuccorum con- 
fectum, quod Cinnus dicebatur ^nonnullis, vt Cicero re- 
fert lib. de orat. Cinnus, ihquiens,vtriufque particeps, vel 
vtriufque, fi verum quaerimus, expers. De Ciceone Hip- 
pocrates mentionem fecit lib. de viCt. rat. in morb. acut. 
tex. 45.itaalloquens: Caeterum de. potionibus, quae fiunt 
ex hordeo, herbis, vua, vel eius corticibus, tritico , eneo, 
mirtis , malo punico , velex alijs qudque rebus , quando 
ipfis vti conueniat,feorfum k fingulis morbis dicemus , & 
4. de morb. 2. de Diaeta atque a. acut. 4J. Srquis , inquit, 
Ciceon bibat. Cognouifle praeterea Hippoc hanc cerui- 
fiam, docere videtur Joannes Mefue filius fermone dcj 
Aqua hordei , vbi deferibens modu ,.quo ceruiiia hodier-» 
no tempore componitur, profitetur loqui- ad mentem & 
fecundum praecepta Hippocratis. Fuit itaque ceruiiia^ 
etiam Hippocratis tempore in vfu ;namq - , xmiw ab rpfo 
nominatum potionis genus veluticcruifia, atque eifdcm 
1 H rebus 
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rcbuscomponebatur,vtfuperiiu audiuiftis.Sed dc exiftc. 
tiaceruifi*t6poreHjpp. quidquid fit pro nunc, vt refert 
Bacci* cap. de apparatu Ceruifiae ex Remberto Dodon^o 
Mechlinenfi Duplex ceruifia inquit, fieri folet in Belgfis, 
fimplex nempe, atq*, compofita. Etfimplex,quaeq> potui 
comuniter. inferuire folet, ex hordeo fir pr*parato,ac lupi 
falittirij florlbus,cum dulci aqua portione quadam fimul 
commixtis: ex quibus colligitur, quod licet ceruifia ex 
hordeo fiat frigido frumento , nihilominus quoniam eiuf- 
dem compofitionem ingrediuntur lupuli,quiin fecundo 
gradu Calidi funt,& praefert i m flores ipforum, calidi tem- 
peramenti cft etiam ceruifia, atque propterea veluti vi- 
num ebrietatem inducit., & mentem lxdit. Aufonius 
Poeta recenftt etiam potion.s fpeciem non valde diffimi- 
Wm 1 ceruifia , quae dodra appellatur, ex dodrate fcilicrt 
quod pondus fiue menfura eft conflans ex nouem vncijs; 
ita etiam dodra appellatur, quoniam potio eft, quae <ex no* 
uem rebus conficitur, vt inquit Aufonius his verbis: 

Dodra vocor i qua caufa. Nouem /pectet gero} qua funt: 
lusi, aqua, msl,vwum, panis, piper, herba, oleum, fal. 

Sed haec potionis fpecies non ade6 invfu fuit veluti cer* 
uifia dicerem, neque aded communis. 

i , > t \ ’ e -4*1*.«*«- . ||| • N . , 

, r, ' I . ; * W* 

De Cibis vrb anorum in communi. 
Caput XVII. 

, • » » • ' ' • * ; • ' ^ 

C ibi & potus fuere varij vtendi modi apud antiquos, 
& de Romanis noftris praecipui loquendo alias 
Republica vigente fe geflerunt, aliis verd imperantibus 
Caefaribus: nimirum virtute magis priijs dominante irL> 
vrbe Roma , & ciim eiufdem maieftas fefe augefeendo e- 
rat, ea viuendi ratio fuit, quam Seneca lib. i. epift. ad Lu- 
cilium 8. defcrib.t : Hanc, inquiens,fanam,& falubrcnu 
vitae formam tenc,vt corpori tant&m indulgeas,quantum 
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bonae valetudini fatis eft. Durius tranandum efl,ne anirtv> 
male pareat, cibus famem fe det, potus fitim extinguat ve- 
ftis arceat frigus, domus munimentum/itaduerfusinicfU 
corporis. Poflea ver6 orbe ferd toto fubiugato , & cuiro 
vndique diuitijs abundaret» in omne genus vitiorum pra- 
lapfa eft , atque luxus epulandi aded excreuit, vt vrbemu 
totam, fi fieri potuifTet, vnicac oena libe ter ingurgitafTcnt. 
Quare Senecaad Albiniam matrem de. Caligula impera- 
toreloquens, C. Cafar, inquit, quem mihi videtur rerum 
naturaedidifle, vt oftenderet, quid fumma vitia in lumina 
fortuna pofTent, centies feflertium cxnauit vna die ,& ia 
hoc omnium adiutus ingenio, vix tamen mteruenit,quOr 
modo trium prouinciarum tributum vna coena fieret: d 
miferabiles quorum palatum ni/i ad preciofbs cibos exci, 
taturl Suetonius etiam in vita Neronis cap. 2 7 -indicc. 
bat& familiaribus coenas, quorum vni mellita quadragies 
feflertium confliterunt . Idem Suetonius de Vitellio, 
epulas trifariam difpCrtiebat, interdum quadrifariam * in-» 
ientacula, prandia, coenas, & commefTationes,facd£ om- 
nibus fufficiens vomitandi confuetudine : indicebat au- 
tem aliud alij, eadem die, nec cuiquam minus finguli ap- 
paratus quadrigenis millibus nummum conAiterunc, fa. 
mofiffima fuper exteras fuit coena ei data aduentitia X 
fratre, in qua duo millia leltifiimorum pifeium fepteirw 
auium appofita traduntur . Condidit etiam in fuo princi- 
patu patinam idem Vitellius decies feflertium , fornace 
in campis propter eius magnitudinem exxdificata>cuius 
dedicatione, recenfet Suetonius, conuiuium dedifle, in 
quo Scarorum pifeium preciofbrum iecinora , Fafiano- 
rum,ac Pauonum cerebella linguas Phcnicopterum.mu- 
renarum lalles X Charpatipvfque mari, fretoque Hifpa- 
nico per Nauarchos ac triremes petitarum commifctiit. 
Hanc patinam vocabat etiam clvpeum Minerux, quafi 
in contemptum virtutis. De Heliogabalo Lampridius, 
hic nonnifi vDguejnto nobili, aut croco in pifeiuis infamiis 

H x nata. 


Co Mcnfa 7{o manans. 

tutauit, comedit fapiiisad imitationem Apici) calcanea-» 
Camelorum , fle criftas viuis gallinaceis demptas, linguas 
pauonum , & lufciniarum ,qudd qui ederet epilepfia tu- 
itus diceretur . Exhibuit & palatinis ingentes dapes extis 
mullorum refertas , fle cerebellis phenicopterum, fle per- 
dicum ouis- & cerebellis turdorum, & capitibus plittaco- 
rum,& phafanorum, & pauonum: barbas faife mullorum 
tantas i ubebat exhiberi vt pronafctenis opiafteris & face* 
laribus, & foeno graco exhiberet plenis phabatarijs, & 
difcis , quod pr*crpu£ ftupendub* eft i canes iocinorunv 
anferum pauit. Proponebat mulieribus, vt iura noua da* 
pibus condiendis inuenirent, & cuius placuiflet inuen- 
tum,ei dabat maximum premifi, ita vt adfericam vellem 
•donaret , quae tunc in raritate videbatur , Sc in honore j li 
autem alicuius dirplicuiiTct, iubebat, vt femperid come- 
di fiet, quaradiutameu melius lpueniret : amabat , pretia-» 
rerum libi maiora dici/ quae non fpcrabantur. Struthio- 
num capita vna coena multis exhibuit ad edenda cerebel- 
la: exhibuit & aliquando tale conuiuium , vt haberet vi- 
gintiflc duo fercula ingentium epularum. Huiufmodi ve- 
r6 epulandi luxuria non fol&m fuit apud Caefares di&os, 
verfim etiam fle in ciues delapfa fuit. Qiiare vt refert Pliu. 
Jib. io. cap.40.6c40. Marcus Apicius in coena luxuofa^ 
vfus fuit phenicopterum linguis fico caricifque faginatis . 
Et lib. i o. cap. y i. Maxime tamen inlignis fuit in hac me* 
moria Claudi; Aefopi tragici hiftrionis patina fexcentis 
fcxtertijstaxata, in qua pofuit aucs cantu aliquo , aut hu- 
mano fermone vocales , nUmmis fex lingulas coemptas, 
nulla alia indu&us fuauitate, nili vt in ijs imitationem ho- 
minis manderet ) dignus prorfes filio, ii quo diximus de- 
uoratas margaritas . Huiufeemodi fle alia li milia in finita-» 
leguntur apud Hiftdricos V quibus etiam omnibus pro 
nunc omilfis,de Dia ta fle re&o modo edendi, quo vti •de- 
bent homines communiter nosloquendo , primd memi- 
nifle debemus illius, quod Socrates alTerebat Xenophane 
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referente i . de Socratis memorabilibus, corpus nimirum 
&animam fimul corrumpi, fi quis non fame& firi pro- 
uocatus, fed cibi & potus ille&us fuauitate cibum fumat, 
& potum : Quare famefeentes atque fitientes ad cibum.» 
& potum fumendum accedere debent homines •, nam vt 
etiam refert Plin. lib.7. cap. 48. atque Stobeus ferm. 90. 
Gorgias Leontinus, qui centum & ofto annos vixit , in- 
terrogatus, quo vi&u vfus eflet, nihil vnquam fe caufii-» 
voluptatis comedifie,refpondit. Sint etiam fobrij, atque 
temperantes in cibo & potuaflumendo, fiquidem Plin. 
lib. 8. cap. f . Vtilifiimam, inquit, efle temperantiam. Sint 
quoque frugales & parcitate magis vtentes , nam Hipp. 
6 . epid. com. 4. tex. zz. Exercitatio fanitatis, inquit, non 
faturitas cibi,nonfugere labores- Et Val.Max.lib.2.cap.tv 
de antiquis Reipublica: Romanis loquens : Bonasque va- 
letudinis Romanorum quafi quaedam mater erat frugali- 
tas inimica luxuriofis epulis, & aliena nimiae vini abun- 
dantiae, & ab omni immoderato Veneris vfu auerfa Cibus 
fimplex fit, nam hic vtilior, lalubrior, digeftu facilior, 
qu^m multiplex & varius, ita Difarius Macrobianus libro 
Saturnal. 7.qua& omnia accepit ex Plutarcolib.problem. 
conuiuialium decade 4. cap. 53. Et Plin. lib. 1 i.cap.jz-. 
Homini, ait, cibus vtiliflimus fimplex, aceruatio faporum 
peftifera, & condimenta pernicibfiora. Atq; Gal.in com. 
de vi&.rat. in morb. acut. tradit aliorum autoritate : Ci- 
borum varietatem effenocentiflimam , vtpote quae inge- 
fta ipfa probd concoqui prohibeat , & com. 3. Didicifii, 
inquit , cibos multiplices, & praefertim facultate difiimiles 
magnam progignere in ventre perturbationem. Clemens 
Alexandrinus lib. z. pedag.cap. 1. folam morborum cau- 
fam ciborum varietatem exiftimauit. Quod idem confir- 
mauit Plato lib.de Repub. ex fententia Homeri, qui nun- 
quam variorum condimentorum mentionem fecit. De- 
.jiiquc Hipp lib. de flat. Efimala diaeta, inquit c&m quis 
varios, & diifimiles inter fe cibos adfumit , feditionemj 
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enim mouent, quae funt insequalia , & aliqua citi u«, aliqua 
verd difficilius concoquuntur . Vnde Horat. lib. x.ferm. 
Satyr.x. 

Accipe nunc,viflus tenuit qua, quantaque feeum 
Afferat^ in primis •valeas bene : nam, varia res 
. t . Vt noceant homini, credas asternor illius efca , 

: Qua /imple x olim tibi /ederit, at /imul a/fis * v 

M ifcueris elix a /imul conchilia turdis \ : 

Dulcia fe in bilem •vertent , flomacboque tumultum * i r 
Lenta feret pituita. Vides , xii pallidus onmts • ’ 

Cana de fur gat dubia i quin corpus onujlum 
. Hejlerms •vitijs anim um quoque pragrauat •vnd. 

Cibi etiam boni fucci fint, & medi; omnium laudatiffi- 
mifunt cum Paulolib.i .cap. 7»qui fcilicct nec incraflent, 
nec attenuent, fint autem illi, qui communiter aflu mi fo- 
lenti nam ex Cornelio Celfo lib. i. cap. i. nullum cibi ge- 
nus fugere oportet, quo populus vtatur , cum illa tameiy 
diffinitione, quam Prothagorasaultore Laertio adducit, 
non eofdem fcilicct cibos fas effe apponi feruis & liberis, 
atque illi cibi fint , quibus i principio vefei confueti funt : 
quae etenim confueta funt, etfi deteriora infuetis ,tamen_» 
minus moleftarefolent, inquit Hipp.in aphor. Neque fi- 
ne ordine aliquo cibi ijdemaffumendi funt; fatius enim 
fuerit, inquit Gabx.de alim. facult. c.i i. fcire ex ijs cibis, 
quifubducuntur , pofteriores quidem fumendos , qui tar- 
d£ permeant ; omnium autem primos , qui celeriter qui* 
dem peruadunt, corrumpuntur tamen , fi in ventriculo 
morentur diutnis, quam ipforum nomenclaturas noflo. 
Non tamen omuind ignorare homines mihi videntur, 
qui ordo in ijs, quje mandunt , fihi fit feruandus, quando- 
quidem ipfos videas, in plurimis cibarijs eum feruarej*, 
prsfumunt enim radiculas , oliuas, & foenu graecum cum 
garo, pofthscmaluas, betam, & alia id genus olera cum 
garo & oleo. Infuper bis die potifis quitm femel cibum ca- 
pere oportet cum Cclio loco dilto . Atque etiam coena 
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prandio liberalior cffe debet cum Hippoc. 3. de Di$ta 6c 
Corn.Gelfo lib.i .cap.3 . quia poft coenam fequitur fomnus 
concoctionis parens, & tenue prandium optimus eftob- 
fonator adcoenandum, Alexander dicebat Plutarco refe- 
rente libro de tuenda bona valetudine , atque 8. Sympof. 
Veteres Romanos , inquit, parcdprandiffe, ccenas verd 
largd adhibitis conuiuis iniffc . In reliquis cum Hipp. lib. 
de veteri medicina, modus in vidunon re peritur certus, 
nifi corporis fenfus ; atque cibi & potus mediocritas cir- 
cumfcr.bitur codionis perfedione & excrementorum-» 
fymmetria, vt Gal.ait lib. artis medicas cap.8 y. 

De Pane , & Placentis . Cap. X V 1 1 T. 

P Vlte, non pane olim Romani longo tempore vixe- 
runt, quemadmodum Plin. recenfct. lib. 1 8. cap. 8. 
Vndd Pultiphagus Romanus4PlautodiciturinP*uulo& 
Moftellaria. Erat autem puls cibi genus ex farina & aqua 
conftans, additis interdum ouis, meile, vel cafeo. Legitur 
etiam apud antiquos alica, & pr^fertim Plin. loco dido de 
ea iic loquitur, Alica res Romana cft , & non pridem ex- 
cogitata , alioquin non pthifan$ laudes potius fcripfiffent 
Gnjci: nondum arbitror Pompei Magni setate in vfufuif. 
fe,& ideo vix quicquam de ea fcriptum ab Afclepiadis 
fchola. Effe quidem eximid vtilem nemo dubitat» fluo 
eluta detur ex aquam ulla, fiue in forbitiones decoda, (iue 
in pultem . Alica autem ex Zea fit , pauld fuperihs inquit 
idem Plin. quanquam nonnulli etiam exfarre fieri affe- 
rant . Sed quidquid fit> tam alica, quam etiam puls i pane 
maxime differunt, qui quidem paois gr$cd dicitur» 
boc cft k pafcendo , fiue ab altera didione gr$ca ar «r, hod 
eftomnc, nempdquia omnibus pulmentis adhiberi folet . 
Sunt autem panis differenti^ varhj, quas Plin. diligentilfi- 
mt recenfet libro 18. cap. 11. Quibus omnibus pro nunc 
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«miffs, vria tantum eft panisfpecies noftris temporibus* 
arq-, hec amplius limplcx, videlicet ex farina tritici cuau 
aqua & fermenti portione panis componitur , quo paflim 
nutriuntur omues homines: Vnd£ obiter ex hoc etianu 
colligere licet > panem noflri temporis maxime differre £ 
maza antiquorum , qu^ erat panis fpecics conflans ex fa- 
rina,oleo & aqua, aut etiam ex ladte, velutiSuidas refert 
Coelio Rodiginio referente l:b. 9.cap. 17. Cumetiam.ve- 
luti ex Hipp. colligitur lib.de veteri medicina, maza ex 
hordeo fieret, panis autem ex tritico . Vtq: refert Ser uius 
lib. 1 -ineid. triticum olim torrebant Romani , atq: ipfum 
in pilas milium pinfabant, vnde & Pinfores deinde difti 
funt,qui nunc Piftores appellantur, ex quibus Cat.tit.14. 
Paulum latam pilam, inquit, vbi triticum pinfant . Pinfa- 
bant autem triticum Romani antiqui, propterea quod 
tunc temporis molarum vfus non erat *, namque Bellifa- 
rius fuit, qui primum molas in Tvbericonilruxit, vcluti 
Procopius recenfet lib. 1 . Licdt Graeci molis non carue- 
rint, ficuti ex Hippoc. colligitur Iib.de vet.med.Gim, in- 
quit, ex tritico igitur macerato, & a cortice purgato, mo- 
litoque, ac cribrato, & fubafto, & afTato panem fecerunt, 
ex hordeo verd mazam, aliaque multa. Cum ergo molat 
apud Romanos non reperirentur, propterea vt diceba- 
mus,triticum pinfabant, & ex fe ipfis panem conficiebant: 
Vnde Varro lib. de Vita Populi Romani apud Nonium ; 
Prifcis, ait, illis temporibus apud Romanos piftores non 
erant, Cocula, inquiens, quae coquebat panem prim£lm_> 
fub cinere, poftea in furno. Et Plin. lib. 18. cap. 11. Pifto- 
res, inquit, Romae non fuerunt ad Perficum vfque bellum 
annis d. Ixxx. ipfi panem faciebant Quirites, mulierumq; 
id opus erat. Panis ergo ex tritico nunc fit, licet ex alijs 
etiam fieri poffit, nempe exfarre, milio, panico, hordeo, 
vel alijs fimilibus. Ex hordeo autem quoquomodo pare- 
tur panis, exigui alimenti eft, docet Gal.lib.de attenuante 
vi&us rat. cap. 6. Alex, Petronius lib. 3. de vi&u Roma- 
j norum 


* 


Menfa, 2(omanas. 6; 

norum cap.3. Triticeus panis, ait, rit£ fermentatus ex om- 
nibus alimentis homini accommodatiflimuseft, nam fto- 
machumnon inflat, corpus agilereddit, leniter implet, du- 
ram fatietatem arcet, vifcidam, craflam, & crudam pitui- 
tam k ftomacho tergit, placidi nutrit, faepi&s quam nutri- 
menta caetera placet. Circa panis differentias Gal. i.dt, 
alim. faculr. cap. x.fic loquitur; Et apud Romanos qui- 
dem, vt & apud alios propemodum omnes , quibus ipfi 
imperant, panis quidem puriflimus , ideft filigi- 

neus dicitur, hoc eft ex flore farinae cu. Celfo lib.x. cap 1 7. 
De hoc autem pane concinens Iuuenalis lib. 1. Satyra y. 
fic ait: • 

* — panem 1 r. 

Vix fraihtmfolidaiam mucida frufta farina , - 
Qua geminum agitent, non admittentia morfum 
Sed tener & niueus , mollique Jiligine fattus 

Seruetur Domino. — 

Qui autem huic eft proximus trtpifeiKnfHc, ideft fimilaceus 
appellatur, hoc eft medulla farin* tritici. Vnde Horat.i. 
Epift. 1. 

Viuit /inquis & pane fecundo 

Et ibidem pauld inferius Celfus . Inter panes igitur filigi- 
neus plurimum alimentum praeftat , poftipfum autem fi- 
milaceus, tertio loco medius, qui durczev^s dicitur, quar- 
tum poft hunc eft fordidum genus , in quibus furfuraceus 
eft poftremus, minimiimqueomnium nutrit, & omnium 
maxime per aluum fubfidet. Hipp. etiam fib. 2. dc Dista, 
Panis, inquit, ex tota farina collata ficcat , & per aluum_> 
fecedit; purus autem magis nutrit, minus vero fecedit. 
Ex panibus fermentatus leuis eft, & fecedit , 8c leuis qui- 
dem eft , quia i fermenti acore humiditas confumptacft, 
quae fan£ alimentum exi ftit, fecedit autem, quia cito con- 
coquitur; non fermentatus fecedit quidem minus, nu- 
trit autem magis . Et Gal. 1. de alim. faculr. di^o cap. z. 
Conco&u autem inter panes funt facillimi, qui plurimum, 

I funt 
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fuot fermentati, & pulcherrimi fubafti , nam qui panis 
fermento omnin6 caret, nemini prorfus eft accommo- 
dus. Qu6d fi cafei aliquid infu per addatur (vt rufticiapud 
nos fertis diebus folent apparare, eofque panes ipfi vocant 
a^Lf*««,iidert fermenti expertes) eius vfu omnes promp- 
ti Isedunttfr , etiamfi qui fortimmo fint corporis habitu, 
cuiufmodi funt meflorum > & foflorum robuftiflimij hi 
nanique magis concoquunt, quim athletae. Confidcran- 
tur etiam panes quoad locum , vbi concoquuntur, vnde 
idem Gal. ibidem : Optim i panes , ait, funt clibano co&i, 
atque igne moderato ,proximi autem ipfis funt , qui iru» 
minori furno artantur, peffimi vero funt fubcinericei, vt 
qui inaequaliter fe habeant ; nam partes ipforum extimae 
fupra modum funt a/Tatae, intimae autem crudx. Galenus 
in pane laudabat etiam portionem falis, vnde lib.i. decib. 
boni & mali fucci cap. a . Panes , legitur , boni fucci funt 
panes mundiflimi,protteque confeci , adhibita prius ma- 
ceratione, debitaque fermentatione, addito etiam fale >& 
in clibano deco&i, mox furnacei. Et paulo fupra : Panes, 
qui neque fermenti quod fatis fit, neque falis accepere, ne- 
que fubatti, crafToq*, fupra omnes fucco conftant. Quare 
& falem quoquein pane exoptabat Galenus, vt nonnulli, 
fed rari , hodiernis temporibus etiam agunt \ namque vt 
plurimum , & maior pars hominum in pane conficiendo 
ialenon vtuntur,fortafle quia calefacit, ego dicerera-Prae- 
terca habetur ratio in pane a&iuarum qualitatum, nam 
ex Hippoc. 2 . de Diaeta, panes calidi ficcant, frigidi m inus, 
quare natura calidi, & ficci pane frigido vefei debent, non 
calido. Auezoar in principio fui libri, panem optimum-, 
e fle, ait, qui fit eiufdem diei, facite enim ficcatur, & durus 
fit, pefiimus calidus, fi non aperte refrigeratur , longe de- 
terior euadit: ergo cum inaperto debeat refrigerari, o- 
portet,vt eius vfusfit ab hora, in qua extraftus cft& cliba- 
no, quarta ad vigefimanf quartam , fecus ficcefcit nimis *, 
crulla autem craffior debet elidi, medulla intima rar6 eft 
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exa£U co&a , optimae Aint partes, crufta media, quae fub 
crafla&exufta latet. Poftrem6de pane perpendi etiam 
debet menfura ,nam vt legitur in Schola Salernitana, om- 
nis repletio mala, panis autem peffima-, propterea vt re- 
fert MarfiliusCagnatus Do&or meus 1. de fanit. tuenda^ 
cap. 1S. Panis menfura apud antiquos Romanos vna die 
erat chenix, gomor hebraic£ etiam di&a, nempe vnciae 
triginta tres circiter Hippocratic£ loquendo , licet ex 
Hippocrate nulla melior conic&ura, quam cuiufque cor- 
poris fenfus , atque cum Celfo in proemio femper quam 
plurimum comedere oportet , dummodo concoquas, fit 
hac fatis quantum ad panem. 

Circa placentas, hae, inquit Gal.lib.deconferuandis,cui 
randifque animi morbis, iuaues, atque delicatae erant, at 
non bonae dcfalubres , ego adderem , propterea quodvt 
ex eodem Gal. colligitur lib. 1. de cibis boni, & malifucci 
cap. 2. Placentae craffifucci alimoniam pr&ftant. 

*H.-- ">• """ J - **** 

De Carnibus in communi . ' :* ' ,KK ? - 
Caput. XIX.. . 

-fc i: r> Jl r libV lll-Ji 

P Orphirius Philofophus lib.deabftinetia putauir car- 
inium efum inutilem. flue potius damnofum effeho- 
minibus, fortafle dicerem , in ordine ad animum perpen • 
fum; nam vt docet Plutarchusde v fu carnium orat. i. 
Vinum, & carnium efus corpus quidem robuftum,vali- 
dumque faciunt , animos autem hebetant; hebetant, in- 
quam, quoniam in corpore repleto,& turbido, alienifque 
cibis grauato omnino ncceiTe eft, fplendorem animi, lu. 
cemque retundi , atque conturbari, vagarique, & ad viles 
res exercendas fe conferre, cum ad confideranda ea, qua 
aliquid habent difficultatis, nihil ei fit acuminis, atque vi- 
rium : Vnde Pindarus, notum verd eft, inquit, fecundum 
Heracleum, animam ficcam effe optimam, atque fapien- 
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tiffimam. Qjuare caro tanquam incralTans animam, vt ita 
dicam, hominibus inutilis quodammodo eft . Et propte- 
rea, veluti etiam refert Porphirius lib.4.de abftinentia_» 
animati : Lacedemones, Perfarum Magi, Indorum Brac- 
mani Sc Samo nei, atq; variarum gentium facerdotes car- 
ne ab.liiuerunt . Quare carnibus vcfci non deberent 
homines , d cet aliquis. Ex altera verd parte caro cibus 
eftc onfuetus. & quae confueta funt, etfi deteriora, infue- 
tis miniis moleltare folent ex Hipp.in aphor.Caro in ho- 
minibus nutrit carnem , & facilior eft tranfitusin limbo» 
lum qu&m in dillimbolum . Quare carne maxime vten- 
dum eft. Neque obftat, quod Plutarchus, Porphirius, & 
ali;, carnium efum animo obefle dixerint, propterea quod 
non communiter atq; in vniuerfali id verum eft, fed par- 
ticulariter, ne dicam valde particulariter loquendo , & 
quandocunque folum carne abutuntur homines, aut in-» 
multa quantitate ipfam comedendo*, nam aliis in parua 
quantitate fumpta caro neq*, animo, neque corpori obelTe 
poteft. Sicuti etiam non obftat, quod nonnulli k carnium 
efu fefe abftinuerint olim *, nam id aut pietatis ergo ege- 
runt , veluti Mefi fuere Strabone referente lib. 3. Geogr. 
Aut quod verifimilius eft, id nonnulli alij egerunt ad ca- 
ftigandum fenfusipforum propter amorem Dei, atq-,adi- 
pifcendi gratia gloriam asternam ;nam & hi vt pluripium 
Sacerdotes, nec non Deo dicati homines fuere. 

Circa carnem igitur prim&m de ea vnmerfaliterloque- 
mur, deinde verd ad particularia defcendemus. Vniuer- 
faliter autem primd perpendi poliunt carnes , quatenus 
ex diuerlis animalibus funt i vnde Paulus Aegineta lib. 1. 
cap.82,. Animalia, inquit, quae volatu nituntur, minus qui- 
dem, quim quae pedibus fidunt,alunt,fcd promptius con- 
coquuntur, magilque perdix , attagena, pullus columbi- 
nus, gallina, & phafianus. At turdi, merulae, & exigui paf- 
feres , & pyrgita appellata aues durius alimentum pr«- 
ftant. Atque his magis turtur, palumbus, & anas, fed mul- 
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td durius , conco&u difficilius , magifque fibrofum pauo 
exhibet. Et Gal.lib.3. dealim. facult. cap.19. Auium por* 
rd omnium volucrium genus pauciffimu prxftat alimen- 
tum, fi ad genus greffilium conferatur, potiffimitm (i ad 
fuillam , qua non aliud inuenias , quod copiofioris lit nu- 
trimenti, volucrium tamen caro ad coquendum eft faci- 
lior , praecipue perdicis . Et lib. de attenuante vi£us rat. 
cap. 8. idem Galen.Etvt ego iudico, inquit, omnes aues 
monticulx, non modd quod aeris , fed etiam alimenti, 
quod nobis prodat, tenuitate antecedunt, alijs auibus,qux 
in locis aquofis, atque campeftribus degunt, funt praefe- 
rendae ; palleres igitur, turdos, merulas, perdices, & reli- 
quas id genus aues monticulas mandas lic£t *, abftinen- 
dum autem ei, qui tenuante vidlu vti volet, alijs auibus, 
quae in locis aquofis viuunt, vt anferibus, & alijs id genus, 
nam haec carnem habent excrementitiam : mandendae 
funt etiam aues ex , quxtunt in turribus, tum in vineis 
vitam agunt. Ad hxc columbx turricolx domefticis funt 
meliores, lic &aprifuibus domefticis in cibo funt antepo- 
nendi , & vt in fumma dicam, omnia, qux exercentur ijs, 
qux funt otiola, & qux cibis liccioribus,ijs, qux humidio- 
ribus vtuntur, denique qux purum ac tenuem aerem in. 
fpirant, ijs, qux contrarium, funt prxferenda. 

Circa volatilia, hxc veJ agreftiafunt vel domeftica Gal. 
3 de alim.fac cap. 14. Domeilica animalia humidiorafunt, 
ait, quim agreftia-, domeftica infuper, & permacra mali 
fucci funt cum Celfo lib. 2. cap. 21. Carnes verd volati- 
lium agreftium meliores funt, veluti fuperius audiuiftis, 
nempe quia ficciores, & perconfequens calidiores, bo- 
nique fucci, atque ftomachoaptiffimx-, vndeCorn.Cclf. 
lib. di&o cap. 20. Omnis venatio calefacit, ftomacho ap- 
ta, bonique fucci eft. Atque Paul. Aegineta lib. 1. cap.8y. 
Fera animalia (iccius, qu^m domeftica alimentum prae- 
bent, miniifque excrementkium. Et demum Hipp. lib.a. 
deDixta. Omnia ferme volucrium genera ficciora funt, 
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qutai quadrupeda; quxcumque enim vefficam non ha- 
bent, neque mingunt- neque fputum autfaliuam fundQt, 
omnia ficca fuut» propter cahditatem enim ventris humi » 
ditas ex corpore confumitur. 

Praeterea confiderantur carnes ratione locorum, in qui- 
bus animalia viuunt,vnde Paul. lib.i.cap. 82. Iam, inquit, 
animalia, quae iu ficcis locis, & montuofls proueniunt, ci- 
tius concoquuntur, minitfque excrementitiafunt ,quim 
quaein paludibus nutriuntur. Etanteipfum Paulii Hip- 
poc.i. de Diaeta italoquitur : Carnes volucrium, quee in a- 
quis funt, omnes humidx funt. 

Amplius ratione xtatum differunt carnes, vnde Galen. 
lib. i. de cibis boni 6c malifuccicap.3. Illud autem, inquit, 
in eundis animalibus communiter meminifTe debes , par- 
tes fcilicet feniorum duras, ficcas & concodu difficiles 
efTc, at contra iuniorum molles , humidas , atque idcirco 
commodius concoqui, his tamen exceptis, qu$ vbi in lu- 
cem editx funt, protinus in cibo fumuntur; namque om- 
nes huiufmodi muccofx funt,& prxeipue quxfuapte na- 
tura humidiori fint carne, vt agni, & fues, veriim hoedi, 
& vituli, vt qui natura funt flcciores, multd melius con- 
coquuntur, nutriuntq; Similiter ergd glandul$ , teftefq-,fc 
habent, atq: etiam lingua, cuius natura glandulofa eft . Et 
3. dealim.facult. idem Gal.cap. 19. Porro in omnibus vo- 
lucribus animalibus, vt&iu quadrupedis, fcire in Vniuer>- 
fum oportet, quod augefeeutium caro multo eft pr^ftan- 
tior , quam ^tate.declinantium , media autem eft inter v- 
tramq; florentium :Praua autem eft valde nouellorum,fed 
diuerla ratione ac fenum, fiquidem horum caro dura eft 
& flcca, ac neruofa,ideoq: praua ad coquendum & exigui 
nutrimenti. ContrA animalium nupperrime editoru cor- 
pora muccofafunt , ac humida, et>.q: excrementis plena, 
facilius tamen per allium fecedunt. Et cap. 20. eiufdenu 
libri, Iuniorum ac probe nutritorum caro preftantiffiroa^, 
peflima autem gracilium, & annoforum . 

/ . . Poftre- 
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Poftremd differunt carnes quoad conco&ioncm- nam-» 
vt docet idem Gal. 3. de alirn. facult. cap. x. partes ani- 
malium omnes non eadem facultate funtpr^dit^fedcar- 
nes quidem cum prob£ elixe fuerint optimum gignunt 
fanguinem, &potifiimum fi ee animalium boni fucci fue- 
rint. Sed dicet aliquis, vt refert Plato 3. de Rep. Heroes 
olim non elixis carnibus, fed afiis vtebantur, vt pote falu- 
brioribus . Refpondetur, non quia aff§ carnes fanguinenfr 
meliorem gignant, Heroas afiis, non elixis vfos fuiffe, led 
quoniam afh* carnes robuftius probent alimentum,' namj 
robur in ficco confiftit ex Hipp. 2 . de dieta elixe autem_» 
carnes tamquam humid^ minus nutriunt, nam alimentum 
humidius, vt diftribuitur, ita etiam celerius difcutitur, ve- 
luti Gal.docet 3. dcalim. facult. cap. 2.Quanquam verd 
elixe carnes min&s nutriant , nihilominus ijfdem magis v- 
tendum, quam afiis, ego dicerem , atq: ex Gal. pr^cipu£ > 
qui lib. de attenuante vi&us rat. cap. 8. elixas carnes me- 
liores afiis efie vifus eft docere his verbis , he itaq: dne tibi 
fintnote de cuiufuis animalis carne-, mollities ftilicet, ac 
friabilitas, quibus attentus eam animalis carnem , cui v* 
trumq:adeft, quantum vis mandas licet , cui autem non-» 
ineft,abijcias.Et hec de carne in Vniucrfali difta fatis fint, 
nunc ad particulares carnes accedamus . 

t r • * ‘ . 4 * . ' * f ' • ) 

De Carnibus in particulari , & primum ^ 
de ficedula. Caput XX. 

C Arnes, que hic Rom? comeduntur vel quadrupe* 
dum funt animalium, vel volatilium, < 3 c rurfus vola- 
tilium ali^ quidem funt filoeftrium animalium , ali^ verA 
domefticorum. Incipiamus autem ex carnibus volatilium 
filueftrium, & primum ficedtile, qu$ab Italis Beccafico 
appellatur , nempe quiaautumni tempore ijfdem ficubus 
vefcatur,quo etiam tempore pinguior, &fuauior eft. Plin, 
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lib. io. natural. Hift.cap. 29. Alia ratio, inquit, ficedulis; 
nam formam fimul coloremq; mutant , hoc nomen non 
nifi autumno habent, poftea melancoryphi vocantur. At 
non fblum ficubus vefcuntur ficedulae veluti dicebatur, 
fed etiam vuis. V nde Martialis concinit : 

Cum me ficus alat, cum pafcar dulcibus vuis, ’ 

Cur potius nomen non dedit vua mihi l 
His Martialis, quoniam magis ficubus nutriatur, ijfdemq; 
pinguefeat, quam vuis, refponderem . £t quoniam infu- 
per & ficubus & vuis nutritur auicula ifta, quae duo poma 
bonifucci funt, proptereacaeteris auibus falubrior, atque 
melioris etiam fucci eft : vnde Galea. Ficedula aflerit au- 
tumni tempore optima eft , propter alimentum eis tunc 
abundans. Eft hodie, fuitque olim auis ifta in magno pre- 
tio, vnde Apicius vni cum turdis bis terue ficedulas no- 
minat tanquam auesaequ£ delicatas, vt recenfet VlifTes- 
AIdrouandus lib. xvij.Ornithologiae. Atque Macrobius 
eo die, quo Lentulus flamen Martialis inauguratus eft, 
ficedulas & turdos ante camam appofitos fuifle refert. 
Gellius praeterea lib. i^folam ficeduIS inter reliquas aues 
totam comedi oportere docet, licet inter recetiores Alex. 
Petron. de vidi. Roman.lib.infcripto, id vehementer cri- 
minatus fuerit. Ego,inquit,ibid. AIdrouandus , inter reli- 
quas minutiores auiculas Hortulano feu Cenchridi, & fi- 
cedulas primatum lubens aferibo. Circa modum coquen- 
di ficedulas, implumes.inquit Platina, in folio vitis, cum 
modico falis, faeniculi, ac laridi inuolues, in uolutafque ci- 
nere calido, & carbonibus integes, ante dimidium horae 
coquentur. Aflas fi voles, quaternas fimul deuincies circa 
veru capite & pedibus, ne fi transfixae fuerint , nil habeas, 
quod comedas. Sunt qui in extrema codura laridum illis 
inftillent. Apicius deferibit ius pro coquendis, & con- 
diendis auibus. Martialis praeterea lib. 1 3. Epigram.Xen.i. 
piper addit, his verfibus concinens : 

Carea 
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C4re,aqu* patulo lucet, ficedula lumbo , 

Cum tibi forte datur, Jt /apis, adde piper. ' ' 

Et haec de ficedula fatis didta fint. ‘ J 

De urdo , & M erula. Cap. XXI. 

E TA Martialis inter aues primum locum turdo exhi- 
beat, his ver bis concinens lib. 13.Epigr.86. 

/ nter aues turdus, fi quis me iudice certet , 

Inter quadrupedes gloria prima lepus. 

Nihilominus ali; ficedulam turdis praeponunt, ficutifupe- 
rius audiuiftis*,nam vel perpendimus turdos in ordine ad 
fanitatem, vel in ordine ad fuauitatem , & gulam : quo- 
cumque autem modo de turdis loquamur , his ficedula- 
praefertur, nemini dubium efi: propterea quod caro turdi 
ficedulae carne durior efi, 6c per confeques non aded con- 
coctu facilis 3 Jicdt ambae hae aues& guftu fuaucs,nec non 
fanae fint*, vnde Galen.i. de cibis boni & mali fuccicap.$ k 
Ex a uibus, inquit, phafiani, perdices, attagenae, columbae, 
merulae, turdi, turtures, & pafTerculi omnes funt cibineq; 
crafii, neque tenuis fucci. Particulariter verddeturdis lo- 
quendo, hi probum quidem praebent alimentum, facilis 
con coCtionis, & minimi cxcrementitium , praefertim vc- 
rd qui montani funt, feu in montibus nafcuntur& de- 
gunt. Si autem perpendamus turdum in ordine ad gulS, 
auisifiafuauiseft,&. faporis bonitate inter primas recen- 
fetur : vnde Horat.lib. i.Epift. 36. Nil meliusturdo , ait. 
Et Poeta quidam ex recentioribus Andreas Dottius ap- 
pellatus fic etiam loquitur : 

I nter aues turdus guflu gratijjimus olim , 

Nunc etiam primos occupat ore locos. 

Atque Perfius Poeta Satyricus Satyr.6. 

Nec tenuem folers turdorum no/fe faliuam. 

Tenuqm verd faliuam Aldrouandus optimum turdorum 
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faporem interpretatur. Suauitatem turdorum oftendit 
etiam Vefpafianus Strozza, Abbatis cuiufdam delicias re- 
cenfcns: t , £ , st t tt , . ? 

ille boues macros 

Odity nec totos vult vigilare dies. 

Illius in turdis fermo verfatur , & ojjis 
Gnojiacofputr.ans liuida labra mero. 

Clariflimus inconuiuijs, atque fumptuofifliinus Lucul- 
lus» referente Athenaeo lib. 4. cum Romam poft expedi- 
tionem Ponticam redij fiet, in fuisauiarijs multos turdos 
alebat , ciimque delicate caenaret , inquit Varro , alios vi- 
debat turdos mazonomo politos , alios volitare circa fc- 
neftras captos. Vnico verbo olim Romae turdi in maxima 
aeftimatioue fuere, atque veluti recenfet Budaeus libro de 
Afie, finguli turdi venditi fuere ternis denarijs. Varro etiS 
Iib.j.dere Rufticarefert,ex.vno ornithone quinque mil- 
lia turdorum eodem pretio vendita fuifie , his verbis allo- 
quens^In villa materterae meae in Sabinis (gaudeo valde 
Varronem fuifle ex noftris Sabinis ) ad quartum & vige- 
fimum lapidem via Salaria & Roma ornithon eft , ex quo 
vno quinque millia fcio v en ifle turdorum denarijs ter» 
nis, vt H.S.fexaginta millia ea pars villae reddiderit eo an» 
no, bis tanto, quam tuus ( Axium alloquebatur J fundus 
ducentorum iugerum Reate reddit. Sed quidam pliiis de 
turdis dicam? Auiaria turdorum ade6 magna olim erant, 
vt eorumdem fimo etiam agri ftercorarentur. Audiamus 
Pliu. lib. 17. cap. 9. Marcus Varro principatum dat tura 
dorum fimo ex auiarijs, quod etiam pabulo boum,fuumq, J 
magnificat, neque alio cibo celerius pinguefeere afleuerat. 
Poftremd de turdis non relinqueuda efie mihi videatur j 
quee Plin. recenfet lib. io.natural.hift.cap.42.Quanquam 
neque ad fuauitatem, 'neque ad valetudinem faciant, his 
verbis alloquens. Agrippina coniuxClaudij Caelaris tur- 
du m habuit ( quod nunquam ante ) imitantem fermones 
hominum, c&m haec proderem. Habebant flcCadares iiu 
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uenes item fturntim, i u fc i n i as, graeco atqu e lati n ofer m o- 
ne dociles : praeterea meditantes in diem , & aflidudnoua 
loquentes longiore etiam contextu. Pocenturfccretd.flc 
vbi nulla alia voxmifceatur , affidente qui crebrd dicat 
ea, quae condita velit, ac cibis blandiente. Et haec do 
turdo.. 

Nunc verd fequitur merula, de qua poft turdfi agendu 
eft, quoniam huic aui amica eft cum Plin.i lycap./y. Dici- 
tur graec£ merula >«arTu(po{,nempe quia fola volat, hoc eft 
mera volat cum Varrone, & propterea merula appella- 
tur. Etfan£ haec auis nigrum eft animal, & per confeques 
melancholicum, ideoque fola volans eft, amant enim me- 
lancholici folitudines,aliorumq-, familiaritatem effugiunt. 
Nigri coloris eft merula, dicebamus, fed tamen cum Plin. 
lib. io. cap. 19. temporis progreffu ex nigra ruffefcit, se- 
ftatecanit, hy eme balbutit, circa folftitium obmutefcit. 
Athenaeus lib. 2. turdos & merulas in pari gradu bonitatis 
efte, ait: vnde Gal.lib. de alim. de turdis & merulis fimul 
loquitur, atque eorundem carnes neque tenuem, neque 
crafliim fuccum gignere ait. Et ex recentioribus Michael 
Sauonarola merulas turdis praefert, ficuti & huius fenten- 
tiae fuit Ioan. Baptifta Fera, his verbis concinens : 

Si mihi pinguis erit merulus , tua gloria cedit 
T arde-, Jfaluti feros vult mea menfa cibos . 

Amplius Marcellus & Io. Baptifta Porta , merulas pro- 
defle melancholicis, affirmant: quod tamen exfententia 
aliorum falfum eft , cum calida & ficca fit merula auis, & 
perconfequens ad atrae bilis generationem valde apta_»: 
vnde Gal. lib. 3. de alim. eiufdem carnem duriorem efTe, 
ait, carnibus perdicis, gallinae, columbae. Quinimd Platina, 
Merulae, inquit, tardd concoquuntur, parim alunt, melan- 
choliam adaugent . Quantum verd ad fuauitatem variae 
fijnt fententiae: nonnulli merulam praeferunt turdis, ali; 
ver6 merulas odio profequutur, ciim vermes &Iocuftas 
co medant,& duriore carne praeditae fint magis, qu&m tur- 
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di. Communis tamen fententiaeft, quod turdi fuauiores 
fint. Merui* olim faginabantur,atqueipfarumfuauitasin 
pe&ore pr*fertim rcperitur : vnde Horat. lib.z. 

Et leporem auulfos, & multo fuauius armos 

Quam fi cum lumbis quit edat, tum pe flore aduflo ijj 

Vidimus & merulas ponit & fine clune palumbos . „ ; 

De Sturno, Alauda , Coturnice , Hor- 
tulano , & alijs A ui culis . 

Caput XXII. 

A Rift.lib. 9. de Hift. Animal, cap.36. Sturnus, ait, 
Niger albis diftinftus maculis eft, magnitudine me- 
rui*. Et Plinius lib. io.natural. Hiftor. cap.14. Sturno- 
rum generi proprium eft cateruatim volare, & quodam., 
Pil^ Orbe circumagi , omnibus in medium agmen ten- 
dentibus.Dicitur Graece hoc animal pfaros apo tupjerein , 
hoc eft accelero, nempe quia animaj iftud celeris fit vo- 
latus.Sturnus ficuti antiquioribus temporibus itade nunc 
in magno pretio non habetur, vnde Martial. lib. 9. 

Nunc Jlurnos inopes, fringillarum que querelas 
Audit, & arguto pafiere vernat ager 
Inopes inquam fturni funt, tum quoad lalutem, tum etia 
quoad fuauitatem . Calidi dcficcifunt cum Auerrhoo, 
atque duriori carne praediti: quin etiam virofum quen- 
dam faporem redolent, & maximi cum cicuta vefcuntur, 
ita vt eorundem animaliucaro potius infalubr is fit, quim 
boni nutrimenti. Vnde Platina lib. 5. de fanit. Sturni , ait, 
quos vulgd diabolicam carnem habere dicimus , omnind 
ab obfonijs latuorum abijeiantur . Hos comedat Vacer- 
na nofter,qui marfupio magis, quam vitae confultum vult. 
Pinguefcunt fturni pr$cipu£ ex vuis, quibus maxime vef- 
cuntur, & tunc etiam i nonnullis comeduntur, tanquam 
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miniis infuaues,mindfque infalubrcs, atque vt docet Car* 
danus, ftatim atque fturni capiuntur, ijfdera caput ampu- 
tandum eft, 

Expenfo fturno,nunc de alauda agendum , & quidem 
alaudarum genera plura funt,praefertim vero duo, inquit 
Arift lib.q.de Hift Animal.cap. 2 5. Alterum nempe terre- 
num, criftatfi,& galerita k Crifta appellatum ; Alterum ve- 
rd gregale, nec lingulare morealteriu6 ,veriim colore fi~ 
mile, quanquam magnitudine minus, & Galero Carens: 
cibo verd idoneum, &de hoc genere alaudarum praefer- 
tim nos agemus : propterea quod licet omnibus alijs vcf- 
cantur homines, vt plurim&m tamen his vti folent tan- 
quam copioliori quantitate exiftentibus.De alaudis igitur 
dubitare aliquis poteft, an cibo vtiles lint, quemadmbdft 
Ariflot.docet* Nam Dominicus Leonius art.med.fe&.i. 
lib.2. Abftineant, inquit, epileplia laborantes ab auibus 
epilepfiae obnoxijs, quales funt perdices, & coturnices, & 
alauda , qua* amplius caecitati , & he&icce obnoxiae funt. 
Quare eorum cibus idoneus non eft. Praeterea Vuecche- 
rius alaudarum carnem difficili concoqui ait, & per con* 
fequens peftimum fiiccum praedare. Ex altera verd parte 
Cador Durantes : Alaudae, inquit , line excefiu calidae, & 
& ficcae funt, & boni alimenti amplius , praefertim verd 
tempore hyemis & autumni, &c£im pingues funt. Debet 
praeterea alaudae iuniores efle, atque recenter occifae,nam 
adultae non ad ed ftomacho conferunt.Neque obdant quae 
in contrarium afferebantur : nam vel de alaudis adultis 
intelfgenda funt, vel de alaudis criftatis, quae apud omnes 
calidae, & ficcae funt, & per confequcns duriores, at quo 
conco&u difficiliores. 

Pod alaudas expendendae funt coturnices, de quibus 
Plin lib. 10. cap. 23.de loquitur: Coturnices peregrinae 
aues funt , adueniunt ad nos Vere, & antequam grues; 
parua auis ed,& cum ad nos venit, terreftris potius, qu&m 
iublimis. Aduolant & hae dmili modo , non fiaepericulo 

naui- 
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•nauigantium cum appropinquauere terris. QuippeVeiis 
faepe infidunt, & hoc fempcr noftu, merguntquenauigia^ 
Itereft his per hofpitia certa. Auftronon volant, humido 
icilicet & grauiore v ento. Aura tamen vehi volut propter 
pondus corporum,virefqueparuas. Hinc volantium illa 
-conqueftio labore efcprefla . Aquilone ergomaxiine vo- 
lant ortygometra dilce . Coturnices aues falaciflimae funt 
& vfqueaded tum perdices, tum etiam coturnices copia 
libidinis gaudent, vt in aucupantes corruant , & fepe nu- 
mero capitibus eorum refidant, inquit Arift.lib.g.de hift. 
Animal.cap.8. Pafcuntur cpturnices milio, fed etiam & 
alijs granis , atque peculiari quadam naturae fuae preroga- 
tiua etiam helleborifeminibus, inquit Aldrouandus , vn- 
deLucretiuslib. 4. de natura rerum concinens: y 
. . Pr ater ea nobis veratrum e fi acre venenum , 

Et capris adipes , cb“ coturnicibus auget . 

Atque Plin.loco fuperiusallato, Coturnicibus, inquit, ve- 
ratri femen gratiflimus cibus, quam obeaufam eas dam* 
naucre menfae , fimulque comitialem propter morbum-» 
defpuifuetum,quem fol* animalium fentiunt praeter ho- 
minem . Quanquam haec Plinij difta & nonnullis negen- 
tur; ego tamen experientia cuiufdam amici comproba- 
ta habui praeterito autumno *, propterea quod vir quidam 
in IureCiuiliinfignis, cum animi caufa Tufculanum ac- 
cefliflet fimul cum vxore, dono habuit i quodam homi- 
ne illius ciuitatis coturnices, & prandio vnam folum mo- 
do edentes, difti coniuges veneni infidias pafli fuerunt, 
ita vt quafi vitam cum morte commutauerint. Qjiaro 
non fine ratione antiquae menfae coturnices damnaue- 
runt,ficuti Plinius reccnfet. Atque Galen. 6.epid. fec. 
tex.j6.devifuteftatur, Athenis omnes illos, qui coturni- 
ces comederuntjmufculorum dilVentionelaborafie, quia 
veratro pafcuntur. 

Hortulani quarto loco fefe offerunt, qui aues funt alau- 
darum magnitudine, & Florentiae nec non Bononiae pr$- 
j cipu£ 
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cipu£ aucupantur . In magno pretio habentur apud no- 
biliores, ita vt Romam, ybi non adfunt, hae aues depilata: 
tranfmittantur, atque farina afleruatae. Sunt pingues, fua- 
uiffimi faporis, boni fucci, atque facillimae concoftionis. 
Vlifles Aldrouandusin fua Ornithologia lib. 13. Hortu- 
lanos ,ait, efle illas aues, quas Ariftoteles Cenchramos ap- 
pellauit nempe Ww hoc eft milio . Vnde apud 

■V arronem h? aues miliari^ denominantur, hoc eft a mi- 
lio , quo vefcuntur, & pinguefeunt, fedde haere quid- 
quid fit. 

Sequuturnunc pafleres, aliaeque minut^auiculae, qua- 
rum numerus infinitus eft ita vt de ijfdem particulariter 
loqui omnind impofiibile videatur, propterea incom- 
muni eafdem expendemus. Atquebreuiter auiculae om- 
nes cum Galeno fuperi&s, tenuis alimentifunt, facilli-l 
mae conco&ionis, & minimi excrementofae, prafertim-i 
verb quae in montibus degunt. Sunt etiam calidi femp *4 
ramenti vt plurimum , & inter exteras pafleres , qui ob 
coitus intemperantiam fupra annum non viuunt, vt. re-» 
fert Gardanus jide fanitate tuenda cap». rx. Ideoq*, Maax-: 
ritani pafleres in totum- cibis abdicatunt . Alexauder Pe- 
tronius vir maximi ingdni].lib.3.de Vi&u Romanorum, r 
admotiet,auiculas non efle comedendas quemadmodum 
nonnulli faciunt, qui non folum carnis fubftantiam, fed- 
-1 etiam oflafimul deglutiunt.' Propterea quod auicu- .) 
*oi .clarum ofliculadeglutka, licet paruulafint, zy'.* >u 
« >> i m nihilominus tau quam acuta ventri-? -di , .1 
-sli.:r..ii- ; culum lxdunt, atque dolores i> 1 n 
jj acutiflimos fiepe fie- > j ( ijittM 

. r:u-iO • pius exci- ■ v A .7« i 

-ttqt&fj; - lj yy .i tant . 

- • ,- l ' .. . 1 : f ..i? • ” . i tr: :> 

. .rXi ly.t ilDOStiiibodi sifi • i' tr ri ui C rtl?x 
■ -rrro . -It'. ; ‘ ' ' 
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De Vhafiano . Caput X X 1 1 1 . 

A Bfolutis paruis auibus campeftribus , de maiori- 
bus fermo habendus eft, & primum phafianus fe fe 
offert. Phafiani, autem,vt refert Hefychius populi fuat 
ita appellati a Phalide Amne, k quibus populis in Gr^- 
ciam primum ,mox verd ad nos ab argonautis deportata 
fuit auis illa, que phafianus ii nobis dicitur, nem pe a Pha- 
fide, ficut & Phafiani populi appellantur . VndeMartial. 
Lib. 19. 

Argoa prim um funt tranjportata Carina , 

' Ante mihi notum, nilnifiPhafis erat 
Eft animal phafianus- non moddvenuftum, verfim e- 
tiam falubre atque, fuaue. Et circa falubritatem 1. Gal. 
lrb.de Cibis boni & mali fucci Cap. 3. Carnem phafiani, 
i*iquit,nequetenuem,neque crafiiim fuccum gignere , & 
quo ad Concoctionem & Nutrimentum attinet, gallina- 
rum Carni quoque fimilemefle,Simeon Scthi.Phafianuro, 
ait, prob£ concoqui » boni fucci effe, atque probum lauda- 
tumque fanguinem generare. Nonnulli phafiano pri- 
mum Iodum interaues, exhibuerunt, inter quos fuerunt 
Gal.locodi£to,Auerrhoes,&poftipfum Petrus Aponelis, 
Conciliator diffus, his verbis loquutus eft. Inter aues fil- 
ueftres phafiani preferunturad fanitatem pariter ad ro- 
bur, & forte etiam domcfticis , cum gallinis proximi fint » 
& eiufdem fere fpecei i fintque illis ficcioris aeris, ac ali- 
menti^ exerciti; amplioris. Sequuntur eos perdices & 
ftarn^. Alexander Petronius in lib.de vi&u Romanorum $ 
cap. 17. Phafianus, inquit,non mod6 inter capum & per- 
dicem medius, fed etiam volucribus omnibus , quas pro- 
ximi recenfuimus praeftantior eft, modo fracefcens,vt ex- 
pedit, edatur . Iunior fine centrouerfia antecedit om- 
nes . Atque doctilfimusac diligentiftimus nec non in ma- 
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tcria hac de animalibus admirandus Vlifles Aldrouandus 
lib. 3 . Ornithologiaecap. i.fic loquitur: Phafianus meo 
iudicio non folilm medium inter capum & perdicem lo- 
cum obtinet , fed omnibus etiam , quas recenfuimus aui- 
bus praeferendus eft,modd fracefcens, prout expedit,eda- 
tur, & dum etiamnum pullus eft, nam talis abfquc omni 
controuerfia, vtguftu faporeque gratior ac iucundior, 
ita pariter falubrior exiftit,quod mihi non folum Gal. fed 
ipfa infuper experietia fuadet, etenim fapor melior auem 
conditione potiorem omnind indicat Equidem ex boni- 
tate ea, nifi bonu prseftare nequit rfaporis enim fuauitatc 
alienus , auiditas eam amplexatur ventriculus & facile 
conficit •, vnde recrementorum paucitas contra alimenti: 
copiam, vtcun&a non diflitnilia commoda taceam , pro- 
cedit-, Hacque gratia Phafianus non iniuria meliori loco 
reponitur, non autem ob raritatem, qu* nihil ad alendi 
rationem praedat, fi redft£ penfetur : rara enim m ulta non 
fan£ optima in cibis. Sed ided quoque bonitate gallinaceu 
genus Phafiani vincunt, quatenus exercitatio coelumque 
liberius ( nam fyluatici plerumque exiftunt; contra galli- 
naceu genus domuum parietibus includitur) plufculum 
verae gratiae conciliat. Ex altera vero parte Arabes fer£ 
omnes , & inter caeteros Auicenna princeps , eodem refe - 
rente Aldrouando , phafianum quoad fanitatem perdici 
poftponunt,& fan£ non abfque ratione fortalTe, cfinu 
phafianorum pabula humidiora fintvt plurimiim , atque 
loca in quibus viuunt ac vigent praecipui humida fint, 
atque paluftria, vt de Phafiauis populis recenfet Hippoc. 
lib.de aere, aquis , & locis; perdices autem in montibus 
viuunt, & in collibus habitant vt pluri mfim , & per con- 
fequens in falubrioribus locis . Quare eftoquod phafia* 
nus quoad guftum fuauior fit , quoad valetudinem verd 

J jcrdicipoftponendus eft fententia mea. Quas enim itu 
iccis locis & montuofis proueniunt, citius concoquun- 
tur , inquit Paulus libro ii capite 82. miniifque excre- 
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mentofa funt,qu&m quae in paludibus nutriuntur. 

Quantum vcr6 ad fuauitatem,auis phafianus fuauifli- 
maeft, atque vt ille afferebat, principum menfisnatidun- 
taxat phaliani funt. Vnde Philoftratus lib.8. devita Apol- 
loni;, aues iPhafide maeoniaque aduedtas inter delitias 
connumerat. Atque Petronius Arbiter in Satyricis fic 
concinit : 

Ales pbafiacis petita c olebis, 

„ Et ptttis attagen opaca pennis, < ’\t.- 

Atque Afra volucres placent palato 
Quod non funt faciles. 

Vnde Lampridius, phafianumi Seucro in maioribus tan- 
tum fertis petitum refert, nempe quia propter fuauitatem 
maximo in honore tunc habebatur Phalianus, ficuti & 
nunc temporis. Circa coquendi modum ex Platinaallari 
debet, vel cum pipere & faluia elixari. 

Eques FrancifcusGrifendiusCorregienfis eximius no- 
ftri temporis Architriclinus phafianum affatum magis, 
quam elixum, gul* inferuire ait, & cum larido praecipue 
decodtum, adhibito etiam embammate, feuintin&u , qui 
vulgo realis dicitur, & conficitur ex aceto , faccharo, ga- 
riofillis,& cinnamomo fecundum artem perito coquo no- 
tam codlis . 


De Perdice, S tama, & Attagena. 
Caput XXIV. 


iloq 

?ifiq 


P Erdix veluti fabulatur Ouid. a Perdice Dedali nepo- 
te dicitur, quem cum ferrae vfum primus reperifl'et,£ 
patruo inuidia percito ab cxcelfa quadam turri ferur prae- 
cipitatum, Ocorumque mifericordia in auem fui nominis: 
fuiffe transformatum , quae etiam nunc ruinae illius me- 
mor, vitat fublimia, humi nidum conftruens . Eft hoc a* 
uium genus libidinofum cum Arift.lib. 3. de generationi 
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animal, t. Neque in alio animalipar opas libidinis , inquit 
Plin.hb. 10. cap.33. Eft etiam haec auis malitiofa, vndo 
idem Plin. refert, quod fi aliquis ad nidum coeperit ac- 
cedere, procurrit ad pedes foeta , pr^egrauem aut delum- 
bem fefe fi mulans, fubitoque in procurfu, autbreui ali- 
quo volatu cadit frada aut ala, aut pedibus: procurrit ite- 
rum, iamiam prehenfurum effugiens, fpemque fruftrans, 
donec in diuerfum abducat i nidis . Eadem in pauore li- 
bera, ac materna vacans cura in fulco refupina gleba fe 
terre pedibus apprehenfa operit. Ciimad nidumquisve- 
nando accefferit, inquit etiam Ariftot. 9. de Hift. Animal. 
cap.8. Prouoluit fefe perdix ante pedes venantis, quali 
iam poffiteapi, atq; ita allicit ad fe capiendam hominem, 
eoufque donec pulli effugiant : tum ipfa auolat , & reuo- 
cat prolem . Quas eadem leguntur pariter apud D. Bafi- 
lium homilia 13. exhort. ad Baptifmura,apud Plutarchu, 
/Elianum, Athenaeum, & alios quam plurimos. Neoterici 
&cumulatiffim6recenfet quoq-, Vliffes Aldrouandus lib. 
T3.0rnithologiae. 

Sed de moribus quidquid fit , nobilifiima cft auis ifta^, 
fuauifiima, atque nobilium, diuitumque menlis folummo- 
do deftinata . Vnde Ariftippus inter antiquiores luxuo- 
fos vnam perdicem quinquaginta aliquando dragmise- 
mere non eft veritus , & Martialis de hac aue etiam con- 
cinens : 

Ponitur Aufonijs auis hete rariJJima menfei 
Hanc in lautorum mandere f<tpe foles. 

Circa valetudinem Gal. 1. de cibis boni, & mali fucci 
cap. 3. Ex auibus, ait, pliafiani, perdices, attagence, cibi funt 
neque craffi, neque tenuis fucci •, & particulariter mag>s 
de perdice alloquens Plin lib. 29 . cap. 4. lure perdicum.* 
ftomachus recreatur, atque iccinoris doloribus medetur, 
nempe quia dicerem, tanquam calidi temperamenti per- 
dix, ventriculum roborat , nec non obftru&iones iccoris 
remouet, k quibus dolores eiufdem fiunt. Apud nos lar* 
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do transfixae affataeque comeduntur, licet alijs modis prae- 
parari pofTe referant , & inter caeteros Vliffes Aldrouan- 
dus in cap. proprio plures refert praeparandi modos per- 
dices. 

Secundo loco proponebatur Starna, quae externa pro- 
p rie appellatur ciim auis haec externe Romam adue &a-ii 
fit. Vnde Plin.lib. 10.cap.49. Aduenerunt, inquit, bellis 
Bebriacenfibus ciuilibus in Italiam aues nouae, quae ad- 
huc nomen retinent, paulum infra columbas magnitudi- 
ne.Nempe ftarnae, inquit, Volaterranus, hoc eftexternae, 
quemadmodum Miffes Aldrouandus in cap.de perdico 
recenfet.Eft verd ftarna perdicis fpecies,quam perdicem 
cineream appellauit Bellonius lib. ?.de Auibus •, & haec 
auis lic$t colore aliquantulum differat k perdice, nihilo- 
minus quoad faporem &fuauitatem parum vel nihil di- 
uerfa eft , & propterea de ftarna non aliud afferemus, 
qu&m illa, quae de perdice fuperius difta funt. Circa co- 
dturam perdix & ftarna gulae magis arrident affatae , qu^m 
elixae, &eodem pafto praeparatae, quem de phafiano re- 
tulimus. 

Sequitur nunc Attagena auis dida , quam Baccius lib. 
7.de Vinis. Hifpaniae putat effe auem illam, quam Hifpa- 
ni & ItaliFrancolinum appellant. Eft etiam haec auis no - 
biliftima,tum propter raritatem ,tum etiam quia fuauif- 
fima eft*, vnde Petronius Arbiter in Satyricon fic conci- 


Inter fapores fertur alitum primus 

Ionicarum gujlus attagenarum. . 

Et x. Epigr. idem Martial. attagenam recenfet inter epu- 
las fuaues cuiufdam menfteitaalloquens: 


nit : 


Et Martialis lib. i^.Epigram. 


Ales phajiacis petita colcbis , 

Et pihit attagen opaca pennis , 
Atqui aphrx volucres placent palato. 
Quod non funt faciles. 
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Quicquid ponitur , bine & inde verrit i 
Mammas fuminit, imbricemque porci , 

Communemque duobus attagenam, 

Mullum dimidium , lupumque totum, 

Muremque latus femur que pulli , 

Stillantemque alica fua palumbum , 

Hac cum condita funt madente mappa, 

T raduntur puero domum ferenda. 

Nos accumbimus otiofaturba—,. 

V Ilus fi pudor efl , repone c oenam. 

Cras te, Caciliane,non vocabo. 

Nam antiquo tempore carnes & pifces eadem menfae- 
rant. Circa fanitatem Galen. recenfet ipfam in pari gradu 
cum phafiano & perdice, ita alloquens lib. de cibis boni & 
malifuccicap. 3. Exauibus phafiani, perdices attagenae, 
cibi funt, neque craffi neque tenuis fucci. 

De Columbis , Palumbis , T* urture , Gal- 
linaginc. Caput XXV. 

01umbus,& columba eadem auis funt, differunt fo~ 


lum inter fe, quia columbus eft mafculus,columba 
ver6 femina.Columbini vero generis plures fpeciesfunr, 
inquit Ariftot. y.de hift. animal. cap. 13. Eft enim Liuia-» 
di&a 41iuorc diuerfum cert£ & columba genus, quippo 
quae minor quim columba fit, & miniis patiens manfuef- 
cer? : liuet etiam plumis, & paen£ nigricat, & pedibus ru- 
bidis ,fcabrofisque eft: quas ob res nullus id genus cellare 
alit . Maximo inter haec genera corpore funt palumbes» 
Secundnm magnitudinis locum vinago obtinet, pauld 
maior, quim columbus eft. Minimum exijs turtur eft. 
Marcus Varro autem lib. 3. de re Ruftica cap. 7. Duo, ait, 
efle columbarum genera, vnum fcilicet agrefte, vel vt alij 
dicunt /axatile, quod habeturin turribus, & columbini- 
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bus villae, a quo appellatae columbce, quae propter timore 
naturalem fummalocain te&is captant. Qud fit vt ma- 
xime agrcftesfequantur turres, in quas ex agris euolant 
fuapt£ fpont£, ac remeant. Alterum genus columbarum 
eft clementius, quod cibo domeftico contentum intra li- 
minaianuce foletpafci. Hoc genus maximi eft colore al- 
bo, illud alterum agrefte fine albo, vario. Hancdiftincftio- 
nem fecit etiam Galcn. io. de compofit. fimpl. medicam, 
nempe ,vnum genus columbarum eft pafcuum , & fyl- 
ueftre, alterum verd domefticum. Differunt ver6 colum- 
ba fiue columbi i palumbis , proptereaquod hi fere & 
maiores fint,&in arboribus &fepibus nidificant. Colum- 
bae verd minores funt & manfuetiores, atque cibo dome- 
ftico intri limina pafcuntur, cum Plin.lib. io.cap. 34. 3 y. 
Sed de hac differentia pro nunc quidquid fit> veluti legi- 
tur in lib. Hori Apollinis de Hieroglif. Columba purum-; 
eft animal, fiquidem cum aeris conftitutio peftilens eft, 
omniaq*,cum animata, tum inanima, ea afficiuntur, quot- 
quot hoc vno vefcuntur animali, ab hac lue feruantur im- 
munesjideoq; eo tempore regi in cibofumendonil aliud 
praeter columbos apponitur . Olim Roma: columbce in_> 
magno pretio erant *,Vn de L. Axius Eques Romanus an- 
te bellum ciuile Pompeianum,denarijs quadringentis lin- 
gula paria columbarum venditauit , refert Plin.lib 10. 
cap. 37. uec non Budoeus lib.'de Afle . Et Marcus Varro 
de Pullis columbarum haec etiam ait : Ronvxfi funt for- 
mofi, bono colore integri, boni feminis, paria lingula vul- 
g6 veneunt ducenis nummis , nec non eximia fmgulis 
millibus nummum*, ita refert idem Budaeus Iib.de A fle, & 
partibuseius cfuaucsetvim funt columbae, nec non etiam 
Talubrisfucci, praefertim verd turriculae , neque craffum, 
neque tenuem fuCcum exhibent cum Gal.lib.de cibis ho- 
rni & mali fucci cap. >31 Columbi fiue palumbi omnes cali. 
di,& ficei temperamenti funt, licet hi magis*, vnde prop- 
ttrcafanguinem melancholicum generant, atque Vene- 
^ rem 
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rem hebetant cum Poeta Martiali fi e alloquente : 
Fngjiina torquati tardant, bebetantque palumbi . 

Non edat hunc volucrem, qui cupit ejje falax . 

Ex altera verd parte Galcn. 6. de compofit. medicam, 
fecundum locos cap. 8. Exoluto , inquit, & naufeabundo 
ventriculo conferunt palumbes *, ficci, enim & calidi funt, 
ideoque frequens eorum vfusiuuat. Quare dicet aliquis» 
cum calidi fint palumbes , Veneri auxiliabuntur, non au- 
tem eandem hebetare valuerint, nifi dicamus ex proprie* 
tate aliqua id habere palumbes, non autem quia caltdi& 
iacci funt, vel potius, quia tanquam calidi & ficci fuccum 
melancholicum generant, cuius proprium eft membra- 
torpida , atque ad motum grauiora reddere. 

Quoad coftionem columbi filueftres , fi iuuenes fint, 
affari debent, non exenterati (ab interioribus enim fapo- 
rem accipiunt )6c larido transfixi , appofito etiam in co- 
meftione intin&u fpurio conftante ex capparibusy pinea- 
rum nucleis, pallulis, oliuis abfque ofle, ciuio condito pi- 
cato •, omnibus nempe his ebullitis in aceto, & faccharo, 
autfapa. Si autem fenes fint,elixentur , & tegantur feni- 
culis, vel radicibus petrofelim, vcicarduis, vel.paftillis li- 
culis, aut fimili alia re. Ita inquit pr^di&us Architriclinus. 

Sequitur nunc Turtur, qui vt inquit Ariftot. 5. dehift. 
Animal, cap. 1 3. Minimus in columbaceo genereeft. Ni- 
dulantur & Palumbes & Turtures femper locis pifdem^, 
atque ceftate locis fri gidis degunt, hyeme verd tepidis, e* 
eodem Arift. 9. de Hift. Animal, cap. 71. Caliduv&ficcus 
amplius turtur eft, neque tenuem fuccum exhibet, veluti 
Gal.docetlib.de cibis boni & mali fuccicap. 3.Pinguef* 
eunt valde aues iftse atque hae fuauiores etiam funt , fed ta- 
men minus falubres, inquit Cardan. 1 ib., de fanit. tuenda-» 
3. cap. 20. Noxium etenim humorem atque damnofutru» 
dubio procul vefcentibus afferunt, ideoq, mediocriter pia 
gues ehgi debent , quales funtquae in montibus degunt, 
qutfque a Gaj. maximopere laudantur, lib. de attenuante 
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vi&us ratione cap. 8. Atqjde hisfortaffe etiam intellexit 
Princeps cum de turture agens , Venerem irritat , inquit» 
ingenium acuit . Vnde Nicolaus Maffa turturem cibum-- 
fapientum effe affirmat • nempe quia dicerem , lapientia./ 
confiftit in temperamento calido & ficco fiue melancho- 
lico ex Arift ot .31. fedt. probi. Vnde fapientes melancho- 
lici, atque melancholici fapientes ex eodem Ariftot. Sed 
fic eft quod turtures fuccum generant calidum & ficcu, 
liue melancholicum, veluti dicebatur*, ergo iure optimo 
ingenium acuit turtur , quoque Princeps afferebat. Sunt 
guftui valde grati turtures, & praefertim iuniores , quique 
non eadem die, qua occififunt, cora eduntur. Martial. lib. 
13. Epigr. yo. de turture fic concinit : 

Dum pinguis mihi turtur erit , latluca valebis : 

Eteocleas tibi babe^perdere nolo famem. 

Ex eodem Martiali laudantur turturum precipud clunes 
his verbis: 

Aureus immodicus turtur de clunibus implet. 

Sicuti alibi: 

Etconcubina turturum nates donat. 
Vltimolocofequiturexpendeda^allinago quas ozra£ 
fiue aVwAaVax grece dicitur nempe a figura roftri quod 
inftar Pali longum fit atque re&um *, Palus enim fiue li* 
gnum replum atque longum skdlops etiam graece dicitur 
Vulgariter verd loquendo auis haec gallinago, gallinaccia 
etiam appellatur, gallinella, fiuebeccaccia , abalijs verd 
alio modo . Auis eft gallinago fiue skolopax quae in arbo- 
re nunquam fedet ex Arift. 9. de hift. Animal, cap. 8. At- 
que cap. 26. lib. eiufdem, Gallinago perlepes hortorum^ 
capitur, inquit idem Ariftot. magnitudine quanta gallina 
eft , roftro longo , colore attagenae*, Perdici etiam fimilis 
eft, vnde k nonnullis Ruftica perdix etiS appellatur , ficut 
& Plinius eandem rufticulam appellat . Hae amplius aues 
omnium fer£ minime edunt, ingluuie carent, & mollibus 
cibis vefcuntur. Quapropter carqofaefunt, pariim vel ni- 
- hil 
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hil excrementi gignunt , felle carent apud vulgus , & ni- 
hilominus exenteratae etiam coquuntur ex Bellonio Iib. 
5.deAuibus cap.26. Guftuifuaues funt ex Plinio, in deli- 
cijs habentur , fed perdicibus pofteriores creduntur, li- 
cetMichael Sauonarola aliter teneat, atque Martialis de 
etiam concinit : 

Ruftica fum perdix : quid refert fi fapor idem e fi. 

Carior e fi perdix ffic fapit illa magis. 

Hyeme magis qu&malijs temporibus placent gallinagi- 
nes, fortaffe quia pinguiores funt, (icut & turdi, phafiani, 
atque limilia volatilia fuperitis recenlita. 

Supra laudatus Architriclinus gallinaginem non exen- 
teratam aflarefolet,fubie&is magnis c*pis interfeiffis, & 
buccellato, hoc eft bifeoffi panis buccellis , quse cadentia 
ob ignis calorem interiora excipiant, & deinde co&aegal- 
Jinaginifuperponantur.Et fane galiiaago ita conuiuisap». 
polita,nemininon arridebit. 

De Fulica, Pauoncello, Anate, Anfere. 

*> Caput XXVI. '■> 

E Xpenfis terreftribus auibus nunc de aquaticis agen- 
dum eft, atque k fulica exordia Tumentes, fulica la- 
rinumnomeneftjvndeCicero: 

Cana, inquit fulix fugiens i littore Ponti . 

Ltque Ouid. in Metamorph. 

N urte celebres mergis fulicisque paludibus vnd <£ . 
Dicitur autem fulica k furuo hoc eft nigro colore, quo 
iis ifta exornatur. Eftinfuper fulica auis magnitudinem 
•/umbae non multum excedens, aquatica, &noftrapa- 
ftris, licet etiam & marina fulica detur. Vnde Vir«il. 11 
eorg. 
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cumque marin d 

In ficco ludunt Fulica , tibi tempora fignent *i 

Infejla , & pluuijs & tempefiate fonora. 

Circa falubritatem Arnaldtis Villanouanus temperatis 
corporibus non conuenire ait, nempe quia, ego dicerem, 
temperamenti valde humidx funt aues iftae, atque melan- 
choliae obnoxios homines reddunt . Guftui praeterea in- 
gratiflimae funt, mal£ olent enim ,atq*, paluftrem odorem 
ingratiflimum reddunt -,vnde nonnulli, ad tollendum di- 
ctum malum odorem, eas primum in olla aperta elixant, 
deinde aflant, & cum fale & aromate aliquo condiuntur, 
ficque ad vfum cibi reduci folent, licet in totum de fulicis 
loquendo ha: palato ingratae funt. i 

Pauoncellus fecundo loco eft etiam auis , quae circa., 
aquas viuit, non ita foetida vt fulica, fed tamen non pia* 
cet , neque valetudini prodeft, ctim aquatica fit ,& per 
confequenspituitofa,atquc malum fuccum generet. 

Anas praeterea fequitur, quae aquatica etiam auis eft, 
nam & in aquis quoque pabulum naturae fuse conueniens 
quaeritat. Dicitur grsec£ haec auis k*Ttt* Vot' tS nfr, hoc eft 
natando, afliduo fe r£ auis ifta natat, 3c in aquis exiftit cum 
calida fit, cuius caufa caliditatis etiam vorax eft ,& vora- 
cem anatem Pontanus appellat his verbis : 

Inquinat & tumulos ingluuiofus anas . 
nempe quia , dicerem , gulam habet amplam & latam ex 
Ariftot. lib. z. de hift.animaL cap.vltimo. 

Aldrouandus ex Medicis ait, carnem anatis calidam^ 
e fle, humidam, craflam , duram, eoncodhx>diftkilem , nec 
non excrementitiam, ita praecipue apud Hipp. legitur hb. 
2. de Diaeta , nec non Gal. lib. de alim. 1 3. atque libro da 
attenuante vittus ratione cap. 8. Alfa potius ,qu^m elixa 
vtilior eft, inquit Alexand. Petronius. Et circa fuauitatem 
pecore & ceruice fuauior.Ex Poeta Martiali lib. 15. Epi- 
gram. fo.ita concinente: t r 
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T ota quidem ponatur anas : fed peEUrc tantum 
Et ceruice /api t : c at er a redde coco. 

Ali; laudant quoque alas, ali; ventres & iecora, ali; alias 
anatum partes . Vt verd guftui magis arrideant, varijs 
modis praeparari folent. Praecipue Apicius lib. y. cap. 2. 
de re cui. plurcs recenlet condiendi modos . Grifcndius 
verd Architriclinus anates praeparare folet, ficut de colu- 
bis fupra diximus.Placet etiam valde iure piperato quod 
vulgo ftufato dicitur ) conditae , additis etiam prun s, v if- 
ciolis, paflulis, pinearum nucleis, malis cotoneis, guriofil* 
lis, cinnamomo, vel fimilibus . 

Praeter anatem aquaticum , datur etiam anas domefti- 
cus ,quieiufdem fer£ eft naturae, licet non adeo humidae 
carnis ficut aquaticus, cum in aquis non viuat,quanquam 
ex PJin. lib. 10. Anates ex gallina natae mox aquam repe- 
tant, quia nempe ex propria natura auis ifta aquatica eft. 

Vltimoloco Anferfeieexpendendus offert, graecd x & 
appellatus, hoc eft ab hiatu «St voracitate . Sunt veroaa- 
ferum ali; domeftici,ali; agreftesex Plin.lib 10. cap n. 
Domeftici inquam funt anferes; vnde vt referunt hifto- 
ris, olim Romae publici in Capitolio alebantur, propterea 
quod cuftodibus omnibus fopitis , Romanos ad defenfio- 
nem arcis excitarunt , atque arcem fuis veluti excubijs k 
Gallorum viferuarunt, nam anferes excubias celebrant, 
veluti ex eorundem clangoribus no&urn ; s manifeld 
colligitur. Ideoque Plin. lib. 10. cap. i 2 , dufto, eft inquit, 
anferi vigil cura Capitolio teftata defenfo , atque Luere* 
tius Rerum Natural.lib.4. 

- - dt* humanum longe prafentit odorem 
Romulidarum arcis feruator t candidus an r er. 

Sunt anferes , veluti dicebamus , domeftici & agreftes, 
atque hi prascipu£ circa amnes verfari folent ex Anftot.8. 
de hiftor. animal, cap. 3. Vnde Baptifta Montanus con- 
cinens: t r . . i, ii. 
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Anfer aquis g audet ,fy luis aper , aere falco , 

Atque Virgilius Maro: . • 

- - ■ ■ aut cornix , aquofus anfer. 

Siue de domefticis autem loquamur anferibus, fiue agre- 
ftibus,& aquaticis, hi omnes difficili concoquuntur-, du- 
ra: & excrementofae carnis funt ex Gal.lib. de cibis boni 
& mali fucci cap. j.lib. de attenuante vidus ratione cap. 
8. & lib. 3 . dealiment. facult. cap. 2. Licet ais eorundem 
ad coqnendum, & nutriendum pra:ftantiflimae fint, ex eo- 
dem GaJ.3. de aliment.facult.cap.zi. Calida: & valde hu- 
midae funt anferum carnes , atque in caliditate & humidi- 
tate caeteris auibus antecellunt , docet Cardan.3. defanit. 
tuen. cap. 1 8. atque propterea vitiofum quoque praeftant 
alimentum -, vnde Hieron.Fracaft.in Syph. 

T ibi pinguis anat, tibi candidus anfer 

Vitetur. 

Et fi fort£ fortuna anferibus vefcendum fit, hi iuniores 
fint, atque prob£ nutriti ex Gal. 3. de alim.facult.cap.zi. 
peffimi autem graciles funt, & annofi. 

Circa fuauitatem vero olim anferes apud Romanos in 
maximo honore habebantur, veluti refert Plutarchus, 
Britanni £ contra anferem guftare fas non putant, inquit 
Iui. Casfarin Comment.lib.4. Atque Petronius Arbiter in 
Satyricon concinens : 

Ales phafiacis petita celcbis, .... 

» ' • * Et piii is attagen opaca pennis 

. *<**■■ Atque Afra volrtcres placent palato , ■ - • " 

Quod non funt faciles : at albus anfer 
Plebei um fapit. 

Vnde etiam &noftris temporibus pariim in vfufunt. Iu- 
daeifoliim hismultiim vcfcuntur. lecurin his animalibus 
mirum in modum augeri folet,quod etiam ex Galeno fa- 
cilis conco&ionis eft, multi nutrimenti , boni fucd, atque 
gulae gratiflimum . Vnde Plin. lib. 10. cap. 22. Nec lino 
caufain quaellione eft, quis primus tantum bonum inue- 
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nerlt ? Scipio Metellus Vir Confularis , an M, Seftius ea- 
dem setate Eques Romanus. Vtverd magis magifque gu- 
lae arrideret, iecur anferis, inuentum Apicij , fico carica-» 
faginatis, ac fatie necatis, repente mulfi potu dato, recen- 
fet idem Plin. lib.8. cap.y i.Vnde Horat.Serm.a8. de No- 
iideni coena loquens,fic etiam concinit : 

Pinguibus & ficis paflum iecur anferis albi , 

Alij amplius hepar faginatum anferis exemptum lado 
mulfo augebant, recenfet idem Plin. lib.io.cap. 22 . 

Praeter iecora autem ali; fuauitatem inuenere etiam in_» 
pedibus ifiarum auium i vnde Meflalinus Cotta, recenfet 
Plin. ibidem, Meflalac Oratoris filius, palmas pedum in his 
torrere , atque patinis cum gallinaceorum criftis condire 
reperit. Et hsc de anfere dida fuflficiant , cuius praepara- 
tionem, atque coduram relinquo in praefenti, & cum Pla- 
tina fatis fit dicere quod eodem modo , quo porcellus an- 
fer farciri folet. 


'I 7 Sque adhuc agreftes aues expendimus , nuuc locus 
V expoftulat, vtad domefticas gradum faciamus, & 
primiim fefe offert gallina, i(vn graece dida *, e’ pn inquam, 
qus didio generice loquendo auem proprii fignificat, 
antonomaftice vev6 gallinam , propterea quod nulla eft 
auis, ego dicerem, quaeaded eundis regionibus commu- 
nis fit quemadmodum gallina*, nulla etiam reperitur auis, 
qua adeo hominibus vfui fit, veluti gallina*, H*c etenim 
oua parit, pullos fouet & generat , atque fe ipfam pro ali- 
mento exhibet, non folAm beneualentibus , verum etiam 
& infirmis pluribus modis, atque magis opitulatur, qukm 
cstera aues , & non folum fccundiim aliquas partes , ve- 
rum etiam fecundum totum fer£, vel plurimas partes ,vt 
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melitis paulAinfra explicabimus. Vnde non immeritd,ufte 
fllie ratione, dicione o§r/« gallina antonomaftic£,atq; prae* 
cipu£ venit. Tria autem gallinarum genera enumerant 
tor 4 Varronelib 3. de re Rufticacap.9. Villaticae nempe 
funt gallinae Africanae, & rufticae ,fiuc agreftes : Villaticsc 
dicuntur vulgatiflimae illae, quas in villis nec non etiam in 
in vrbe ali videmus. Sine fmt in villis autem liue in vrbe 
gallinae, hae domefticae aues funt, quae oua pariunt toto an- 
ni tempore, praeterqOam duobus menlibus brumalibus 
ex Ariftot. 6. de hift.animal. cap. 1. Calida natura praeditae 
funt etiam ex Diofcoridelib.6 cap. 39. Argumento, quod 
deuorato infigne virus conficiunt, & aridiflima quaeque 
fem : na confumunt. Arabes, caro gallinae , inquiunt > qu* 
parum abeft vt oua pariat, ex omnibus volucribus opti- 
ma eft, iuxta illa nempe Gal.lib. r.decib. boni & malifuc. 
cap.3. vbi vniuerfiliter magis loquendo fic ait; lliud aute 
in cunftis animalibus communiter meminifie debes. 

Partes fcilicet feniorum, duras, ficcas, & conco£tu dif- 
ficiles efTe, at contraiuniorum molles, humidas, atque id 
circo commodius concoqui his tamen exceptis, quae vbi 
. iji lucem editae funt protinus in cibo fumuntur, namque 
omnes huiufmodi mucof$ funt, ac praecipue, quae fuapto 
natura humidiori fint carne , vt agni & fues , verum haedi 
& vituli , vt qui natura funt ficciores, multd melius con- 
, coquuntur, nutriuntque. Similiter ergo glandulae teftes- 
que fe habent, atque etiam lingua, cuius natura glandulo- 
faeft-, Quare ex Galeno carnes gallinae iunioris meliores 
funt,qu&m fenioris, concludcndu eft, veluti afferebamus. 
Olim galline ficut& nunc in magna aeftimatione erant, 
atque Principem Locum in Conuiuijs habebant , Vnde_-> 
Lampridiusin Alexandri Seueri conuiuijs etiam gallinas 
. fuifle refert , ficut & Heliogabalus etiam gallinis vefce- 
batur j Sed gallinas praecipue faginatas magni faciebant 
antiqui, vt refert Plin. lib. 10. cap. 50. & lib. 8. cap. 51.57. 
fic ailoquens . Gallinas faginare Deliaci coepere : vnd6 
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pedis exorta, opimas aues, & fuopte corpore vn£as de- 
uorandi. Hoc primum antiquis coenarum interdicis ex- 
ceptum inuenio iam legeC.Fannij Cos. xi. annis anto 
tertium Punicum Bellum, ne quid volucrum poneretur, 
praeter vnam gallinam, quae non efTet altilis :quod deinde 
caput tranflatum per omnes leges ambulauit . Inuen- 
tumque diuerticulum eft, in fraude earum, gallinaceos 
quoque pafcendi lacte madidis cibis : multo ita gratiores 
approbantur *, Foemin» quidem ad faginam non omnes 
eliguntur, nec nili in ceruice pingui cute . Podea culina- 
rum artes , vt clunes fpeCentur, vt diuidantur in tergo- 
ra, vt k pede vno dilatatae repofitoria occupent . Dedere 
& Part hi cocis fuos mores. Nec tamen in hoc mangonio 
quicquam totum placet: hic clune, alibi peCore tantam-* 
laudatis. Auiaria primus indituit,incluns omnium gene- 
rum auibus, M. Laelius Strabo Brundify Equeftris Ord. 
Ex eo capimus carcere animalia coercere, quibus natura 
Coelum aflignaucrat. .i 

Sed redeamus ad gallinas , funt fu periores omnibus a- 
lijs he aues etiam dicebamus : quoniam conferunt Sc pla- 
cent fecundum plures partes magis , quim alie , atque k 
crifta ipferum exordia fumentes,velutifuperius ex Plin. 
recenfebamus, MdTalinusCotta Melfals Oratoris filius 
cum pedibus torrefe&is candidi anferis condire reperit , 
ficut & Heliogabalus ijfdem ex viuis gallinaceis excer- 
ptis vefcebatur. Vefcuntur nonnulli & cerebro gallina- 
rum aflo primum , deinde cum pipere&fale condito, ve- 
luti Io. Baptila Fera Medicus & Poeta recenfet . Gal 3. 
de alim. facult. cap. iz. Omnium quidem animaliuiru 
lecur craffi ed fucci,vt ad concoquendum difficile, tardi- 
que permeat, omnium autem dlpraeftantiffimumad vo- 
luptatem pr^fertim verd anferinu m inter volatilia ^fecun- 
do loco gallinaceum .. Gal. idem lib. z. de cibis boni & 
mali fucci, laudat gallinarum ventriculos , vtpote ciim hi 
valde nutriant, & pr^fertim ventriculi id agunt gallinarum 
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-altilium. Alijs,vt refert Hermolaus, placent inteflina,cmn 
alijs quibufdam inco&a, que gigeria etiam appellantur, 
lura gallinarum pottremo ad quid non valent, profunt fa- 
nis, neceflanafuut infirmis, generant fpiritus tum vitales, 
tumanimales , calorem innatum fouent , reftaurant vires, 
augent fubftantiam, atque alia fimilia infinita bona exhi- 
bent, & haec de gallina domefticadi&afiut fatis. Plura fi 
cupis Le&or , Viiflem Aldrouandum perlege , vbico&u- 
ram, condituram, & alia plura in uenies. 

Alia gallina dicebatur Africana, nempe quia ex Africa.» 
in Italiam delata fuit, alij appellant Gallinam Mauram-», 
grxc£ apud nonnullos ptKvtyyt , vulgariter verd Galli- 
na Indica nunc appellatur. Varro lib. 3 . de re Rult.cap.9. 
Hae gallinae, inquit, grandes funt,varije,gibber*, atq;Plin. 
lib. io.cap. z 6 . Africa, inquit, hoc eft gallinarum genus, 
gibberum , vari/s fparfum plumis , oua pariunt recenfet 
etiam Ariftot lib.6. de hift. animal. cap. 2. veluti punftis 
diftinfta . Iuuenalis deinde Satyr. 1 1 . gallinas afras inter 
pretiofiores, delicatiorefque cibos enumerat his verfi- 
bU6:. • j { 1 : - rr . • i . • . i tU 

Nec /rufium capre a /abducere, nec latus Afra 
, 1 Nouit auis n ojier tyrunculus , ac rudis omni . . , 

i’ T empore, & exigua frujlis imbutus ofella. 

Martialis hoc auium genus circa fuauitatem capis & gal- 
linis praetulit his concinens: ' ' .it 

St JLibtca nobis volucres, & pbafidis ef/ent , . 

. ;> ,, Acciperes : at nunc accipe cortis aues . ’• i- » ? * - *• 

Sicut & Petronius Arbiter in Satyr. 

Tuo palato clau/uspauo pa/citur, 

Gallina.tibi Numidica^,. . 

Hae gallinae, docet etiam Cardanuslib. de fanit. tuenda, fi 
iuuenes fuerint, nec fapore, nec fucci bonitate, nec nutri- 
tione villaticis funt poftponendae, immoearum caro op- 
tima eft, quia candidiflima, & friabilis,&gultui grata, vt 
dicere audeam, alias omnes fapore ac falubntate fuperarc, 
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('vertitn nimis placent Africanae gallinae huic tanto viro) 
facilis enim eftconcodtu, boni fucci, paruorum excre- 
mentorum, atque optimum generans fanguinem , fi ta- 
men bene macerata aliqua ratione prius fuerit, quod om- 
nibus ferme maioribus animalibus commune eft ; alioquin 
eorum caro conco&u contumax eflet : bene etiam con- 
coqui debent, vt tenerefeant , vt plurimam affari folent, 
vel in furno decoqui . At Apicius lib. 6. cap. 6.Pullurru 
Numidicum ita praeparat : Pullum, inquit, curato, elixato, 
lauato Iafere & pipere afperfum condito , atque aflato- 
Teres piper, cuminum, coriandri femen , laferis radicem, 
rutam, caryotam, & nucleos fuffundes. Piper afperges & 
inferes. 

Grifendius Architriclinus afTat vt plurimftm gallinam 
Indicam larido transfixam, gariophillis nonnullis pexiori 
infixis, adhibito etiam intinttu fpurio quem defcripfimus 
in columborum filueftrium pr^paratione. 

Alia gallina dicebatur ruftica , quae abm rara fit ex Var- 
rone, non eft quod alia afferamus fed ad gallum gradum 
faciemus. i 

Plin. lib. i o. cap.i i . de gallo fic loquitur, poft pauones, 
proxime gloriam fentiunt& hi noftri vigiles nofturnl, 
quos excitandis in opera mortalibus, rumpendoquefom- 
no natura genuit. Norunt fidera, & ternas diftinguunt 
horasinterdiu cantu. Cum fole eunt cubitum, quartaque 
caftrenfi vigilia ad curas, laboremque reuocant.Nec Solis 
ortum incautis patiuntur obrepere, diemque venientem 
nunciant cantu, ipfum verd cantum plaufu laterum, im- 
peritant fuo generi, & regnum in quacunque funt domo 
exercent. Dimicatione paritur hoc quoque inter ipfos, 
velut idedtela agnata cruribus fuis intelligentes: ncc fi- 
nis faepecomoricntibus. Quod fi palma contingit, flatim 
in vi&oria can unt, feq; ipfi principes reflantur, vi&us oc- 
cultatur filensjtegrdque feruitium patitur. £t plebs tamen 
acqu6 fuperba graditur ardua ceruice, criftis celfa: Coe. 
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lumque fola volucrum afpicit crebro > in fublime caudam 
quoque falcatam erigens : itaque terrori funt etiam leo- 
nibus ferarum generofiflimis . His nunc obiter ,atquo 
animi caufa recenfitis, galli tenelli caro, ait Cardanus con- 
numeranda eft inter volucrum carnes, quae quandairu 
mediam naturam habent. Arabes ante Cardanum, galli te- 
nelli carnem maxim£ etiam laudarunt , propterea quod 
facili concoquitur, laudabilem generat fanguinem, appe- 
titum conciliat, atque omnibus temperamentis conue- 
niens eft, & praefertim fi nnndum coire inceperint, neque 
valde pingues fuerint. Si autem galli antiqui fuerint dura 
eft ipforum caro , nitrofa, falfa , conco&u difficilis , cibo 
inepta, atque pro medicamento ius galli veteris i medicis 
exhibetur,multifque malis prodefiefolet. 

Differt autem pullus h gallo, & gallina, quiapulli intel- 
liguntu r filij gallinarum, qui nondum canere inceperunt: 
optimi ver6 alimenti pulli funt docet Cardanus, boni fuc- 
ci, atque eorundem caro fucciplenaeft, faporifq*, iucun- 
diflimi,nec alius eft cibus, qui innoxii tum fanis, tum aeg- 
ris exhiberi pofiit . Circa co&ionem verd elixi faniores 
funt, affati iucundiores. 

Poftremd Capus fequitur , de quo Platina alloquens. 
Quid enim inquit popinis afferunt reliqu^ altiles, quod 
non vnus capus in fe habeat fiue elixum fiue affum velis ? 
Huius auis patina ftomachum iuuat,pe£lus lenit, vocem 
fonoram facit, corpus ob^fat. Capi optimi fucci funt, fa- 
cili concoquuntur, funt etiam temperati, atque multum 
alunt j praefertim verd illi laudantur, qui fextum,feptimu, 
& non vitra oltaunm menfem progrefli fuerint . Deco- 
quendi modos eorumdem caporum plurimos, fi Lector 
fcire cupis Aldrouandum adeas, ipfumque accurati per- 
lege. Et haec de volatilibus di&a fint fatis. 
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De Animalibus quadrupedibus sylueflribus, 
Lepore , Apro , Capreolo > Hyffricz_>, 
Glire , Cunicolo , V ulpe, 

Cap. XXVIII. 

Q Vadrupedia animalia quibus vefci folct vrbs Ro- 
m») vel fylueftria funt. vel domeftica*, fylueftria-# 
’ funt Lepores , Apri , Capreoli, Hyftrices, Glires , 
Cuniculi. Lepores animalia notilfima funt, ingeniola, at- 
que timida, vt docet Arift. lib i. de hift. animal. cap. i. & 
lib. 3. de partibus animal. & earum caulis cap 4. Pauida, 
inquit idem Ariftot.funt, quibus cor grandius \ affe&us 
enim, qui accidit ex metu, iam in ijspraeeft, quoniam ca- 
lorem proportione cordis non habeSt, fed pardm caloris 
in magno conceptaculo exolefcat: itaq; fanguis frigidior 
fit.Cormagnum proportione lepori ceruo,m uri, hy enat, 
afino , pantherae , muftelae, & reliquis feri omnibus , quae 
aperti timida funt,aut propter metum malefica. Quae ea- 
dem fer^, ab eodem Ariftot. fortafle mutuata, leguntur 
etiam apud Plin. lib. 1 1. cap. 37. quando de corde agens 
fic loquitur: Bruta exiftimantur animalium quibus duru 
riget, audacia quibus paruum eft, pauida quibus pr^gran- 
de. Maximum autem eft proportione muribus, lepori, 
afino, ceruo, panthere, muftelis, hyenis,& omnibus timi- 
dis, aut propter metum maleficis : ctimque timidi fint le- 
pores , propterea non pingue fcunt ex Plin. lib. difto cap. 
37. nili furdi fint ex eodem lib. 1 8. cap. 7.0. nam ctim Tur- 
di funt,non audiunt, neque timore vexant-ur, magis quie- 
fcunt, miniis mouenturtara interni* qu4m extern^, qu® 
adpinguedinem maximi faciunt. : . , 1 

Cum ergo lepores timidi fint, ergo etiam melanchbJioi 
afferendum eft ex Hipp.,6. aphor.z*. Quando, fi timor, 
■■1: N 1 in- 
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inquit, & moeftitia longo tempore perfeuerent, tale eft 
melancholicum: melancholia autem frigida & ficca eft; 
quare lepores in qualitatibus palfiuis temperamenti ficci 
funt ,jn aftiuis autem moderate frigidi ,vt etiam ex Gal. 
colligitur lib de attenuante vi&us ratione cap.8. nec non 
3. de loc.affeft cap. 7. Quidquid Arabes in contrariunu 
affirment & ali; plures : miniis autem melancholici tem- 
peramenti lepores funt iuniores, nempe bimeftres,tri- 
raeftres ,quadrimeftres ,fenieftres , & ad fummum o&i- 
meftres / anniculi autem fordefcunt, ita vt abierit in pro- 
uerbium ; ex Bruerio lib. 1 3 . de re cibaria, vetulos lepores, 
&anferes malorum dsmonum efcamfuifle. 

Sed dicet aliquis, lepores*renuftatem inducunt , ergd 
hilares funt; nam venuftas hilaris eft, non melancholica. 
Quare melancholici temperamenti mal£ afterutur. Quod 
autem venuftatem inducant ,teftatur Lampridius,ciiniv 
de Alexandro Seuero loquitur, qui fingulis diebus lepo- 
rem edebat, his verfibus concinens: 

Pulchrum quod vides tjfe nojirum regem t 
5. Quem Syrum fu* detulit propago t t 

.j Vcnaius facit & lepus comefusy ... n.i 

Ex quo continuum capit leporem^. 

Martialis etiam lib. 5. Epigr. zg. - - 


Si quando leporem mutis mihi)G{llia, dicis 1 
Formofus fepteni) Marce diebus eris. 

Sed vt optime inquit loan. Rauifius in Officina Textoris 
in numerum feptenarium referre venuftatem fuperftitio- 
fum eft, neque verifimile eft ex vlla ratione, quod lepores 
venuftatem inducant. 

Prseterea Plin.lib. 2 8.cap. 19. Somnos fieri lepore fump- 
to in cibis Cato arbitratur, inquit. Sed lepores tempera- 
menti ficci funt,vt dicebatur , fomnus autem fitabhumi- 
do cum Ariftot. in lib. de fomno & vigilia. Quare Plinius 
mal£ loquitur dicet aliquis. 

Nonnulli indefenfionem fortafte Plinij, non fomnos, 
i fed 
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fedfomniofos fieri legunt, propterea quod melancholia 
fua praua qualitate infomnia ducit. V el meliils, Cato, ve- 
luti refert Plutarchus , familiam filam braflica & leporina 
carne alebat ^braffica autem (bmnificaeft fiue fomnuin- 
ducit . Quare fomnus hic non in leporem , fed braflicam 
referendus eft , quia lepores vigilantifiimi funt , & apertis 
oculis dormiunt ,veluti ibidem Arift.atque Plin. referunt. 

Scire eft etiam pro valetudine tuenda, tempus in quo 
lepores comedendifunt, atque id hybernum eft: alij ve- 
rd laudant lepufculos k raenfe Augufti ad principiurru 
0&obris,vfque ad menfes Martij,vnde Reufnerus in Pa- 
radox. poet. concinens : 

Me lepus hyberno caulem depafius in horto , 

Quantumuis bilis terreat atra f) capit. 

Et Baptifta Mantuanus in Buccolicis : 

Dona docet ' empus , lepores brumalia dona^j. 

Lepores apud Romanos inter deliciarum genera habe* 
bantur, vndeMartial. lib. 113. Epigr. 

Inter. nues \ turdus ; fi quis me rudice certet , 

Inter quadrupedes ygloriaprima lepus. . - / 

Laudantur autem leporispraecipu^ lumbi & clunes, ita_, 
luuenal.de carnibus delicatis agens teftatur Sat. 1 1 . 

Sumine cum magno lepus y atq ; aper> atq\ pygargus , *■ > 

Et veluti vulgariter canitur apud omnes 

Facundi lepor it fapiens fellabitur armos . u 

•Martial. etiam hb. 7. Epigr. fic loquitur ad Sanfftam. 1 
' ' Nibil efl miferiur,nec gulofius&anflra. 1 • 

-.'jur Retiam zdeatus cum cucurrit ad canam t 

Quam tot diebus, noElibufqitc captauit ; :» 

T er pofeit apri glandulas y quater lumbum y 
F.t vtramque coxam leporis & duos armos: 

Quantum verd ad modum coquendi leporem , plures re^- 
ceiifentur ex antiquioribus, apud quos videri pofiunt. 

Varro lib.4. de Lingua Lat. Apri, inquit, dicuntur ab eo, 
quod in locis afperis verfentur *, vnde hoc argumeto Poe- 
tae 
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tx Erymanthum Archadi$ montem apris abundare di- 
cunt» ibidemque Herculem furiofum illum , & memora- 
bilem aprum interfccifie, & Stroza filius in venatione ait, 
Amphitrioniadesin monftifero Erymantho fulmineurtij 
fic preffit aprum . Apridentati funt,& feritate excellunt: 
vnde Claudianus poemat. de laudibus Herculis: , , 

. Namque hic tmmenfa membrorum mole cruentus 

Indomitus regnabat aper ,foloque tremendus 
- / Corpore, lunatis findebat dentibus Ornos ; ; 

Sternebatque fuos lugentiarura Colonos . t 

EtAdrianus: - 

Ecce protinus horridus , feroxque j ; . 

Ore Jpumat aptr,fremitque dente __, , * k 

Voluens trux oculos , modo huc , modo illuc y 
Dorfo horrentibus,bifpidifque fetis 
Callofa cute, caude duriore^. 

Inter apros praecipuum locum habent Etrufii,ex Fla- 
uio Vopilco in Aureliano, ex Rutilio Nuraantiano lib. i* 
Itineris cap. io.nec non Martialis lib.7. Epigram. 2 2. his 
verbis : 

Tufca glandis aper populator , dr ilice multe 
lam piger , Aetole fama fecunda fere, 

Catullus Epigr. 3 7. laudabat etiam Sabinos,qui fan£ apri 
optimae fubft antiae funt,&praefertim, qui in Eretanis ne- 
moribus venari filent, carnem fuauiflimam habent. 

Plin.lib. 8.cap. 5 i.filidum aprum, inquit primus R.O- 
manorum in epulis appofuit P. Seruilius Rullus pater eius 
Rulli, qui Ciceronis confilatu legem Agrariam promul- 
gauit. Deinde duos & tres etiam appofuere , tanta epulan- 
di luxuria au&a erat: nam apri in magna aeftimatione fue- 
re apud antiquos , ficuti etiam & nunc habentur . Vndcj 
Cardan.Jib. 3. de finit, tuenda cap. 3. Adeo apud nos, in- 
quit, in pretio jfunt apri, vt nobiles firme omnes, non fine 
vitae periculo ftudiofifiimi.eos 'venentur, tanta eft gul* 
infinia,.dc nobiliflimus hodie cibus habetur. Eorum caro 
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ra vt plurimim manditur. Diftinguitur praeterea eiui 
imentum ratione pabuli) loci, coeli , atque huiufmodi vt 
pra, gratam & ipfl ac iucundam carnem habent, magifqj 
lubrem , qui libere vagantur , quim domeftici : leuior 
limeft, & facilioris concoctionis, ac plurimi alimenti, 
ec parum intereft an in montibus , aut in planis , aut in* 
iluftribus, aut in ficcis pafcantur. Aprina caro, ait etiam 
lexander Petronius, ialubrioreft carne fuis domeftici, 
que ex Hippocr. libro de Diaeta, ficcat , robur exhibet , 
cedit. 

Capreoli capres dicuntur iPlin.lib. ii.cap. 37. Vbide 
>rma eorundem agens fic loquitur:Dedit ramola capreis, 
:d parua ,nec fecit decidua. Arift. haec eadem animalia-, 
ppellat dorcas, Oppianus ver6 j ficuti etiam Mar- 

alis concinens 

Delicium paruo donabis dorcada nato ; 

. laftatis folct hanc mittere turba togis» 

Argilius praeterea Ecloga 2. nominat capreolos his ver* 
bus 

Praterea duo,r.ec tuta mihi valle reperti 
Capreoli, fparjis etiam nunc pellibus albo, ' ’ 

Bina die /secant ouis vbera : quos tibi feruo . 
unt capreoli afpeCtu elegantes, & maculis fuis mifum in 
nodum pia cent,vi fu acuto, voce verd debili pollent. Car- 
lanuslib.de ianit tuenda cap. 7. maximam laudem ca- 
ireolis, primunq, locum inter quadrupedia fylueftriatri* 
mit, cuius fententiae fuerunt etiam Arabes-, ex veloci ete- 
lim & aftiduo motu d fuperfluis humiditatibus exone* 
antur, teneriorefq-, & concoCtu faciliores redduntur, 
lecvllam faporis , odorifq,- graueolentiam habent, quo* 
liam ex motu attenuatur fanguis,rarefit corpus, aperiun- 
ur meatus, & humores qui funt caufaprauitatis odoris, 
efoluuntur. Optime nutriunt etiam , in a&iuls qualitati- 
>us temperati cenfentur,in pafliuis ver6 ad liccum decli- 
lantes, facili concoquuntur, atque pauci excrementi 
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funt ; poftremo eorundem caro guftuigratiffiinaeft* id • 
quit idem Cardanus,' atque Romae nobiliorum m en fas 
exornare folet: # 

• Hyftrices tcrtiolocoexpeftdendsefefeofferunt,de qui- 
bus Plin.lib.8.cap. 3 ?.fic loquitur: Hyftrices generat In- 
dia & Africa , fpina contedas , ac herinaceorum genero : 
fedhyftrici longiores aculei, 8 c cumintedit cutem, miffi- 
les. Gra vrgentium figit canum , & pauld longius iacula- 
tur . Hybernis autem fe raenlibus condit : quae natura^ 
multis , & ante omnia vrfis •, ficuti & idem Aritl. teftatur 
8. de hift. animal. cap. 17. Sed India & Africa, vtaudiui- 
ftis, generant hyftrices, nunc ver6 etiam in Italia viuunt, 
nefcio tamen, vtrhm k didis diuerfe,an vero poft Plinium 
ex Africa & India ad nos tranfportatae fuerint, vt magis 
verifimile eft. Hyftricum caro rar6 comeditur, ego fateor 
nunquam toto vitee mete curriculo nifi fctnel deguftaui, 
nec mihi eiufdem fapor arrifit, propterea quod grauem-» 
odorem fpirat,ciim in foueis ftabuletur vt plurimhm,vn- 
de improbum alimentum parit ,& difficile etiam conco- 
quitur. 

Glires ex Nonio & Ifidoro dicutur k pinguedine, quia 
glifcerecrefcere&augefcerefignificat: Ideoque Arift. 8. 
dido de hift. animal, cap. 17. Glires, ait, hyeme latent in 
ipfis>arboribus,pinguefcuntqueper id tempus vehemen- 
ter, & Martial. lib. 13. ,1 

T ota mihi dormitur hyems .• & pinguior ilio 

• . Tempore fum,quodmc mltvfi fumnus alit. 
VndePlin. idem lib.8. cap. 5 7. de muribus, atque gbribus 
fimul & femel, atque in eodem cap.agit, Sorices, inquiens, 
& ipfos hyeme condi, audor elt Nigidius, licut glires: 
quos Genforix leges, princepfque M. Scaurus inconfula- 
tu non alio modocoenis ademere, quam conchilia,autex 
alio orbe conuedasaues Semiferum &ipfum animal, cui 
viuaria indolijs idem qui apris inftituit. Qua in re nota- 
tum, non congregari nili populares eiufdem fyluae: &fi 
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nffceantur alienigena», amne , ve! monte difcreti,interi- 
e dimicando. Genitores fuos feflos fenefta alunt infi- 
ni pietate. Et libro 3 6. cap. r. Extant Cenforix Leges, 
landiain coenis glire£que,& alia di&u minora apponi ve- 
antes. Ratio autem cur glires in coenis olim apponi lege 
etitumfuit, affertur ex Alexandro ab Alexandro lib. 3. 
en. dier. cap. 1 1 . his verbis : Ardeoque luxus excreuit, & 
6 proceffit luxuria, affluentibus diuitiarum copijs,vtob- 
>nia lautiora, minorelque epularum fumptus,&. magnas 
ffufiones edi&o coercere , & luxuriofos apparatus pluri - 
us legibus inhibere necefle fuerit. Hinc Fannia, Orchia, 
)idia 5 Cornelia, Ancia & lulia leges, ad cohibendam lu 
uriam vi&us, veftitufque , & coenaru immodicos fump- 
is latae funt. HincCenforum edi&is verria abdomina, 8c 
[ires epulis & conuiuijs inhibita. Quare ad coercendam 
pularum luxuriaih fuerunt glires conuiuijs antiquorum 
terdi<£ir,non tamen quia gulae non arriderent : fapiunt 
lim valde glires, & fucci fuauiflimi funt, praefertim vero 
: Caelius Apicius docet lib 8. cap. 9. fi cum adipe fuillo, 
pere, nucleis, lafere & liquamine decoquantur. 
Quanquam ex altera parte, fi medici perpendantur 
ires, pinguedinis exuperantia, qua fcatent, ventriculi 
>petentiam deftruunt , concoftu conrumaces funt ,fuci 
jmque lentum & frigidu gignunt, veluti Alexand. Petio- 
lus docetlib.3. defanit. tuenda. 

Praeterea cuniculi proponebantur, de quibus Plin lib. 
zap.yy.fic loquitur : Leporum generi? funt &quos Hf- 
an ia cuniculos appellat, innumerae foecuditatis,famemqj 
learibus infulis, populatis mefiibus afferentes’, & ceivf 
m eft Balearicos eofdem aduerfus prouentum eorum 
xilium militare A D.Augufto petifle: nam vt inquiunt 
, hi terram adeb fod unt & excauant , vt fi vrgent ca- 
5 fe impenetrent *, neque illinc extrudi aut extrahi pof- 
it , nificonie&is-intro viuerris , animalibus eorum ge- 
ri infeftis: vnde alij cuniculos appellari voluertint i 
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meat bus fubterraneis, qui etiam cuniculi dicuntur , & 
prefertim i Poeta Martiale, lib. 13-Epigr. quando his ver- 
libus loquitur: 

Gaudet w ejfoffis habitare cuniculus antris. 

M onftrautt tacitas hojlibus ilCe vias. 

Cuniculi namque continuo terram fuffodientes fpccus 
multifores fibi comparant. Sed de nomine quidquid fit, 
cuniculi ex Plinio fuperiiis ,fimiJes leporibus funt: Ergo 
eadem quae de leporibus di&a fuperiits, valent etiam de 
cuniculis. Caftor Durates, carnem cuniculorum frigidam 
e(Te, ait , in principio primi gradus , ficcam verd in fecun- 
do. Cuniculi funt minCisficci, qu&m lepores, ideoque me- 
lius nutriunt,quim lepores, atque facilius concoquuntur, 
luuenes poftremd cuniculi atque tenelli meliores haben- 
tur fenibus, qui tanquam dura carne praediti iniucundidc 
infalubresfunt. 

Quadrupedium fylueftrium tandem & vulpem quoq-, 
venati fuimus , & vulpes quoque capiuntur , vcluti pro- 
uerbio fertur , tametfi vulpes aftutae iint , malitiofae , calli- 
dae, quemadmodum Arili. docet lib. i. de hift.animal.cap. 
t. Vnde Perfi. Sat. y. 

AJlutam vapido feruasfub pe flore vulpem. 

Et Ioan. Francifc.ApolUib.i.Epigr. 

Natura omniparens donauit cornua ceruit 

Ramo/a, & celeres currere tuffit equos, -» 

Vulpibus in/idias . ■ ■ 

Alius dicebat 

Vulpes amat fraudem Jupus agnum r famina laudem. 
Oppianus etiam fiodino interprete lib. 3. de ver.fic con- 
cinit : 

Attamen excellit reliquas vulpecula vafra . 

Calliditate feras, nec dee fi audacia prafens 

Finibus extremis folersfuadejiinat antra , H**, 

.Septforefque domos, & non violabile caflrum. * -i 
Sed quid plura V infiniti recenfentur ex a umoribus vulpiu 
* doli, 
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doli, inter cateros Ifidorusatq;Conftantinus recenfent, 
' quod cum famelica eft vulpes, proftrata ore aperto mort€ 
fimulat, tuncauibus adipfam tanquamad cadauer deP 
cendentibus in pabulum, ijfdem vefcitur.Olaus Ma gnus, 
ciim vulpes , inquit , ad famem explendam nihil inuenit, 
tamdiu fe in terra rubra volutat, donec cadaueris formam 
induat, tunc humi iac ens, aues accedentes iJficd venatur, 
& ijfdem vefcitur . Prxterea ciim gallina in perticaexi- 
ftunt, caudam i pfius huc illucque impellit &ia£at , quafi 
illam in gallinas vibratura, ob idq; perterrefa&a:, & k per. 
tica cadentes, deinde vulpis efcaeuadunt, vt quidam re- 
cenfet. Omitto infinita alia his fimilia, & ad priora redeo; 
Vulpes graec£ a’A »'zr>»£ dicitur, latin£ vulpes , quafi voli- 
pes hoc eft k velocitate pedum, inquit Varro. Gal. lib. 31 
de loc. affeft. cap. 7. Vulpes, inquit, melaucholicum fan- 
guinem generat, duraeft carnis, necnon male olentis odo 
ris. Vnde Martial.lib.io.Epigr.deeiufdem captura aocns 
ita loquitur: • . • 0 ■ 

H ic olidam clamofus apes in retia vulpem . 

Olida, inquam, vulpes eft, & valde foetet, ideoque nobi- 
lium vrbanorum neque culinae, neque menf^ ipfam refpi- 
ciunt, quinimd abijeiunt. Vulpes cert£ male oles, ergo in 
malam crucem abeas, liniftro pede, inaufpicato , malis 
auibus, diabolus arripiat omnes vulpes , quibus maximo- 
peremtas noftra abundat. .. » j 



N De Quadrupedibus domefUcis , ‘ 

F ttulo , F auro , Boue , V decete . 1 

Caput XXIX. 


S VS , Jc gr*c£ didus, animal eft notiftimum, atque ge- 
neri humano maximi emolumenti,- vnde Cicero 2. 
de nat. Deot. Sus vero, inquit, quid habet praster efcam* 
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cui quidem ne putrefceret, animam /pfam profale datam 
dicit efle Chrvfippus ; qua pecude , quod erat ad vefcen- 
dum hominibus apta, nihil genuit natura foecundius . Et 
M. Varro lib.z.de re Ruft. cap.4. Suillum pecus k natura 
donatu ferunt ad epulandum, itaq*, ijs, animam datam efle 
proinde ac falem, quae feruaret carnem. Phn. etiam lib.8. 
cap. 51.natural.htft- Animalium hoc maxime brutum, 
animamque ei pro fale datam non illepide exiftimabatur : 
Neque alio ex aninvali numerolior materia ganeae : quin- 
quaginta prope faporesjcum cseteris finguli. Hinc Cenfo- 
riarum Legum paginae, intcrdiftaque coenis abdomina-*, 
glandia, tefticuli, vulu*, fyncipita verrina, vt tamen Pub- 
lij mimorum Poetae coena, poftquam feruitutem exue- 
rat , n ulla memoretur fine abdomine , etiam vocabulo fu- 
minisab eo impofito . Mille enim , vtitadicam, obfonio- 
rum genera ex fuibus fiunt, neque animalia reperiuntur 
alia, quae adcd gulae iuferuiant iicuti fues, praefertim ver6 
fi latte Y>afti fuerint, vnde Aefchylus. 

Ego porcum opimum valde laElalttm • 

In tefiu calente potiam^ quid, enim • 

-i,l t . Pr&Jlantius hoc fuerit hominibus obfonium / ;• t n* 

Et Domitius Calderinus. *■ 

ha Ei e mero partum pigrte mibi matris alumnttrn ' : ; ? 

Ponatj & Aetholode fue di nes edut. 

Sed de laudibus fuis quidquid fit, fu.Ilae carnis vfurn infti- 
tuit Populo Aurelianus Imperator, nam antea fuibus non 
vefcebantur antiqui, veluti luftinus refert in Epito.Impe- 
ratorum,in vita eiufdem Aureliani. Habet fimilitudinem 
carofuiscum carne humana, inquit Gal.^.dealim.facult. 
cap. i . nec non Paul.lib.i.cap.Sq.idque ex eo intelligere 
poteris , quod quidam carnes humanas pro Axillis , line_*» 
vlla in guftu.vel olfactu fufpicione comederunt.Etlib. 1 . 
de cibis boni & mali fucci cap.3 .idem Gal. Ex anintan^L 
bus docet, quorum natura ad bonos humores gignendas 
aptiflima eli, fues mediocris iam aetatis habentur*, caro ex 
- ' por- 
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aorcellis paruulis, excrementis fcatet. Quare cxpedeftri- 
)us animantibus fuilla caro probatiflimus cibus eft, dein- 
le hoedina, mox vitulina , agnina verd humida , tum len* 
orem, mucoremque in fe habere cenfetur. Libroautem 
le puero epileptico : Suilla caro, ait idem Gal.optimum, 
edglutinofumfanguinem gignit, atque veluti omnes af- 
erunt humidiorem. Quantum verd ad primas qualita* 
es, fuescalidiflimifuntex Arift. 10.probl.x3. Cur fues, 
nquiens, hybernum pilum amittere non folent,ci!im cae- 
erae quadrupes foleant ? An quod fus calidiffimus omniu. 
:ft, partique calenti corporis eius pili adhaerent. Salubrior 
ift etiam carofuis in montibus depafcentis.vajde fe exer- 
:entis , nec non mafculi potius qu&m faeminae •, ficuti po- 
tremo ftaffa, non verd elixa comedatur: vnde ^fchylus 
roncinens: • . , 

Albus porcus ? quid ni .<* iam pulcher & grandiufculus efl 
Ajjl r, igne tamen leni , vt tenon offendat. 

Bubulus nomen eft genericum fubfe continens omnia 
inimalia bubulina, vnde Plin. Stomachum exulceratum, 
a£tis afinini,ac bubuli potus reficit. In bubulo autem ge- 
1 ere aetatis gradus quatuorfunt, in quit Varro lib.x.cap.y. 
Prima vitulorum., fecunda iuuencorum, tertia boum no- 
aellorum, quarta vetulorum. Difcernunturin prima vi' 
ulus,& vitula: in fecundaiuuencus,&iuuenca : in tertia 
k quarta taurus & vacca . Quae fterilis eft vacca , taura», 
ippeilatur, quae praegnans horda. Incipiamus autem £vi* 
ulo & vitula *, Vitulus, inquam, & vitula appellantur foe- 
us in bubulo genere , qui primum aetatis annum non ex- 
deuerunt, nam deinde, & poft-anuum, iuuencus & iuue* 
:a denominari incipiunt. Dicutur autem vitulus & vitula 
i vitulando, hoc eft lafciuiendo,vt nonnulli afferunt *, I& 
lorus autem k viridi aetate ita appellari inquit. Vitulus & 
ritulanuili alteri quadrupedum poftponendi funt inter 
;randiora animalia, veluti ex Virg. colligitur Eclog. j.hii 
-eri ibus: . ..., y^rrr m i. *+ u 

c' Cum 
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C/i»? faciam vitula pro frugibus, ipfc venito, * .*r r 

Ibidem. ^ 

vitulam ( ne forte recufes, . ^ 

Bis venit ad multtram, binos alit vbere foetus) 

Depono : tudic f me cum quo pignore certes . 

Et ibidem. 

Si ad vitulam fpettes , nihil efl quod pocula laudes ; • 

Amplius loan. BaptiftaFera. 

Ajjiduos habeant vitulos tua prandia in vfus , p 

Cui madida & f api da tempore iunfta caro efl, 
u Quantum verd ad falubritatem, Petrus Crefceniis, vi- 
tulos vaccarum illarum, inquit, quas ladlis tantum, &ca- 
feicauia nutrimus, quindecim k partu diebus claplis occi- 
dendos efle monet, aitque carnes eorum temperatas effe, 
concodlu faciles , falubriorefque illis , qui vitam ducunt 
ociofam. E contra autem, Donatus Antonius Ferrus Tri- 
uicanus tradi. 3. in fuo Enchiridio de Podagra, Vituli,ait, 
prsefertim Jadlentes apprime laudantur , cum temperatae 
lint complexionis, dcpropterea quocumque anni tempo • 
re comedi poiTunt, verum k partu tribus, quatuorue men- 
tibus remoti fint,vnde Horat lib.4.car.Ode 1. 

V>*J Te decem tauri t totidem que vacca , 

Me tener foluet vitulus re Hila 
* Matre t qui largis iuuenefeit herbis 

I n mea votcu.. 

Guftui enim hi grati funt, optimi iucci, facilis concodlio- 
nis, bonum fanguinem generant, atque temperatilfimutn 
praebent nutrimentum *,vnde multi horum carnes hoedi- 
nis laudabiliores eiTe fentiunt, quoniam melioris funt niu 
trimenti, ciimin haedinis quaedam iit rauccilago quando 
decoquuntur. Sicuti etiam Auerroes Coli. 5. Et carnes 
vituline, ait, funtbona: carnes, propterea quia non habent 
illam vifeofitatem, frigiditatem, ficcitatemque, quam bu- 
bulae tenent eorum carnes funt alijs magis odorifer*, 
& quantum eil in hoc (nempe in odore dicerem )hce- 
* . - dis 
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dis meliores exiftunt . Platinalib. 6 . Elixum, inquit, eflcj 
debet vituli pedtus , dorfum autem , feu fpinam malis ap- 
pellare, affaturam requirit. ® * 

Iuuencus & iuuenca bubuli funt in fecunda aetate con- 
ftituti ex Varrone fuperius-, dicunturiuuenci gr$c£ 
hoc eft nouelli bubuli, latin£ verd appellantur iuuenci, fi- 
cuti & iuuencae iiuuentute, & viriditate cum lfidoroj 
nempe bubuli funt iuuenci qui iam vituli efle definunt, li- 
cuti iuuencae quae iam vitulae dTe delinunt, neque ad iu- 
ilam magnitudinem bubulorum excreuerunt:quanquam 
nonnulli confundant iuuencos &iuuencas cum bubulis 
maioribus, vnde Virg. Ecl. i. 

Ajpice aratra iugo referunt fufpenfa iuuenci. 

Et lib. 4. Georgic. 

ExpeEla & 'validis terram profiinde iuuenci s. 

Ex quibus Varro iuuencos ait Aiuuando dici, quoniam*» 
Dominum in agro colpndoiam adiuuare poflunt &inci- 
piunt. Sed de nomine quidquid fit. Olim iuuenci & iu- 
uenc{eimmolabanttir,velutiex Virg.etiam colligitur plu- 
ribus in locis, prsfertim i.& 5./£neid. 

Dona ferunt onerant q ; aras, maElantq-, iuuencos 
Ibidem. * 

Et Jlatuam ante aras aurata fronte iuuencum. w 

Et lib 3. Georg. 

Dona Jeram,iam nunc Jolemnes dicere pempas 

Ad delubra iuuat, cafofq; videre iuuencos, > 

Garoiuuencorum pofl vitulinam , melior eft carne a- 
liorum bubulorum, nempe taurorum & vaccarum , prac- 
fertim verd fi iuuenci & iuuencae montani fint. Itali, in- 
quit Cardan.lib.de fanit^tuenda, extollunt etiam Roma? 
nos iuuencos tanquam multi nutrimenti, atque faci lior is 
conco&ionis . Et de horum carne praecipue intellexiflcj 
dicerem Plautum, quando in Aulularia , agninam caram 
inquit, caram bubulam. Hipp. lib. a. de vift. rat. carnem 
bubulam elixam comcdeudam efle, ait, quoniam com- 
munis 
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munis eft etiam lententia dicerem, quod ius bubuli omni- 
bus alijsquadrupedum maiorum praefertur , etiam vitu- 
lino . 

Bubulus tertiae aemis ex Varrone fuperiis, taurus 3 c 
vacca appellatur. Fft autem taurus mas in genere bubu- 
lo, & vaccarum admiffarius. Differt autem taurus i boue, 
quoniam bos caftratus cft taurus, taurus autem bos eft no 
caftratus. Plin.Iib.8. cap. 4?. Tauris, inquit, in afpeCtu ge- 
nerofitas,torua fronte, auribus fetofis , cornibus in pro- 
cinctu dimicationem pofcentibus. Sed tota comminatio 
prioribus in pedibus ftat , ira glifeente alternos replicans, 
fpargenfque in altum harenam,& folius animalium eo fti- 
mulo ardefeens. Ariffot. etiam lib. 2. de partibus animal, 
cap. 4. Quorum autem, ait, Anguis fibris admodum mul- 
tis, craffifque refertus eft, h*c terrena amplius conftant 
natura, &animofa, iracunda, proindeque furibunda funt: 
ira enim calorifica eft. Solida autem , firmioraque omnia 
concalefaCta , vehementiis quim humida calefaciunt . 
Fibrae verd (olidae terrenaeque funt : itaque quafi fomenta 
in (anguine efficiuntur, feruoremq*,pcr iram accendunt; 
Ex quo fit vt tauri Sc apri animofi,iracundi, furibundique 
fint: (anguis enim ipforum fibris refertior eft. Ex quibus 
omnibus colligitur, tauros calidiores, nec non etiam fic- 
ciores efle omnibus alijs bubulis •, cumque magis calidi 8 c 
(iccifint, difficilis etiam concoCtionis erunt, mrfli fucci, 
•craffi, atque melancholici j vnde etiam fit, vt nunquam, 
vel rard pro cibo ijdem interficiantur, velati Cardan. do- 
cet lib. 3. de (anit. tuenda cap. 4. Quinimo Romani olirru 
taurios ludos Dijs inferis in ftituerunt , prohibueruntque, 
nc ampliis venderetur caro iftiufmodi an imalis , vtpoto 
cimex eius efu peftilentia in grauidas mulieres, regnante 
Tarquinio Superbo incidiffet. : 

Bos, caftratus taurus dicebatur fiiperiiis : bos inquam_> 
^75' t? / 3 c<r*u- dicitur, hoc eft pafco , cim homines labori- 
bus fuis pa(cant,nutriantque : vnde Virg. 
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Eos tibi Phoebus folis occurret in aruit » 

•Et Ouid.if. Metamorph. , 3 

Quid meruere boues, animal fine fraude dolifquty 
Innocuum fimplcx , natum tolerare laboret» 

Boucs olim in magno honore habebantur, ideoq; Pliiu 
lib. i8.natural.hift.cap.3. Non omittenda, ait, pnfcarum 
legum bcncuolentia : cautum quippe efl, ne boucm prius 
qu&m ouem nominaret qui indiceret multam . Ludos 
boum caufa celebrantes, bubetios vocabant. Seruiusrcx 
ouium boumque effigie primus figniuit. Frugem qui- 
dem aratro qurcfitam furtim noCte pauifle , ac fccuifio» 
puberi xi i. tabulis capitale erat, fufpenfumqiCereri ne- 
cari iubebSt grauiiis quim in homicidio conui&um ; Itu- 
pubem praetoris arbitratu verberari» noxiamuc duplio- 
nemue decerni . Iam diltin&io honofque ciuitaris ip/ius 
non aliunde erat. Etfane mirum non ell,quod boues inj 
tanto honore haberentur olim , propterea quod, veluti 
Plin. ibidem recenfet ipforum tunc manibus Imperato- 
rum colebantur agri , vnde poftea terra maxim^ vberta- 
tis erat, gaudens vomere laureato , atque triumphali ara- 
tore. Animal occidit primus Hyperbius Martis filius, re- 
fert Plin. lib.7. cap.56. Prometheus autem bouem : cuius 
caro Plauto referente in Aulularia, olim gratiffima erat , 
atque etiam regibus apponebatur , veluti Menelai exem- 
plo Homerus teftatur 4 OdifT.de Thelemaco eandem ap- 
ponentes, his verfibus concinens : 

Sic dixit : & ipfis dorfa bouij pinguia appfuil 
Ajfa, in manibus accipiens , quam portionem pofuerant 
Hi in cibos paratos manus impofuerunt. 

Et Virgil.Maro 8. Aeneid. de coena Aeneaz alloquens : 
Vcfcitur Aeneas fimul, & Troi ana iuuentus 
Perpetui tergo bows t fo lufiralibus extis. 

Huius rei, quod fcilicet etiam reges , & ali; magnates vef* 
cerentur carne boum reddit rationem Atheneus libro r. 
nec non Cicero pro Deiot. Frugalitatem, inquiens , ideft 

P mode. 
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modeftiam atq; temperantiam , virtutem efle primariam 
conuenientiffimamq; praefertim verd iuuenibus,atq; prd-‘ 
ceres antiquiores frugalitati maxime ftuduiflTe; nam ex Se- 
necaluxuriofo frugalitas poena eft; frugalitas enim ^ fruge 
dicitur, quanih 1 melius ^ terra oritur cu Tullio 3.Tufcul. 
Nunc ver6 frugalitate , cun&ifquealijs virtutibus negle- 
gis , folumq, luxum quaeritantibus hominibus ,boum ca- 
ro plebeia eualit , bouemq; miniis quim pifce.n venunda- 
ri , veluti Cato afferebar . Varro bouescaftrari vult ante 
bimatum , non poftea quia duri funt, horumq; caro, quo- 
niam nondum laboribus fradlifunt, mediceque funtneta- 
tis, vtilior cenfetur : carnes etenim feniorum animalium, 
vt alibi dicebamus ex Gal. lib. de cibis borti & mali fucci , 
dure, ficcx, & concodlti difficiles funt ;iuniorum verb £ 
contra, hunvdae, molles, facilifque concoftionis. Et lib.3. 
dealun. faculr. idem Gal.cap. 1. magis particulariter lo- 
quendo •, Carnes quidem bouince , inquit, & ipfenon par- 
uumdant corpori alimentum , neque facili euaporabile, 
fanguinem tamen generant crafliorem qukm conueniat, 
& ii quis natura fuerit melancholicus, ex vfu earum, laci- 
is al qua capietur melancholica paffione. 

Vacca bos femina eft, dicebatur fuperius;vnde Cicero 
1. de nat. Deorum, Cur, inquit, non geftiret taurus equae 
contre&atione, equus vaccce i Inter bubula animalia an- 
tiquiores primuifi locum tribuebant bobus, & non linei 
ratione fand , cum boues eximiae vtilitatis fint hominibus, 
ideoque Tuli. 2. de nat. Deor. Tanta , inquit , putabatur 
vtilitas percipi ex bobus, vt eorum vifceribus vefei fcelus 
haberetur. Nihilominus ex altera parte, etiam vacca: ma- 
ximi emolumenti funt ijfdem hominibus, cum vaccae eae- 
dem ,quibufdam in locis aratris iungantur, plauftra tra- 
hant, vitulos generent & alant, atq’, lac fuppeditantes,ca- 
feum, aliaque limilia laflicinia hominibus praebeant ;vude 
VirgiL Maro 3. Georg. • 

:V.' * ' 1. • • ri toiil.' owt r.y. t 
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,, . — nec tibi fatiS,, 

More patrum, tiiuea implebunt mulPlraliavaectty 
. Sed tota in dulcet confument vhera natat, 

Vaccae quemadmodum fuperius affirmabatur, funt boues 
fxminx,eiufdem ergonaturx erunt atque boues , frigidi 
nempe, ficci, atque craffi alimenti, prxfertim veto fi vetu- 
ftiores fiat. Apicius harum carnem, ficuti & boum, elixam 
comedendam cfle afferebat* ,• i , i • i ■ 



De alijs quadrupedibus domefticis , Ouclj> > 
Agno > Veruece, Ariete , Caprae» 
Hoedo. Caput XXX. - 
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O VIS grxee oh dicitur, hoc eft ab hiatu, quem emit- 
tit. Ouis & pecus differunt inter fe tali quam genus 
Hfpecie, pecus enim continet fubfeouem, capram, & alia 
animalia, qu.efub.hominis imperio e pabulo terrxpafcu- 
tur. Vnde Varrohbj2.de re Rufticacap. ?. Qui gregem 
armentorum emere vult, obferuare ikh?t, vt ifiut h« pe- 
cudes xtate proue&£,ad frutflus ferendos integre.Seruius 
Rex, referente Plin.lib.i8. c. 3. Ouiu, boumq-, effigie pri- 
mus xs fignauit : nempe quia vehitide bubulisfuperius 
affirmabatur, maximi mometj hominibus funtoues -,nam 
auxiliantur ijfdem ladle : primum, quod quidem lac dulce 
magis eft,quam bnbulu,nec n9n.et.iam maioris.nutiMmen- 
tiexPlin. lib. 28. cap.9. Auxiliantur prx^ereaoues homi- 
nibus cafeo & alijs ladicinijs, pelle lana : vnde Cicero lib. 
de nar. Deor. Ouium villis inquit , confectis , atque con- 
textis, homines.veftiuntur. EtOuid. 5.Metamorph. 

itique tuendos 

Natum homines , plenoqua fertis in >oberc neftar t f 
Mollia, qu£ nobis vfflrqs velamina (anas > ■ 

PrabeltSyvitaqi magis, quam morte iuuatis. 
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Vndc Varro lib 2. de re Ruftica cap. 2. De antupjtflimis, 
ait, illuftriflimus quifque paftor erat. Ouid. lib. 3. FaftorG 
fcribit, Romulum k Faufiulo inter paftor es educaturru 
fn fle, & aliquando oues pauiffe, his verbis concinens r 
In /tabulis habitajje y & oues p au i/J} nocebat. 

Et primo Faftorum 

Pafecbatq ; -fuces ipfe fenalor oues. 

Nempe quia vectigal magnum ex ouibus, antiquiffimis- 
temporibus erat fic uti & nunc maximi momeuti funt ho- 
minibus •, fed omittamus hsec. 

Olim apud Homerum ProciPenelopes oues edebant, 
& facrificabant. Achilles apud eundem Priamo ouem al- 
bam appofuit,(icuti Neftor Rex Thelemaco Vlyflis filio : 
vnde idem Thelemachus lamentabatur, quod Proci o- 
ues fuas, ac bouesabfumerent . Quare oues primis illis 
temporibus praeibo in vfu erant etiam magnatibus: nuc 
verd in vi&u & cibis , tuxu magis magifq-, au&o, ouilla-» 
caro plebeia efi, & non nili ruftici eadem vefcutur : valdo 
enim humidacft,atq-, pituitofaex Hipp. lib. de nat. hum. 
com. i.tex.44. Excreraentitia r malique fucci etiam ex 
Paulo Aegineta lib. i.cap. 84. atque cx Gal. lib; de cibis 
boni&malifuc.cap. 3. Conco< 5 tu difficilis, nec non muc- 
cofo lentoq; devifeidohumoreabundans.. Vade afla po- 
tius quim elixa comedenda e(l. 

Accedamus nunc ad agnum ouis filium; de quo Cicero 
fcb.dediuin. per fom.atquefcn. fic loquitur : Villa abun- 
det porco , hoedo > agncr. Olim agnina caro fuerit in ma- 
gno pretio nec ne, dubitari valde pote fi, propterea quod 
Horat. i.Epift.iy. vilem fuifle tefiatur agninam carnem 
his verbis : 

• — — patinas c artabat omafi 

Vtlis & agnini , 

Plaut. verd in Aulularia Romanis caram fuifle agninatru 
carnem ait his verfibus concinens 
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- Venio ad macellum, rogito pifces r indican» 

Caros, agninam caram , caram bubulam. 

Vitulinam , cetum, porcinam, cara omnia_„ 

Et Horat.in Epod.Ode 2. agens de laudibus vitaeruftica^ 
quafi in delitijs quodammodo fuifie ait : 

Vel agna feHts caja terminalibus. 

Vel hoedus ereptus lupo. 

Vtrum verd agnina caro nobilis fit nec ne ? Ego negari- 
refponderem, nam experientia id manifeftiflime do- 
cet, procerum culinae huiufmodi carnem non admittunt, 
ciim infuauis fit , & foedum quendam expiretodoreiru. 
Gal. y. de alim. facult.cap.3*. Agni carnem, inquit, habent 
humidiflimam, atque pituitofanv . Et libro de attenuante 
vi£tus ratione cap 8. Solis hoedis innoxie vtare, agnorum 
efus propter infignem humiditatem eft fugiendus. Muc- 
cofa eft etiam agnina caro, docet idem Gal.lib. 1. de cibis 
boni & mali fucci cap. 3. Pneferrim verd li valde iuuenes 
agni lint.Ided anniculi faltem efie debet ex Medico Ifaac, 
•& neoterice magis ex Hieronymo Cardanolib.3 .definit, 
tuenda. Suntamplius magis velminus boni agni, prout 
pafcua habuerint meliora liue deteriora-, in m5tanis nam- 
que pafcuis nutriti meliores funt, deteriores vero in mari- 
timis. Poftremd tempus opportunum magis ad vefcendu 
agni carne,extremum hyemis eft, atque ver r vndc Vir* 
gik i . Georg- 

• I «primis venerare deos , afque annua magna 
Sacra refer Cereri Jatis operatus in barbis, 

• Extrema fubcafum hyemis , iam vere fcremr , 

Tunc agni pingues, &• tunc mollijjima vina , 

T unc fomni dulces , denftq ; in montibus vmbra. 

Tertio loco proponebatur veruex, qui ita appellatur 
abinuerfistefticulis, eft enim veruex mas inter oues, cui 
teftic uli inuerfi fiae adempti funt. De fpadonibus, fiue ca- 
ftratis agens Ariftot. 10. probi. 3 8. Cur fpadonibus, inquit, 
c*tera in fexum femineum vitiata mutantur \ vox enim-» 
• > tenuis 
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tenuis corpus imbecillu. Dcniq - , ha homines commutan- 
tur, vt etiam ca^erorum animal, u quaecumque caftrata. 
Quare veruex licet mas ouium lir,nihilom ; nus ademptis 
tefticulis,in femineam naturam, -atque frigidum quodam- 
modo temperamentum eundem commutari alterendum 
eft : Frigqfcunt enim animalia omnia - , cum primum teftes 
amiferint cx Gal. lententia Cardano referente 3. de fanit. 
tuendacap. y . eo quiapriuata funtinnati caloris origine, 
totumque corporis robur his collabitur perinde ac ii fe- 
lies fuerinr,coanflantur venae, nec fanguis floridus exiftit, 
arteriae quoque parum, ac imbecilliter, licut lenibus pul- 
fant. Teftes en im,fubi ungit ibidem Cardanus, robur ani- 
malibus exhibent , atque totum corpus caliditate multa., 
perfundunt : quapropter quae eis priuantur, nulla Vene- 
reorum libidine afficiuntur. Obeli autem ac pingues ver- 
ueces euaduntjCarnifque fuauitatem non exiguam acqui- 
runt, quae fatis tenuis, & boni fucci eft, atque conco&u te- 
neritudine fubftantiae minime contumax, nifl veteres & 
antiqui fuerint, quorum carnes pelli mae funt, tum ad con- 
coquendum , tum ad fuccum bonum generandum , tum 
ad nutriendum, craflum etenim generant fanguinem. lu- 
uenes erg6,& vnius anui boni funt, atque ad fanitateiru 
conuenientes, ad moderatam caliditatem necnon humi- 
ditatem declinantes *, idcoque in vfu hominum frequen- 
tilTimd veniunt. Et haec Cardan. Quae de verueeibus mon- 
tanis fortalfe vera funt, nam de Romanis in totu affirma- 
rinon poliunt, cum Romae non nili viJes& pauperes ho- 
mines verueeina carne vefcantur,quae ouillum quendam 
odorem adhuc retinet, olfa&uiatque palato fatis iniu» 
eundum. 

Accedamus nunc ad arietem, quigraec£.*r<Aaf k m'afci- 
licet verbo dicitur, hoc eft anteuado, gregem namqiprae- 
cedjt aries t atque dux gregis eft apud Homerum *vndo 
Pro.lib.3. 

vin:ri3 
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Corniger Idai vacuam pajloris in aulam 
Dux aries faturas ipfe reduxit oues. 

Et Seneca in Thyeftes. 

Arcanus Aries , dudor opulenti gregis. 

Theophiladus etiam in Epift. Duxouium , inquit, mira- 
bilis aries, mihi perijt,& pecora paftorali imperio orbauit - , 
nam aries tanquam caput, nec non omnium aliarum ouifi 
princeps, eundis alijs praecedit, atque dominatur. Sicuti 
autem aries primum locum tenet inter oues , ita etiam_> 
aries in coelo primum eft zodiaci lignum, in quo Sol Aiam 
habet exaltationem , atque capiti dominatur. Anes po- 
ltremd ab ara dicitur cum Ifidoro, ex eo quia olimaris 
imponi ad facrificiafoleret. Sed relinquamus hrce-, quan- 
tum ad valetudinem tuendam, aries mali fucci eft,conco- 
du difficilis, infuauis - , foedum enim odorem atque viro- 
fum redolet : pauci aut nulli eodem vcfcuntur. 

Sed quid de capra afferemus Capra graece diditur, 
hoc eft carpa , nempe quia virgulta carpit , afferunt No- 
nius, Varro atque Cicero-, vel quod captet afpera,. vel i 
crurum crepitu dicitur, inquit Feftus, vnde & crepas eaf- 
dem anvquivocabanr.itaPalladiusrccenfet lib. a. de re 
Ruftica cap. j. Capra eft etiam lignum ccelefte , quae ( vt 
Poetis placet.) Amalthea capra fuit, cuius lade educatus 
Iuppiter; quare poftea rerum potitus, inter aftra eam-» 
collocatiit. Auribus capras fp rare , no:vnaribus,nec vn- 
quam febre carere, Archelaus autor eft, refert Plin.l.b. 8. 
cap.yo. Eft infupercaprapecoris genus aequ£ vtile atque 
neceffarium hominibus , veluti ouis fuperiiis recenfita->; 
nam & carne, cafco,ladicini;s plurimis, pelle, pilis, atque 
alijsfimilibus hominum neceflitatibti9 fuccurrir,quinim6 
vlteriiis milliaremedioru ex capra deraonftrantur, quod 
equidem miror, cum febri negetur carere, inquit idem-» 
Piin lib 2 8. cap. 10. quorum remediorum plurimaibidem 
recenfentur , delegere eft. Hippoc.4.de rat.vid.in acut. 
tex, 100. Caprinae carnes , ait, quse in bubulis mala fuut, 

omnia 
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omnia habent^crnditatcsenim generant, flatus, ruflufq* 
mald olentes, cum Gal. etiam ibidem, & choleram paffio* 
ncm faciunt : nam calidae & ficcx funt , vnde prauum a- 
cremquefuccum generant qui vix confici poteft . Athe- 
naeus infuper caprinam carnem olidam quidem efie dicir, 
fed fi conficiatur plurimum alere, plurimumque corpori 
robur addere , Clito macumq; Carthaginenfem noux A- 
cademix Testatorem , folitu ferri dicere ,quendam Athle- 
tam Thebanum omnes Tuae aetatis viros fnperare, quod 
caprinis carnibus vefceretur, tenacibus illis, & concoStu 
difficillimis , quarum eTu > olidus 6 corpore fudor emana- 
ret. 

Hxdus capr* foetus eft , dicitur graec^ W t«V «- 
c/W,hoceft itefticulis. Ali; ver6 qui per oe fcribunt i 
lingua Sabina cius originem petunt, illi enim hoedu dice- 
bant, quod Romani dicebant foedum, ita rcccfet Ambro- 
iius Calepinus: De nomine autem hxdi quidquid fit, Gal. 
3. dealim.facult.cap. 1. vt vituli carnes, inquit, ad confi. 
ciendum habetur perfeftis bobus prxftantiores,fic haedi 
capris. Cardan. etiam Iib.contrad. med.& p0ftealib-3.de 
fanit. tuenda cap.6. Hoedinam carnem, ait, in a£tyuis qua- 
litatibus temperatam effie, ini 6 potius ad aliqualem calidi- 
tatem declinare; in pafliuis verd, & fiflecitate naturali 
prxdita fit , xtatis tamen hum iditate contem perari , cum. 
la&entesi primo menfe ad fecundum vfque comedi fb- 
le2t,quo tempore tenelli funt, & humiditate referti : ideA 
Tubi ungit, inter exteras quadrupedu carnes hoedinafem- 
per {alubritate primatum obtinet. Atque Gal. ante ipfum 
Cardan.lib. deattenuan. vi£l rat. cap.8. Solis lixdis inno- 
xie vtare ait, nam agnoru eTus propter infignem humidi- 
tatemeft fugiendus. Vitra Tecutidu menfem ver6,&fta- 
tim atque recenter nati funt hxdi , polt duos vel tres dies 
non funtaded falutares*, illi enim duriufculi funt, & viro- 
fum faporem redolent aliquem. Hi verA muccofi magifq*, 
Uumidi funt. Efiet nunc agendum de hirco, qui olidus 
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cfl:, valdeque foetet *, vude Polit. Non olidi coniux hirci* 
Non olidi fermo hircinos etiam afferemus. 

De fartibus Animalium-» • 

* : ? Caput XXXI. 

E Xplicit iam fermo, fiue tranatus de animalibus tam 
volatilibus, qu&m etiam quadrupedibus ; nunc lo- 
cus expoftulat, vt de eorundem partibus verba faciamus. 
Atque k capite exordia Tumentes, primum fefe offerunt 
criftse , quae in parte externa & fuperiore eiufdem capitis 
reperiutur ; appellantur verd k Graecis Atfoi, hoc eft capi- 
tis vertices, faftigia, fummitates, & praecipue coni illi in_» 
vertice gallorum exiftentes , atqi alioru quorundam ani- 
maliu. Vnde Ariftotlib.2. de hift animal.cap. tz.Ad haec, 
inquit , auium nonnullis crifta addita eft : quam ciim cae- 
terae pennaru eminentia quadam extru£tam,gerant:galli- 
naceus vnus peculiarem fibi fortitus eft : fic enim infti- 
tutam, vt nec caro fit, nec k natura carnis omnino aliena. 
Olim Romae adeo ingluuies aucta erat ,vt etiam in criftis 
quidam helluonesfuauitatem inuenerint: nam Lampri- 
dius de Heliogabalo alloquens : Hic, ait, comedif faepius 
ad imitationem Apici;, calcanea camelorum, & criftas vi- 
uis gallinaceis demptas. Atque Plin lib.io.cap zr.Meffa- 
linus Cotta, recen(et,Meflalae Oratoris filius, palmas pe- 
dum anferis torrere, atq; patinis cum gallinaceorum cri- 
ftis condire reperit . Quidquid autem de his fit, durae fub- 
ftantiaefunt criftae, & per confequens difficilis concoctio- 
nis, neque optimae etiam nutritionis. 

, . In capite, fed parte eiufdem interna, reperitur etiam ce- 
rebrum, graece dictum, de quo Pliu.Ub. u.c .37. 

agens ita loquitur : Hoc eft vifcerum exjcelfiflimum, pro- 
ximumque coelo capitis, fine carne, fine cruore , fiue for- 
dibus: hanc habent fenfus arcem: hic culmen altiftimum, 

Q_ hic 
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hic mentis eft regimen. Tull. autem i.Tufc. Ali/s,inquit* 
pars quaedam cerebri vifa eft animi principatum tenere : 
alijs nec cor ipfum placet , nec cerebri quandam partem 
c . animum : fedalijin corde, alij in cerebro, dixerunt 
animi efie fedem.& jocum. Ariftot.a. de part. animal, c.7. 
de cerebro , vt pars fubftantifica eft > ajendo ita diflerit . 
N.am cerebrum quoque medullam efle, atque originem, 
medulls, compluribus placuit auctoribus.: argumento 
quod dorfi medullam iunCtam cum cerebro cernerent. 
Sed res contra fe habet, omnino prope dixerim ; cerebrfi. 
enim partium omnium corporis frigidiflimum eft, cunu 
medulla calida fuaptei natura fit : Quod eius pinguedine , 
& axungia perfp.cuum eft :idque facit, vt cerebro iungi, 
continuarique poflitipfa dorfi medulla. Solet enim natu- 
ra femper- emoliri contracuiufuisexuperantiam auxiliu, 
per couiun«ftionem rei aduerfie, vt exceflum alterius al- 
tero„compenfet,& moderetur. Naturam obtinet cerebrfi 
aqu^& terr* com munem, idque ex eo pater, quoniam 
dum coquitur, indurefeit, atque ficcefcir,vt humore exa- 
&o i calore* tenera portio relinquatur. Cerebri frigiditas. 
taCtu percipitur, ibid. docet Ariftot.& ratione.intelligitur, 
quod.omniu maximd humorfi corporis. fanguinc caret; 
quippe quod nihil fanguinis habeat, iqualloreque obfitum 
fit, atque horridum. Fuit autemi naturajta frigidum ge- 
neratum, vt calorem feruoremq; cordis temperarent, at- 
que tcmperiem.afferrenr. Et poftremd inter omnia, ani- 
malia homoplurimum cerebri habet,. fcil icet proportio- 
ne fui corporis.: & inter homines, mares plfis quim faemi- 
n*- His autem nunc ex Ariftotele fuppofitis atque prse- 
miftis •, cerebrum pituitofum eft, fuccum craftum generat» 
tarde atque difficulter permeat , & nifi ftomacho valeant» 
qui cerebrfi comedunt, noxam recipiunt non mediocre, 
proptereaquod naufeam. concitat, quinimd cfi cuipiam k 
cibo vomitum mouere vis , huius partem pinguiter con- 
ditam, poftremis epulis edenda exhibe, ex Gah3.de alim. 

J. * tacuit. 
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facult. cap. 8. Elixum indequein Sartagine frixum non-» 
paritm iucundum experior , & mei quidem domeftici 
probant, inquit Cardan.lib.3. defanit.tuen. cap.2. 

In eodem capite atque externe funt oculi , qui grscc 
iqSabfMi appellantur. Dicuntur autem oculi abocculen- 
do-,vnde Labant, lib.de Opif Vt igitur oculi munitiores 
effent ab iniuria, ciliorum teguminibus occulit, inde ocu- 
los didtos Varroni placet. Tuli. lib. 2. de nat. Deor. Ocu- 
li, ait, tanquam fpeculatores altiffimum locum obtinent, & 
oculi i anus cordis funt, afferebat ille alter. Sed audiamus 
Plin.lib. 1 1. cap. 3 7. de oculis omnium do&itfime loquen- 
tem. Frons & ali/s,fed homini tantum triftitis hilaritatis, 
clementis, feueritatisindex . In afcenfu eius fupercilia_, 
homini, & pariter, &alternd mobilia , & in i/s pars animi. 
Negamus, annuimus. Hsc maximi indicant lallum. Su- 
perbia alibi conceptaculum , fed hic fcdem habet. In_» 
corde nafeitur, huc fubit , hic pendet. Nihil altilis fimuj» 
abruptiufque inucnit in corpore vbifolitariaeffet. Subia- 
centoculi pars cOrporis preciofiffima, & qui lucis vfu vi- 
tam diftinguant k morte . Non omnibus animalium hi. 
Et paulo inferius fubdit. Ferut Tiberio Csfari,nec alij ge- 
nitoru mortaliu,fuiffe naturam : vt expergefadlus nodtu 
paulifper , haud alio modoqu&m luce clara contueretur 
omnia, paulatim tenebris fefe obducentibus. Diuo Augu- 
fto equorum more glauci fuere, fu praque hominem albi- 
cantis magnitudinis, quam ob caufam diligentius fpe&ari 
eos, iracunde ferebat. Claudio Csfari ab angulis candore 
carnofo,fanguineis venis fubinde fuffuff: Caio principi 
rigentes : Neroni nifi cum conniueret ad prop£ admota-» 
hebetes . Viginti gladiatorum paria in Caij principis ludo 
fuere, in ijs duo omnino qui contra comminationem ali- 
quam non conniuerent, & obid inuidli. Tantshoc diffi- 
cultatis eft homini. Plerifquc verd naturale, vt nidtare_^ 
non ceffent, quos pauidiores accepimus. Deinde fubiun- 
git ibidem Pliu .Neque vlla ex parte maiora animi indicia 

Q^. z cun- 
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cpnftis animalibus; fed homini maximi, ideft moderatio- 
nis, clementi», mifericordiae,odij, amoris, triftitiae, laetiti*. 
Contuitu quoque multiformes, truces, torui, flagrantes, 
jrraues,tran(uerfi, limi, fummiffi, blandi. Profe&din ocu- 
lis animus inhabitat. Ardent, intenduntur, hume&anr, 
conniuent. Hincill^ mifericordiae lacrymae. Hos curtu 
ofculam ur,animum ipfum videmur attingere. Hinc fle- 
tus & rigantes ora riui. Quis ille humor e ft, in dolore tam 
foecundus & paratus, aut vbi reliquo tempore ? Animo au» 
tem videmus, animo cernimus : oculi ceu vafo quaedam, 
vifibilem eius partem accipiunt, atque tranfmittunt . Sic 
magnacogitatio obcaecat, abduco intus vifu. Sic in mor- 
bo comitiali aperti nihil cernunt, animo caligante. Sed 
omittamus haec , huiufcemodi plura fi quis cupiat, adeat 
Plin.do<fl:iflimum,atque diligentiff.autorcm. 

Oculi frigidi & humidi funt ex Ariftot. lib. 2. degene- 
rat. animal, cap. 4. Et ratio eft , quoniam in cerebrum fi- 
niunr ex eodem Arift. lib.i.dehift. animal cap. 1 1. Guftu 
fuaucs funt oculi, & maxime expetuntur anonnullis.pr^- 
fertim haedorum*; vnde adagium commune , oculi h»di y 
lingua vitulae. Sunt autem fuaues atq; iucundi oculi, prae- 
fertim fi fint animalis cuiufdam pinguis, atq; cum mufcu- 
lis eorundem tenellisetiamcomedi folent. 

Poft oculum fequitur lingua , pars etiam corporis uo- 
biliflima,&quaeanimum fecundo loco rcpraefentat.quid- 
quid enim in animo refidet, lingua exprimitur ; vnde Ho- 
rat. Linguam animi interpretem appellat lib. de art.poet. 
his verbis concinens-: 

Pofl adfert animi motus interprete lingua-,. 

Prout nempe animusfefe habet , eodem modo & lingua^ 
loquitur, ideoque mala vel bona lingua dicitur. De lingua 
mala audiamus Virg. Eri.7. 

> . . Ne vati noceat mala lingua futuro. 

Et Poeta alter qt; .. • 

Non felit vacat facunda malorum lingua parens. 

.■j - £> Lia- 
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lingua gr*c£ >A»(ra appellatur, latin£ ver6 dicitur lin- 
gua, ex eo quod cius minifterio lingentes vtamur. Cicero 
de nat. Deor- In ore, inquit, lita eft lingua, finita dentibus, 
quxfonos diftinftos& prefios efficit, chm ad dentes & 
ad alias partes pellit oris, itaque pledtri limilem linguam 
noftri folent decere, chordarum dentes : eft enim lingua 
pars corporisvocifbrmandce,atquefaporibus dignofcen- 
dis deft»nata.QuarePlin.iib.u.cap.37.1ntelledl:uslapo- 

rum,ait,eft cceteris in prima lingua, homini & in palato. 

Gal. lib. devfupart.cap.io.Nilingua mouerctur, inquit, 
qui fieri pollet vt mafticatio,tranfglutitio,acfermonoftra 
eflet a&io ? Olim linguae inter lautitias conuiuarum habe- 
bantur, & praefertim linguae phoenicopterum, quas Tran- 
quillus in patina Vitelli; etiam fuifle air,licut&fcarorum 
iecinora,phafianorum,& pauonum cerebella, atque mu- 
renarum la&esi Carpathio vfque freto per Nouerchos 
petitarum. Si quis autem a me quaerat.cur linguae phoeni- 
copterum tantifiebant^ Vitellio? Ego fan£null.imaliam 
refponfionem exhiberem, nifi quia linguae harum auium 
magnae funt , molles, fungolae, & per confequens luaues 
etiam ficuti& linguae aliorum animalium ijfdem rationi* 
bus palato arrident : ideoqueihter pilees laudantur lin- 
gu$ tincarum, inter quadrupedia linguae vitularum, feu 
aliorum fimilium animaliu, quae linguas magnas habeirti 
humidas, necnonfungofas . Sunt amplius linguae guftu 
fuaues, dicerem, quoniam fanguine^ fubftantix- funt • vt' 
enim fanguis fuauior eftintercaeteros humfor£sjita etiam 
&quaefanguineamfubftantiam habent, fuauiflima funt. r 
Linguae peculiaris quaedam fubftantia elt , inquit Gal. ibi- 
dem, alimentibonitate praeftat , ait Cardan.lib.3. de fanir< 
tuenda cap. 2. Et praefertim fi animalis iunioris fit, nam_» 
aliis dura eft atque diflficilisconco&ionis,ciim ex Galeno 
ibidem in lingua ad varios motus deftinata , furfum ftrili- 
cet, deorfum , atqne ad latera , multi adfint mufculi, duae 
arteria;, duae venae , atque nemorum duae etiam coniuga- 

tiones, 
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tiones, quae omnia durae fubftantiae funt ex propria na-' 
tura, atque prxfertim in fenioribus animalibus. 

Expenfa lingua glandulae , al&s tonfillae di<£tac fefe offe- 
runt, mamillae, teftes, quae partes eiufdem fere naturae 
funt. Et circa glandulas Plin.lib. i i.cap. 37. fic loquitur: 
In fuibus glandulae appellantur, quae in homine vocantur 
tonfillae,hoc eft partes illae faucium , quae vtrinque iuxta 
Gargareonemfitaefunt, atque 4 Graecis appel- 

lantur. GaK3.de alim.faculLcap.6. Omnibus autem glan- 
dulis, inquit, illud commune eft, vt fuaues in cibo, ac fria- 
bilesappareant. Mamillares verdciim lac habent, de ip- 
fius etiam dulcedine quidpiam praefeferunt. Et Paul. Ae- 
gineta lib. i.cap. 85. Glandulae fuaues, & friabiles funt, 
boni etiam fucci funt, fi 4 valido ventriculo concoquatur, 
fin minus crudum, pituitofumque fuccum generant, atqj 
aegr£ diftribuuntur, necnon iuniorumanimalium melio- 
res funt, qu 4 m feniorum. 

Mamma receptaculum ladis eft in fsmina, quo foetum 
educat, quod & vber etiam appellatur. Et Arift.3. de hift. 
animal, cap. 20. Quaeverd lac habent omnia mammis id 
continent: Mamma: autem datae ijs funt, quae animal & 
intra fe concipiunt, & in lucem edunt. Mammis laxior 
contextus corporis eft, ex Ariftot.lib. 1. cap. iz. iun&a-» 
papilla, per quam fjem inis lac tranfmiflum elicitur. In ma- 
ribus etiam lac fieri poteft/veriim caro ijs fpifTa , mulieri- 
bus fungofa, foraminulentaque eft.lib.i. de cibis boni& 
malifucci Gal.cap. 3. Quaein mammis glandulae haben- 
tur, inquit , fi lac in fe continent, vbera appellantur , craf- 
fique fucci edulia funt. Et lib. 3. de alimen.facult. cap. 6 . 
Omnibus autem glandulis illud eft commune , vt fuaues 
in cibo, & friabiles appareant, mamillares verd ciim lac 
habent, de ipfius etiam dulcedine quidpiam praefeferunt. 
Et ibidem. Glandulae mamillares probi funt alimenti, ad 
carnium enim alimentum prope accedunt. Olim mam- 
mae tanquam cibus fuauis menfis apponebantur, vndej 
1 - v Mar- 
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Martialis libro x. Epigram. 37. ad Caecilianum Ac loqui- 
tur: 

Quidquid ponitur hinc & inde verris , - - si 

Mammas fuminis y imbricemque porci t 
Communcmque duobus attagenam. 

Et Plin. lib. 8. cap. y 1. Hinc, inquit,. Cenforiarum legum 
paginae, inrerdiltaq-, c oenis abdomina, glandia,tefticuli. 

Eiufdem naturae cum glandulis & mammis funt etiam 
teftes, veluti fuperiiis dicebamus, de quibus Galen. agens 
lib. 3. dealim. facult.cap. 6.ficloquitur; Teftes autem.» 
cum ex genere fint glandularum, non perinde tamen lau- 
dabilis funt fucci, vt mamillares, fpd habent virosu quid- 
dam feminis, quod generant, naturamreferentes, ceu re- 
nes vrinae : atqy. ctiamanimalium greffilium teftes ad co- 
quendum, longe funt difficiliores: nam gallorum gallina- 
ceorum altilium teftes, & fuauiffimi funt,& laudabile cor- 
pori praebent alimentum. Glandulae item collo veflicae 
adiacentes, prop£ ad teftium naturam accedunt. Sunt 
quidam qui renes quoque inter glandulas recenfent,hi 
namq', glandulofum quiddam habere ipfis videntur, ve- 
rum praui admodum. fuccifunt,&Concodlu difficiles, & 
haec Gal. Quibus fimilia ait quoque cap. 7. eiufdem libri, 
vbi particulariter de fuibus agendo y Nam quanto fuurrL» 
caro, inquit ,alijs eft praeftantior , tanto horum quoquo 
teftes aliorum animantiumi teftibus funt meliores 5. fott 
autem gallorum gallinaceorum vndequaqy funt praeftan- 
tiflimi, & potiflimum eoru qui faginati fuerint. Pedeftrift 
ver6 teftes, legitur ibidem ad coquendum funrdifficiles, 
& mali fucci, nutriunt tamen fi belld conficiantur. Paul, 
etiam. Acgineta ,. Teftes atque renes guftu in fuaues funt, 
ait, & concoqui difficiles, at faginatorum gallinaceorum 
tefticuli, & fuaues, & probumcorpori praebent alimentff: 
quemadmodum taurorum, hircorum, & arietum, coitio- 
ni refiftunt,& vitiofos generant humores. 

De corde- fubinde agentes, audiamus prim 6, quae Plini 
-v*. ... omnium 
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pronium dodiffime loquitur Iib. ii. natur al. hift.cap.37. 
C or an imabbus coeteris in medio pedore eft,homin i tan- 
tum infra Ixuam papillam, turbinato mucrone in priora^ 
eminens. Pifcibusfolisad os fpedat.Hoc primfi nafcenti- 
bus formari in vtero tradunt : deinde cerebrum, ficut tar- 
dtflim£ oculos. Sed hos primam emori , cor noutflim£. 
Huic prascipuus calor. Palpitat certe, &quafi alterum^ 
mouetur animal, intra praemolli firmoq; opertum mem- 
bran^inuolucro, munitum collarum & pedoris muro,vt 
pariat praecipuam vitae caufam & originem. Prima domi- 
cilia intra fe animo & fanguini praebet , finuofo fpecu , & 
in magnis animalibus trjplici , in nullo non gemino. Ibi 
mens habitat. Ex hoc fonte du® grandes venae in priora- 
& terga difeurrunt, fparfaeq*,ramorum ferie , per alias mi- 
nores omnibus membris vitalem languinem rigant. So- 
lim hoc vifcerum vitijsnon maceratur , nec fupplicia vi- 
ta trahit, larfumq-, mortem ilicd affert . Caeteris corruptis 
vitalitas in corde durat . Bruta exiftimantur animalium.» 
quibus duru riger, audacia quibus paruumeffpauida qui- 
bus praegrande . Maximum autem eft proportione muri- 
bus, lepori, alino, ceruo, pofthaec muHelis, hyenis,& om- 
nibus timidis , aut propter metum maleficis . Augeri id 
perfingulos annos in homine? ac binas drachmas ponde- 
ris ad quinquagefimum annum accedere : ab eo detrahi 
tantundem, & ided non viuere hominem vitra centefi- 
mum annum defedu cordis, Aegypti; exiftimant, quibus 
mos eft cadauera afieruare medicata . Hirto corde gigni 
quofdam homines proditur, neque alios fortioris efle in- 
duftriae, ficut Ariftomenem MeUenium, qui trecentos oc- 
ciditXaced®monios. lpfeconuulncratus& captus femel 
per cauernam latomiarum euafit, anguftos vulpium adi- 
tus fecutus. Iterum captus, fopitis cuftodibus fomno , ad 
ignem aduolutus lora cum corpore exuflit. Terti6 capto 
Lacedemonij pedusdiirecuerecaufavidendi,hirfutumq; 
cor repertfi eft, & hasc Plin. Quibas omnibus fauet etiam 
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Ariftoteles lib.de fenfu &feufilibus,lib.defpIratione,Ii* 
brode fomno & vigilia, lib. de part. animal. & earu cauf. 
cap. 4. lib. 4. de generat, animal, cap. 7. & alijs quamplu- 
rimis locis ; praefertim verd aflentitur Plin. Ariftot. circa 
illam partem, in qua fuperius, ibi mens relidet, inquit, hoc 
eft quod mens ,fiueintellc&us in corde repcriatur, non-* 
autem capite , vt communis fcnteutia eft. Cor enim, in- 
quit Ariftot. lib. 3. de part. animal. & earum cauf. cap. 4. 
Statim oraniu partium primum confidens, fanguinolen- 
tum eft. Motus etiam laetitiae, ac triftitiae,deniq; omnium 
fenfuum hinc oriri , eodemque defincre videntur •, quod 
idem &fuperiils cap. 3. dixerat etiam. 

Et quod mensfiueintelle&us in corde refideatjfuit e- 
tiam fententia aliorum magnorum viroru, inter caeteros 
Virg. Maronis , qui omnes operationes mentis in cordcj 
fieri recenfetjvude 1. Aeneid. 

Spem vultu fimulat, premit altum corde dolorem . 

Ibidem-* , 

Solui te corde metum Teucri fecludite curat 
Lib. 4. Aeneid. 

Lumina & obnixus curam fub corde premebat* 

Sic adeo infittit, fecumque it a corde Volutat » 

Lenibant curas, & corda oblita laborum^. 

5. etiam Aeneid. 

Corda pauor pulfans, laudum q; arrefta Cupido* 

6 . Aencidos. 

Atque h£c ipfe fuo trijli cum corde volutat 
Corde dolor trijli : gaudet cognomine terra . 

I ncolimus. Sed vos ( fi fert ita corde voluntas . 

Et rabie fera corda tument. 

Os rabidum fera corda domans, fingitq; premendo . 

S. Aeneidos. 

Multaque dura fuo trijli cum corde putabat . 
io. Aeneid. 

Corde premit gemitum , lacrymafq; effudit inartes. 
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Imo in corde pudor, mifloq\ infania luftu, , » i • ^ 

Et ii. .-Eneidos. u : . 

Horrefcunt corda agricolis ■■■ x 

3. denique Georg. 

Corda pauor pulfans, — • 

concinit Virgilius. Ex quibus omnibus colligitur, quod 
mens, fiue intelledlus, in cordi fuamfedem habeat, cum 
& ibidem omnes mentis operationes exerceantur . Cogi- 
tationes meae in corde meo, inquit etiam Pfalmhla. D10- 
cles fecundus medicus ab Hippocrate in Epift.ad Anti- 
gonum Regem, pro valetudine tuenda, quam epirtolam^ 
Paul, refert lib.2. cap. zo. Omnes morbos acutos in tho- 
race fieri afTerit. Ergo phraenitis in qua mens laeditur >in_> 
thorace etiam generatur, nempe quia dicet aliquis, iro 
thorace cor reperitur, vbi fnens relidet. Ticon Catapul- 
ta percufiiis in phrene ridendo perijt , refert etiam Hipp. 
in Epid. Rifus eft accidens proprium mentis •, Ergo in_» 
thorace fit, vbi cor, atque mens adfunt. Et libello de cor- 
de clariCts loquendo Hippoc. Mens hominis , inquit , in 
iiniftro cordis ventriculo relidet, & reliqua; anima; impe- 
rat. Sed quid plura ? Ira ex Galeno definitur accenlio 
fanguinis circa cor. Ira eft mentis operatio, ira in cordo 
fit . Ergo etiam mens in corde relidet, ficuti etiam do- 
lor , timor, gaudium : nam dolor eft conqualfatio , liuo 
laceratio cordis . Timor eft retra&io fanguinis circa cor i 
& poftremo gaudium in dilatatione ventriculorum cor f 
dis confidit. Quare citm omnes propriae intelledlus Sc 
mentis operationes in corde exerceantur, etiam mens, 
fiue inteiledlus in corde quod refideat , affirmandum-» 
eft, quemadmodum plures alij id allerunt. Hanc quae- 
ftionem alibi nos examinauimus ; licet communis fen- 
tentiafit, quod non in corde, fed in capite refideat ani- 
mus, & pro hac etiam communiori fententia poflet dice- 
re aliquis, non obftare, quae fuperius in contrarium affe- 
rebantur ; nempe verum quidem eft, quod mens etiam 
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in corde fuas exercet operationes» at non primario,fedfc- 
cundario refponderi poteft vt exempli gratia > ira eft ac- 
cenfio fanguin is circa cor, inquit Galen. veriffimum hoc 
eft, fed non primarid, at fecundarid •, namque ira ex Ari- 
ftotelein Ethic. eft appetitus vindi&ae , propter iniuriam 
receptam in fe vel in fuis. Hic, inquam, appetitus vindi- 
dtse primarid in capite exercetur j deinde verd fecun- 
darid in corde , nempe poft mentis operationem in_* 
capite exercitam, in corde, inquam , fanguis feruefeit , & 
accenditur , pro vindidta patranda & exercenda. Sicuti e- 
tiam & idem de timore, dolore, & gaudio afferendum eft. 
Quare cum Plin.dc Ariftot. in corde mentem refidere af- 
feruerunt, fecundario intelligendi funt,non primario. Sed 
de his fententijs quidquid fit, haec non faciunt ad men- 
fam, ideo redeamus ad penfum, cordis fubftantia durior 
eft, ac fibris magis fcatet,ex Gal.lib.i. de cib. boni & mali 
fucci cap*3.& 3. dealim.facult. cap.12. Cor, inquitidem 
Galen. caro ejuidem eft fibrofa ac dura, ideoque ad co- 
quendum difficilis eft, ac tarde permeat-, verum firedte 
conficiatur, non exiguum, nec prauum , nec fluxile cor- 
pori praebet alimentum, licet guilui eiufdem caro non ad- 
modum quoque grata fit. 

Sub eo pulmo eft, fubiungit ibidem Plin. fpirandique 
officina, attrahens ac reddens animam, idcirco fpongiofus, 
ac fiftulis inanibus cauus.Et Ariftot. 2. degenerat.animal. 
Pulmo, inquit.fpirandl officio delegatus eft, qui originem 
quidem fui motus accipit ex corde, fed fua t urn am plitu- 
dine, tum inanitate aditum fpiritui patefacit : cumeninu 
attollitur, influit fpiritus, cum contrahitur , effluit. Pauca 
pulmonem habent, ibidem afierit Plin. aquatilia ac cstera 
oua parientia exiguum, fpumofum, nec fanguineum, ideo 
non fitiunt. Quanto minor hic corporibus, tanto veloci- 
tas maior. Quceampliuspulmonem habent, omnind cali- 
diora funt ijs, quae non habent, docet etiam Ariftot. a. de 
generat. animaL cap. 1. & inter ea fuperant,quae non fun- 
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gofum, aut retorridum, & parim fanguinis continentem 
habent pulmonem ,led fanguinolentum & mollem. Ob- 
tinet amplius pulmo eandemfedem.quim cor ex eodem 
Ariftot. 3. de part animal. & earu u caufiscap. 3. Atquo 
prius perHcitur quim animal fpiret , docet idem Anftot. 
2. de generat, animal, cap. 4. Quantum vero ad falubrita- 
tem, quoniam pulmo veluti fpongia quaedam eft, ii copio- 
fius edatur, ventrem infigniter inflat, atque parum ali- 
menti corpori etiam exhibet, cum fuccum in feipfo per- 
exiguum contineat. I11 patella co&us pulmo, cum iurc_>, 
aromatibus atque herbis odoratis, fuauis eft ex Cardauo 

2. de fanit. tuenda cap.i. 

Longi tamen fuauius ,quinimd fuauiflimum eft iecur 
refpe&u pulmonis,pr®fertiin verd iecur anferinum-,vnde 
Plin. lib. lo.cap. 22. Antiqui, ait > heparanferinum fagina- 
tum la£te mulfo exemptum augebant. Et ibidem , quxftio 
eft apud antiquos , quis primum tantum bonum inuene- 
rit, fcilicet hepar faginatum anferinum, Scipio Metellus 
Vir Confularis, au M. Seftius eadem aetate Eques Roma- 
nus? Non foliim verd iecur anflrrinum, fed fuillum quo- 
que olim in pretioerat apud antiquos : ideoque Gal. lib. 

3. de cibis boni & mali fucci cap. 21. Quemadmodum, in- 
quit, in fuibusdum adhuc viuunt, hepar ex caricaru paftu 
ad voluptatem praeparatur, ita in anferibus video ipfarum 
alimenta la£te imbui. Iecur, vt inquit Erythraeus iu Indi- 
ce, graec^ 'Sweu dicitur, vulgocuiufque animantis, alij fe- 
dego, alij fegado, vel fegato vocant, quafl ficatum quip- 
pe de aprugno, aut fuillo iecore, quod vetuftas raaximd 
mirata eft . Sue fico pafta , quod Graeci , vt fcrihit Aetius 
rwwr «5 appellant, quafl ficatum dixeris. Eft autem iecur 
vifcusincraflatofanguini fimile,fedes concupifcentiae ex 
Medicis atque Philofophis , venarum omnium principium 
& primum fanguinis generandi inftrumentum, ventricu- 
lum locis quibufdam quafl digitis circumquaq-, comple* 
ftens. Martial. lib. 1 3. de iecore anferino concinens : 
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Afptcequam tumeat magno iecur anferemaiut 
Cert£ iecur nulli eft , nifi fanguinem habentibus , ex Plin. 
lib. 1 1 cap. 37. & Ariftot. 2. de hift. animal, cap. 1 5 . Iecur, 
ait, in omnibus eft, in quibus fanguis:Lien magna cx parte 
omnibus quibus fanguis. Et lib. 3. de part. animal. & eam 
cauf.cap. 12. Iecur autem legitur, ad temperiem , fanita- 
temque corporis multum confert. Finis namque eorum 
in /anguine potiftimum fituseft: iecur autem, omniurru- 
vifcerum, excepto corde, /anguine refertiftimura eftGaL 
3.dealim.facult.cap. 12. Omnium quidem animali um_» 
iecur crafti eft fucci , inquit , ac ad coquendum difficilej». 
tardeq; permeat: omnium autem eft praeftautiftimum ad 
voluptatem. Et lib. 1. decbis boni & mali fucci cap. 3. In 
his, quae crafti fucci cenfentur, iecur, renes, teftes annu- 
merandi funt, verum iecurmali fuccinon eft, renes, te- 
ftefquenon boni, his tamen exceptis, qui ex gallinaceis 
habentur, praecipueq*, e x faginatis , itemq ue fuillo iecino. 
re, fi quando id animal caricis nutriatur. Quibus ftmilia* 
docet Paul. lib. 1. cap 8^.Cor,inquiens, & iecur, crafti fuc- 
ci funt, mgrc concoquuntur, & lente tranfeunt. 

Caeterumlien melancholici atque vitioii fucci recepta- 
culum eft, eodemque nutritur, ex Gal. lib. 1. decibisbo- 
aii & mali fucci cap. 3. Quare non probi erit alimenti, ideo- 
que i cibis, &meulis nobilium abdicandus eft,quanquara 
aliquibus guftuifuauitatem prjeftarevidcatur. 

Renes vt paulo fupraaudiuiftisex Galeno, non boni 
fucci funt, ficuti etiam ventres, inteftina,membranofaq3 
omnia durioris funt fubftantise , difficilioris coftcoftionis, 
atque frigidioris ficciorifque naturce. Sanguis quilibet, ex 
Paul. lib. i.cap.8;. vix concoquitur, prteicrtimcraflus 8 c 
melancholicus, qualiseft bubulcus, leporinus vtpot^ 
fuauiffimus commendatur : Ratio autem cur difficilem 
con coquatur eft , quia dum coquitur femper magis du- 
■efeit. Pinguedo & adeps oleofafuntex Gal. lib. 3. de aJi- 
nent. facult. cap. n.humiditate tamen & ficcitate inter 
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fe differunt, adeps enim pinguedine Accior eft, hac aute tn 
duo prauifunt alimenti. Plin.lib. 28. cap. 9. Proxima, in* 
quit, in communibus adipis laus eft , fed maxime fuilli , a- 
pud antiquos etiam Religiofi. Certe nouae nupta intran» 
tesetiamnumfolemne habent poftes eo attingere. Inue- 
teratur duobus modis, aut cum fale, aut fmcerus . Tanto 
vtilior, quantdlit vetuftior. Axungiam etiam Graeci ap- 
pellauerein voluminibus fuis, neque eil occulta virium.» 
caufa, quoniam id animal herbarum radicibus vefeitur. 
Vfus igitur axungia eft ad mollienda, excalfacienda, dif- 
cutienda, purgandaque. Caterum adeps & axungia licu- 
ti omnia alia pinguia & vn&uofa, tanquam valde humida 
pituitam generant, & potilis gulae inferuiunt, quim tuen- 
da valetudini. 

Spinalis medullaeiufdem cum cerebro eft generis , ac 
cerebri eiufdem eft naturae, nili quod cerebro durior eft 
ex Gal eodem >3.dealim.facult. cap. 10. nec non 1. do 
med. compofit. fecundum genera. Medulla ver6 quae in 
olfibus reperitur,naufeam prouocat, nutrit tamen fi ipfa 
prob£ conficiatur cum GaL3.de alim.facult. cap. 9. Et 
poftremdlib.i. decib.boni & malifuc. Gal.cap 3. In ex- 
tremis, inquit, animantium partibuSjCaroineftpauciflima, 
ofluofa, & neruofefunt eaedem partes : quare tenaci fatis 
lentore, & glutinofae funt, eamq-, obeaufam fimile etiam 
corpori alimentum praebent-, eandem quoque naturam 
fortitae funt pedeftrium animantium partes, que penes la- 
bia fitae funt, lentum enim noncraffum humorem gignut, 
commodi haec coquutur, itemq-, alae volatilium, commu- 
ni quadam cum corporibus fe exercetibus ratione, namqj 
hac omnia excrementis carent , quae verd in otio degunt 
excrement ofa funt. Atq-,Lb.3. de alim.faculr.cap.4. Pede- 
ftrium quidem animalium excarnes partes corpus qui- 
dem minus alunt , inquit idem Gal. Et haec de carnibus 
fatis fint. > 
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De Quis. Caput XXXII. 


O V A cx Ariftot. 3. de gener, animal, cap. 2. mollia.» 

exeunt, &nifi ita exirent dolorem mouerent:e- 
greflaftatim refrigerata dura fiunt , euaporato humorem 
quilm primum. Atque Plin.lib. 10. cap. 52,Ouadumpa- 
riuntur molli putamine funt, fed protinus durefcentcj. 
Ouorum fpecies plures funt , cum plures fint etiam fpe- 
cies auium, quaeouapariunt. Quanquam vero difiimilia 
fint interfe quodammodo oua,conueniut tamen in hoc, 
quod omnia ex duabus partibus confiant) nempe vitello, 
(iue luteo appellato, nec non albuminefiue liquore illo 
candido, quo vitellum circumdatur. De albumine, atque 
vitello ouialloquens Ariftot. 3. de gener, animal, cap. 2. 
Nam i;s, inquit, qux forma animalis nafcuntur, cibus iii 
alia corporis parte paratur, quod lac vocatur, videlicet 
in mammis. At aulbus hoc idem in ouo natura conftituit, 
Sed contra, quini homines putant , & Alcmaeon Croto- 
niates ait*, Non enim albumen oui Jaceft, fed vitellum* 
hoc enim pullis pro cibo eft . Illi albumen pro cibo eflo 
exiftimant, propter coloris affinitatem . Et huius fenten- 
tiae ante Alcmaeonem fuit etiam Hippoc.lib.de nat. pueri, 
Ex oui luteo auis generatur, inquiens, ex albumine nu- 
tritur*, Sed de hac requidquid fit pronunc. Ariftot. 3. di- 
&o de generat, animal. cap. 1. de luteo, & albumine oui 
agens, Nec vero fexus , ait, caufa coloris duplicis ert, vt 
candidum k mare, luteum d. femina fit *, Sed ambo k femi- 
na proricifcuntur. Verum alterum frigidum, alterum ca- 
lidum eft, & 6. de hiftor.animal cap 2. idem Ariftot. Na- 
turam vitellus oui , & albumen habent contrariam , non 
tantiim colore, veriim etiam virtute. Vitellus enim fpif- 
fatur frigore, albumen non , fed ampliiis humet. Contra 
albumen fpiflatur igne, vitellus non , fed mollis perfiftit, 
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nifi peruratur : magifq*, in aquaferuente,quim ad ignem 
cogitur, atqtteiuduratur. Membranahaec inter fe difcer- 
nuntur.Xohgavel rotunda amplius oua funt.Quae autem 
oblonga funt oua, & fafiigio cacuminata faemina edunt, cx 
eodem Ariftot.6. de hift. animal, cap. 2. Quae autem ro- 
tundiora, & parte fui acutiore obtufa, orbiculum habent, 
marem gignunt, ficut & Plin.huic fententiae aftipulatur 
bb.io.cap. s 2. & idem lib.x?. cap. 3. Cibo, ait, quot mo- 
dis iuuentoua notum eft, cum tranfmeent faucium tu- 
morem, calfa&uq; obiter foueant*, Nullus eft alius cibus, 
qui in aegritudine alat , neque oneret , limulq,- vim potus 
& cibi habeat. Et ibidem oua in aegritudine alunt , & non 
onerant fimulque vini vfum, & cibi habent •, Et ante Plin. 
Ilippoc.lib.x.de Dizeta , Oua afferebat ,robuftum quid 
habent, alunt, inflant: Robuftum quid habent, quon am 
ex illis animalia generantur, alunt, quon ; am pulli lac funt, 
inflant, quia ex paruamolein magnam diffundutur- Non- 
nulliouavitam breuiorem efficere, nec non calculos intra 
renes generare afferuerunt , quae tamen falfiffima funt , & 
experientiae repugnant contra Alexand. Petronium 3. de 
vi&u R oman. cap. 1 8. Ctim Monachi & Religiofi plures 
flnt,qui folumodo ouis vefcuntur , & tamen calculo non 
laborant, vitamq; ducunt diuturniorem. Gal 3. de alim. 
facultat. cap. 22. Inter oua laudat praecipui gallinarum, & 
phaflanorum,nam haecpraeftantiorafunt, deteriora verd 
anferum, & ftruthiocamelorum •, Tremula, inquit ibi- 
dem ,ad nutriendum omnium funt praeftantiffima,forbi- 
lia autem miniis quidem nutriunt, fed facilius quidem-» 
fubducuntur, & pharingisafperitates lcuigant; Tofta ve- 
r6 & ad coquendum funt difficilia, & tardi tranfitus,cra£ 
fiufq*,alimentum corpori tribuunt*, his ver6 tardius per- 
meant, ac peioris funt fucci,qu:ein calidis cineribus affan- 
tur*, quae verd in fartaginefuntinfpiffatapeflimu habent 
omnibus modis alimentum , nam interim dum coquutur 
in nidorejn vertuntur , & praeterquam quod fuccum erat 
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fom gignunt; i pfum etiam pranum gignunt, atque excrea 
mentitium. Porro quae jm*?* idcft fu ffocata appellantur, 
elixis & adis funt meliora . Quas eadem & ad verbum fer& 
repetit Galert. Jib. i. de cibis boni & mali fucci cap. 3. his. 
verbis : Oua, quae vel elixa, vel torta penitus denfata fint, 
crarti fucci ccnfentur; frixa verd mali fucci, fumofajq-, in 
ftomacho co&urx funt, fecum etiam admixtos cibos cor- 
rum pentes. Quapropter inter deterrimas earum rerurru 
habentur, quae concoqui nequeunt mediocriter verd 
cocta , quae ide6 tremula appellantur , ad conco&ionem , 
digeftionem,nutritioncm, bonique fucci generationem^ 
prxftantiora, fic uti & quae forbilia dicimus, fi modum in 
coftura adhibueris, ad leniendas gutturis afperitates ido- 
nea funt, cum liquidum, adhuc coa&um, denfatumq; non 
lit. Libro ad Glauconem cap. 9. etiam Gal.de tertiana^ 
febre agens , Sed & oua ad forbendum, inquit , offerenda 
funt, & praefertim vitelli eorum ; nam hifaciliils , quanu 
pars alba concoquuntur , & Cornei. Celfuslib. 2. cap. 19, 
Ouum durum valent ilfimae materia eft, molle velforbilq 
imbecillimae. 

• Circa eadem oua an recentia flat, fiuevetufta perpeti 
dendum eft,proptereaquod oua recentia materi* pluri» 
Dium praftant, inquit Gal.3. dealim.facult.cap, 2-2.di&o> 
quippe optima funt rccentirtima, vetuftiflimaautem pef- 
fima. Quantum adfaporem,qu* oblonga funt, oua gratio- 
ris faporis putat Horat.Flaccus ( inquitPlin lib. io.cap.^z, 
Eft etiam circa oua perpendendum tempus, quo eadem 
exh ; bendafunt, an fcilicetin principio menfae , fiue po«- 
ftea ; propterea quod Varro Endymionibus apudNoniu, 
Difcubimus murtati, inquit, dominus maturat oua, ac coe^ 
nam comittit,atq-, Cicero Epift. 138. Integram famem ad 
o uu affero; Quare oua in principio menrte funt offerenda, 
ficut&nucelt vfus; vnde etiam Horat.lib.i.ferm.Sat.3,. 

/i collibuijfct, ab ouo 

Vfque ad mala citaret, id Bacche, ■■■ ■ ■ 
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ideft ab initio ceen$ vfq; ad menfam fecunda, quaepom* 
feu malis conftabat. Petr.Ciaccon. lib. de Triclinio, non 
folutn mprincip : o, ver&m etiam & in fine menfie anti. 
quos folitos fuilfe exhibere oua recenfet •, Idque primum 
probat ex Athenaeo , qui libro 1 1, inter coense principia-, 
numerat oua*, deinde verd lib. 14. eadem ouain fecunda 
menfa adminiftrari folita etiam rccenfet •, vnde apud Var- 
ronem lib. de re R uft cap. 1 1. legitur, quod ciim quidam 
econuiuis, qui fetarditisvenifleexiftimabant, ita rogarent 
caeteros : num coenacomefa venimus? Refpondent illi 
boao animo efte, nam non modd, non ouum illud fubla- 
tum eft quodludisCircenfibusnouiflimecurriculifinem 
facit quadrigis, fed ne illud quidem ouum vidimus, quod 
in Cereali pompa folet efte primu ; fcilicet ( Petrus Ciae- 
conus declarat) non fbltim non fublatum eftouG.quodia 
finemenfie dari eft folitum, fed neque allatu eft ouG, quod 
folet dari in principio menfae . Vnde antiqui ouis, & in- 
choabant dapes, & finiebant *, & propterea abouo vfque 
ad oua concinit etiam Poeta alter. Demum modi coquen- 
di ouoru pluresfunt, veluti fuperiiis indicabatur ;nempe 
cum cortree vel fine cortice, in aqua elixantur, friguntur 
cura oleo fiue butyro rex ijfdem fiunt lagana cum menta, 
perfa, adipe luilIo,vel alijs fimilibus.Martial.concoqui oua 
recenfet cu rutae folijs. Vnde lib. 10.Epigr.44. fic concinit: 
Serta coronabunt rutatos oua lacertos , 

Et lib. 2-Epigr. 29. 

Sed quam cum r ut £ frondibus yOna tegant . 

Etfane cum ruta laganum fuaue,ac falubre efle nonnulli 
mihi teftem fecerunt ; falubre, inquam, eft laganum cum 
ruta con fe<ftum, aut in quo rutce folia afperfa fuerint, quo- 
niam exHippoc.fuperiusouainflant;addifcutiendosigi- 

tur flatus, optima ratione, oua cum ruta comedi folent i 
nonnullis- 
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L AC fuccus eft maternus , quo animalia nutriuntur. 

Didum autem & laciendo, qudd admotis nummi* 
infantes allidantur. Vnde Virg. Ed 3. 

Et fuccus pecori^ lac fubducitur agnis* 

EtS.Aeneid. , ; . , 

geminos huic •vbera circum 

Ludere pendentes pueros , & lambere matrem • , 

Et Ouid.3. de Remedio Amoris. 

Pe floribus rapti matrumfrujlraq ; trahentes 
Vbera ficcafame ■ ■ ■— 

* Lac primum eftviuipari animalis alimentum ex Arift. 
3. de generat.animal.cap.a.Nam ijs,inquiente,qus forma 
animalis nafcuntur, cibus in aliacorporis parte paratur, 
quod lac vocatur , videlicet in mammis. Atauibus hoc 
idem in ouo natura conftituit > & lib. 3 . de hiftor. animal, 
cap. 20. Aduata autem pofterioraqjfunt lac, & genitura. 
Qu§ vero lac habent, omnia mammis id continent. Mam- 
masautem datxijs funt, quae animal in trife concipiunt, 
& in lucem edunt. Quae autem oua pariunt, mammis & 
lade carent, vtpifces&aues. lbidem,nullifer£ animaliu 
lac fieri folet antequam vterum ferat vt dicitur, vel vtero 
ferat: quj* autem caprae coitum non patiuntur, etianv 
lac generare poflunt , paftores enim montis Oetae vrtica-» 
vbera caprarum vehementer perfricant, vt dolorem infli- 
gant, atq*, primd cruentum humorem, mox purulentum, 
poftremd lac eliciant, non miniis qu&m ex ijsquae vene- 
rem patiuntur; quinimd Alexan.Benediduslib.x cap.4. 
Anath. Vidimus, ait, mulierem etiam cum virgo eflet, cui 
guoniam infaecunda erat menfes fubftiterant, lade fem- 
?er defluxifle,quod idemmet Chriftoph. k VegaafTeritin 
«om. ad Aph.3. lib.y.Hippoc. Maribus autem magna ex 
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parte nec beftijs, nec hominibus gignitur, Ariftot. ibidem 
docet, fiermmen poteft vt aliquibus gigtiatur, nam &in 
Lemno Infula capro ex mauris quas geminas iuxta geni- 
tale gerit, tantu lartis emulgebatur, vtcoloftra inde con- 
ficerent. Quod idem proli mafcula: capri illius eueniflo 
accepimus. Sed hac oftentis adnumeranda funt, licet fine 
oftentis etiam hac eadem accidiflfe referant hiftoriae : nam 
Schenchiuslib.i. Obfi med.iqo. ex Veflaliolib.y.cap.i8. 
de corporis humani fabrica ait, In maribus etiam lac fieri 
poteft : verum caro ijs fpilTa, mulieribus fungofa, forami- 
nulentaq,eft. Ariftot. lib. 3. cap. 20.de hift.animal. Lac, 
inquit, viris poft pubem exiguum nonnullis exprimitur: 
veruntamen poft furtum frequentiorem, vel multi'im_» 
prodijfle aliquibus traditum efl : & Alexan. Benedirt. lib. 
3. cap.4. Anath. M. Maripenfus,ait,Sac. Ord. Equeftris 
tradidit, Syrum quendam, cui filius infans mortua con- 
iuge fupererat , vbera fsepiusadmifrfTe , vt famem filij va- 
gientis fruftraret,continuatoque furtu, larte manaffe pa- 
pillam, quo exinde nutritus eft, magno totius vrbis mira- 
culo. Cardan. lib. 12. defubtilit. Vidi etiam, ait, lanux An- 
tonifi Benzium ex oppido Portus Mauritij- annum agen- 
tem trigefimu quartum, pallidum, Barba rara, pingui ha- 
bitu cuius mamillis lartis tantum profluebat, vt infan- 
tem fermdlartare potuiiret, necfolum effluebat ,fed inr- 
pulfu ferebatur.Quibus fimilia recenfent etiam Hierony- 
mus Eugubiuslibro de larte. Marcell. Donatu^ cap. 8. de 
Variolis. Andreas Laurent. Anath. lib. 2. cap. 2. nec non 
Ioannes Conradus Schenchio referente ibidem loco fu- 
pradirto. Sed de his quidquid ftt,vfum lartis Ariftaeus iru 
Archadiarex primfim inuenit,& hominibus tradidit la. 
rtis, & coaguli vfum vt refert luftin. lib. hiftor. ij.fuitq, 
hominibus deinde vbiq; fer^locorfifrequentiffimus,pr 3 E- 
fertim vero Sarfina vrbs Vmbriae Plauti patria maxime 
larte abundat, concinit Martialis: 

Metamque labiis JarJinattde Jylua» 

Litua- 
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Lituania etiam tantam habet la£tis copiam , vt eius re- 
gion s incolae femperferd latticinijs vtantur, & mclle,re- 
cenfet loan. Raufius. Habent & fortunatae Infula: ma- 
gnam vim lattis, recenfet idem : vnde Horat.lib. Epod. 
Ode xvr. 

« • Illic iniuffie veniunt ad mulfira captllt 
Refertyue tentu qrex amicui vier a. 

Mare. Varro lib. 2 . Reru. Ruftic.cap. i.Ctim, inquit, vt- 

. uerent homines ex ijs rebus, qu:e inuiolata vltrd ferret 
terra, ex hac vita in fecundam defeendifle paftoritiam £ 
feris atq'-e agreftibus : vt arboribus ac virgultis ac decar- 
pendo glandem arbuftum i mora, poma colligerent ad v 
fum ific ex animalibusciim proptereandem vtilitaterru, 
qujepofrunt filuertria dependerent, ac concluderent, & 
manfuefeerent. In quis primum non iinccaufa putanto- 
ues alfumpras, & propter vtilitatem,&propter placidita* 
tem , maximd enim quietae, & aptiflimiead vitam horni- 
num. Ad cibum enim, lac, &cafeum acfhibitQ, adeorpui 
veftitnm & pelles attulerunt. Et inferiiis, Origo, quairL» 
dixi , & dignitas quam dicam : de antiquis' illuftri(Tunus 
quisq-, paftor erat, vt oliendit graeca & latina lingua, & ve- 
teres Poetae, qui alios voc3tPolvarnas: alios Polymelos, 
a/ios Polybutas, qui i pias pecudes propter caritatem au- 
reas habuifle pelles prodiderunt : vt Argis Atreusquamj 
iibi Thieftem fnbduxiffc queritur: & in Colchide Oeta; 
ad cuiusarietis pellem profedti regio genere dicuntur AK 
gonauite : vt in Libia ad He^eridos, vnde aurea mala , id: 
cft fecundftm antiquam confuetudinem capras & oues i 
quas Hercules ex Aphrica in Grsciam exportauit, & 
deinde, Romanorum verb Populum k paftoribusefTeor- 
tuin. quis non dicit? Quis Fauftulunelcitpaftoremfuifle 
n utricium ? qui Romulum & Remum cducauit, non ip- 
fos fuilfe partores obtinebit? 

Jd is autem ex Varrone nue fu ppofitis, audiamus etiam 
quae cap. ^.eiufdem lib. doaiflim£ atque ddigentiflim^ 
1 rccen- 
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rccenfet : quoniam promiflaabfoluimus , Eamus > inquit* 
fed inquam quid adieceritis ? De extraordinario pecudu 
fru&u praedi&um eft : De lafte in eo, & tonfura lanae eft 
enim lacomniu rerum quas cibali caufa cupimus liquen- 
tium maxime alibile: & idouillum, inde caprinum, quod 
autem maxime perpurget eft equinum, tum afininurru* 
deinde bubulu,tum caprinum, fed horum funt difcrimina 
quaedam : & a partionibus < 3 c a pecudum natura , & mul- 
dui partionibus, quod fitab hordeo, & ftipula, & omni- 
no arido & firmo cibo pecude parta: ad perpurgandum., 
ea quae viridi pafcuo magis fluffe ex herbaqua; ipfa fump- 
ta perpurgare corpora nortra folet . A pecudum natura^ 
quod lac melius eft i valentibus, & ab alijs, quae nondum 
veteres funt, quim fi eft contra. A mulgendo atque ortu 
optimum ert id, quod neq-, enim longe abeft i mulfo,neq; 
k partu continuo ert fum ptum. 

Sumuntur autem differentiae la&is etiam abalijs, nem- 
Plin.lib. a 8. cap. 9. Vtiliffimum cuique, inquit, lac ma- 
ternum ?maxim£ autem alit quodeumquehumanu, mox 
caprinum . Vnde fortaffis fabulae louem ita nutritum di- 
xere. Dulciffimum ab hominis camelinum, efficaciflimu 
ex afinis: nam etiam venenis refiftit ex eodem Plin. libro 
28. cap. 10. Magnorum animalium & corporum facili&s 
redditur :ftomacho accomodatiflimum caprinum , quo- 
niam fronde magis quikm herba vefcuntur: bubulum me- 
dicatius, ouillum dulcius, Scmagisalit, rtomacho minus 
vtile, quoniam ert pinguius. Omne autem vernum aqua- 
tius xftiuo, &de nouellis: probatiffimum vero quod in_» 
vngue haeret, nec defluit. Innocentius deco&um praeci- 
pue cum calculis marinis : aluus maxime foluitur bubu- 
lo, minus inflat quodeumq-, decoctum. Etlib. n.cap. 41. 
idem Plin. Lac camelis tenuiffimum,mox equabus-, craf- 
fiffimum afinae, vt quo coaguli vice vtantur. Etlib. di£to 
28. cap. cap. 7. idem Plin. aemperverd, ait ,in omni vfu 
efficacius eft lac e.ius, quae marem enixa eft : multoq-,effi- 

cacif- 
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cacillimum cius, quae geminos peperit mares, & fi vino 
ipfacibifqueacrioribusabftineat ; Gal. autem 6 contra ?. 
meth. cap. 1 2. Ex vaccis lac craflum, inquit, ex afinis te- 
nue, ex capris medium. Hippoc.x. de Diaeta, agendo do 
la&e : Ouillum, ait, aluum filtit, caprinum vero magis per 
aluum fecedit, bubulum verd minus j equinum autem & 
afminum magis fecedunt ; cur autem afininum magis per 
aluum fecedit, reddit rationem Gal. ^.dealiment.facul- 
tat. cap. 1 quoniam fcilicet (erum multum habet , k quo 
lac omne facultatem accipit dei/ciendi, vti k cafeofa fub- 
flantia fiftendi j &inferiiis, lac igitur quod feri habet plu- 
rimum ,etiam(ifemper eo vtare nihil penitus afferet pe- 
riculi, quod verd huiufcemodi humiditatem habet exi- 
guam, cafeofanvautem craftitiem multam , omnibus qui 
ipfomultitm vtuntur, eft periculofum -,nam eos quidem 
renes offendet, qui calculis generandis funt appoliti*, ie- 
curitem obftruetijs , qui hocaffedlu facife deprehendi 
poffunt, thoracis autem, ac pulmonis partibus lac omne 
eft vtile. Ita tamen eft vtile, vt non continud fumendum 
fit lac , nam ex eodem Galeno ibidem , Lallis continuus 
vfus nocet dentibus, &gingiuis, hos enim hume£lat, den- 
tes verd putrefacit, fumpto igitur la<fle os vino dilutocol- 
luereconuenit. 

Amplias idem Galen. circa differentias la£tis, lib. 1. de 
cibis boni & mali fucci cap.3. (ic loquitur : Caprini ladlis 
vfus frequens apud nos eft, apud alios bubuli, faepe etiam 
& ouillo vtuntur, federaffitiem in fe habet, atque idcirco 
afinino eft contrarium *, bubulum pingue. Ibidem, Capri- 
num inter extera lallis genera moderate habet ,ciim non 
admodum pingue, craflumq-, (it, obidque medium quo- 
que effe cenfetur, quod in corporibus noftris praftat ; 
Lacenim quodferofum eft, ac tenue min&snutrit, aluum 
magis deijcit , contra craffius alufi miniis deijcit , magifq; 
nutrit. Et inferiiis, conflat enim lac omne ex triplidi, dif- 
fimilique fubftantia, prima quidem ferofe, & tenui, altera 

crafla. 
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crafla, & ad cafeum faciendu accomodata. Tertia oleofc, 
& pingui, qua fane non itidemanimantiaomnia praedant, 
namcamelinu,ajininumque ferofi humoris plus habent» 
pliis cafei ouil]um,pliis pinguedinis bubulOm. 

Audiamus etiam Diofeoride de laffce perbelle loquen- 
tem libro z. cap. 7?. Lac generatim omne boni fucci eft, 
corpus alit, ventrem mollit , ttomachum Sc inteftina in- 
flatione vexat : vernum tamen aquatius aeftiuo , & quod 
e viridi pafcuo eft, aluum magis emollit. Probat urcandi- 
dum & «quali craftitudine, quodque vngui inftillatunu 
conglobatur. Aluum minus tentat caprinum , quoniam-» 
caprteaftringenti pabulo magna ex parte vefcuntur, quer- 
cu , lentifco , frondibus oleaginis & therebinto , quam ob 
caufam ftomacho etiam euadit accommodatum. Ouillu. 
autem c raflii m eft, dulce ac pingue, fed non vfque adeo 
ftomacho vtile, at bubulum, aflninum ,& .equinum aluu 
mag s foluunt.ipfamq; turbant: quibus autem locis fcam- 
monium, veratrum, mercurialis & clematis funt pro pa- 
bulo, lac omne ventrem ftoraachumque fubuertit, quale 
in veftiuis montibus k nobis obferuatum eft. Siquideno 
caprs veratri albi folia, cum primum erupunt,depafcenr 
res&ipf«cuomunt,&lac quoq-, reddunt euertendifto- 
ma hi vim habens, atque naufeofum. 

£t hiec funt qu*ex varijs Autoribus de lafte tibi refe- 
renda habui Lcftoramantiflime, ex quibus praecipui colr 
lige, quod lac, vt Mediciomnes libris tradidei ut, & prae* 
fertim Gal libro 1. de cibis boni & mali fucci cap. 3. fucci 
habetur probatiffimi. Cornei. Celfus lib.z.cap. 20. Lac, 
inquit , calefacit & ftomacho aptum . E iu filem fenteu- 
tite , quod calefaciat fuit etiam Ifaac , nempe quia dulcem 
eft,& itaetum Conciliatoratque Florida Corona affir- 
mant. Alij e contra lacirigidum efleafteruerunt. Ego au- 
tem neque frigidum , neque calidum efle affirmarem, vc- 
riim potius temperatum, quoniam dulcia temperata funt 
ex Gaknolib.de fimpl. Med.facultat. velmeliiis lac car 
, licium 
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lidum in ventriculo calido eft, in ventriculo /rigido , fri- 
gidum. At lac calidum eftcfim feri partim in fe continet, 
frigidum verd e contra cum fero abundat. Secundd lac 
matris, pueris magis conuenit, qu^m alterius cx Galeno 
lib. i. de /anit. tuenda . Ac /anguine , ibidem /ubiungens, 
dum adhuc in vtero geftamur , ali nos conflat , cx fangui- 
ne verd lac gignitur , exiguam in mamillis mutationem 
adeptum •, quare i j qui matris lafte pueri aluntur, iam_» 
non folum confueto, veriim etiam maximi propro vtun- 
tur alimento , quod idem & Plin. lib. a 8. cap. 9. fuperids 
a deruit. Vnde D. Augufl. diftinft. 5. Praua confuctudo, 
a /ferebat, in coniugatorfi moribus irrepfity vt filios, quos 
gignunt, nutrire mulieres contemnant, eofq-, ad nutrien- 
dum alijs mulieribus tradant , quod videlicet ex fola car- 
nis incontinentia videtur fuifle inuentum , quia dum fo 
continere nolunt, defpiciunt la&are quos gignunt. Cor. 
nel. Tacitus referente Tiraquello lib. de Nobiht.cap. 20. 
laudat in hac re mores Germanorum, quod fua quemque 
mater vberibus alit, nec ancillis , nec nutricibus delegant. 
Et in lib. de claris Oratoribus loquens de antiquis Roma- 
nis*, Iampridem, inquit, fuus cuiq; filius, ex cafta parente 
natus non in cella emptjenutricis,fed gremio, ac finu ma- 
tris educabatur. Plutarchus quoque in eo libro, quem de 
educandis liberis confcripfit , fic loquitur : Oportet vt 
matres filios educent, eifque vbera porrigant: quoniam.* 
maiori cum charitate, maiorique diligentia nutriertr, vt 
quae natos ex intimo, & vt dici folet ex vnguibus ament : 
Nutrices verd fuppofititiam quandam & aduenritiam be- 
ncuolentiam habent , vtpote mercedis gratia dfligentes . 
His fimiliaex D.Chrifoftomo, Columella, Gellio, °& alijs 
infinita ibidem receu/et Tiraquellus, qubus omnibus e- 
tiam fuppolitis. 

Lac fanum e corpore /ano fluere folet, vnde Gal. lib. t. ; 
de cibis boni & mali fucci cap 3. Neque enim, inquit, lac 
bonum fuccum praftabit vnquam, cum totum corpus vi- 

T tio/bs 


Menfa ^omanaS» 

tiofos humores habuerit , proptereaque lac ex animanti* 
busequae boni fint habitus, ad bonos humores gignendos 
probatiflimumerit. Alenti partum non corrumpitur lac 
ii ex eodem viro conceperit rurfus mulier, inquit Plin.lib. 
7-cap. 1 6. 

Ad Jadis generatione faciunt praecipui alimenta, prop-r 
tereaquod li animalia nutriantur probis alimentis, atque 
bonifucci, probum quaqueboniq-, fuccilac generant , fi- 
cuti £ contra. Vnde Aldrouanduslib.i.de Quadrupedib. 
agendo de lade afinae : Optimum, inquit, lac erit, fi a lina 
fana fit, bene nutrita, iuuenis& non long£ ipartu. Nutri- 
ri debet optimofoeno,auena, hordeo* herbis, fed maximi 
his quae affedui profunt . Vbi mulgenda eft afina, fiat in_> 
loco vicino cubiculo, ne lac ab aere alteretur, & ne frigef 
cat, mulgeatur in vas duplex, hoc eft contineatur fcyphus 
in alio vafe pleno aquae calidae. Et Gal.y.Meth. ii. Por- 
rd, ait, hoc tibi de ladis vfu pro maximo praecepto fit , vt 
ijs, quibus eo eft opus, omnino id adftante animali ftatira. 
mulctum bibant, etiam meile inie&o, fi cui cogi in ventri- 
culo folet , quod fi ipfum defcendere ad aluum citi iis cur- 
pis, etiam fale. Nos hodierno tempore, ne lac in ventricu- 
lo coaguletur ,facchari portionem intra lac iriljcere fole- 
mus, nempe vnciam faccharifini pulucrifati, plus, miniis» 
prout opus erit. 

Circa cognitionem ladis, quae fand eundis Iade fruen^ 
tibusnecefiaria eft Gal.lib. i.de fanitate tuenda , & 3.4* 
alim. facult.cap.i fic loquitur: Lac, quod optimum eft, 
id guftanti,olfacientique plan£ fuaue, intuenti candidum, 
aequabile, ac liquidi, craffiq; medium apparebit ; quod vi- 
tiofum eft e diuerfo,aut craflum, & cafeofum , aut liquL 
dum, & ferofum ac lucidum, tum confiftentiaipla, colo« 
reque in^q uabile videbitur-, idem guftantibus amarorem, 
aut falfedinem , aut qualitatem propriam extraneam ex. 
hibebit r tale verd nec olfacienti fuaue erit atque ladis 
probi, improbiquehaec funt indicia, quibus etiam Plinius 
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fuperifis addit , quod lac bonum in vngue haeret , & non- 
nulla alia fi re£t£ memini. Trall. etiam lib. 1. cap. 1 ? • In~ 
ternofcitur autem lac, inquit, colore , fubftantia , & odo’ 
re, vt & albiflimum fit , & nihil habeat liuidum , aut foeti- 
dum, fubftantia verd, vt nihil admodu tenue, ac craflum, 
aut cafeofum contineat ,• nam tale conuultiones potitfi- 
mum generare folet,& ner uosobftruere. 

Poft ladlis potionem nimij labores vitandi funt , inquit 
Paul, libro 1. cap. 87. Lent£ laborare fatifis eft , vigiles 
conquiefcere, fic enim quam primiim per aluumdefcen- 
dit, praeterea qui lac potare voluerit, ab alijs abftinere (e 
cibis debet, docet idem Paul. ibidem, donec conco&um 
fuerit, & inferius defcenderit. Sed de lafte fumpto vt me- 
dicamentum & purgans haecintelligenda funt fententia 
mea, non autem vt alimentum. 

Plin.lib. 7. cap. 7. refert Fabiu Senatorem Praetorem, 
qui in la£lis hauftu vno pilo ftrangulatus fiiit. Quare ma- 
xima cum cautione lac potandum eft. Et obiter atq; po- 
ftremd liceat etiam hic in medium adducere quae Plin. 
recenfet lib. ! 1. cap.41. Afinae lac,inquiens, conferre ali* 
quid candori in mulierum cute putatur i ideoq; Poppea 
Domitij Neronis coniux quingentas per omnia fecum.* 
foetas afinas trahebat , balnearum etiam folio, totum cor- 
pus illo la&e macerabat , extendi quoq-, cutem credens. 
Et haec de la& e fatis di£ta fint. 1 

De LaBicinijs. Caput XXXIV. 

N O Nvnum fedplurafuntla£bcinia > praecipu^verd 
hic Romae in vfu habentur cafeus, butyru, caput 
laftis, recofta : Incipientes autem icafeo hic graec£ nqof 
dicitur, hoc eft 4 coeundo, vel vt inquit Varro , ex lade 
coa&o,exlafte namque coagulato fitcafeus, h.ediuoin-> 
primis, vitulinoue coagulo. Cafeorum genera varia funt 
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ex Plin.lib.i 1 .cap.4a.vbi fic loquitur: Laus cafeo Rojn 
vbi omtiiu gentici bona cominus iudicatur prouincijs 
Nemaufienli praecipua Lefurae Gabaliciq-, pagis. Sedbre- 
uis ac mulleo tantam commendatio. Duobus alpes gene- 
ribus pabula fua approbant. Dalmaticae Docleatem mit- 
tunt, Ceutronicae Vatuficum • Numerolior Apemfno. 
Cebanum hic£ Liguria mittit, ouiu maxime Jadis : Aefi- 
natem cx Vmbria: mixtoq;Hetrurix,arq-, Liguriae con- 
finio, Lunenfem magnitudine conrpicuum : quippe & ;d 
fingula milia pondo premitur. Proximu autem Vrbi Ve- 
ftiniim,eumq-,eCaeditiocampo laudatilfimum. Et capra- 
rum gregibus fua laus eft. Agrigenti maxima, eam auden- 
te gratiam fumo, qualis in ipfa vrbe conficitur, eundis 
praeferendus. Nam galljarum fapor vim medicamenti ob- 
tinet. Trans maria ver6 Bithynus fere in gloria eft. InefTe 
pabulis falem » etiam vbi non detur, ita maximi intelljgi- 
tur, omni m falem cafeo fenefeete t quales redire in mu- 
lleum faporem , aceto & thymo maceratos , certum eft. 
Tradunt Zoroaftrem in defertis cafeo vixiffe annis vigin- 
ti, ita temperato vtvetuftatem nonfentiret. Circa diffe- 
rentias cafei Martialis in Xenijs laudat cafeum Lunae vr* 
bis Ethruriae his verbis : 

Cafeus Etbrufco fignatus imagine Luna y 
Proflabit pueris prandia mille tuis. 

Idem Martialis laudat etiam cafeos Veftinis ex Italiae po- 
pulis venientes, ita concinens : 

Si fine fruge voles ient acula /umere frugi , 

Hoc tibi Veflino de grege muffa vehit. ' jV °- 

Sicuti etiam alijs verfibus Martial. laudat cafeos Trebulae 
oppidi in agro Reatino exiftentis : , ~ T t ~ 

Trebu/a nos genuit : commendat gratia duplex, 

Siueleui flamma ,/iue domamur aqua. 

Sumuntur etiam differentiae cafei exanimalibus*, nempe 
inquit Ariftot.4. de hift. animal, cap. 20. Fit. cafeus ex ijs, 
quae inter vrbana> dentium ordine carent fuperiore •, eo- 
• rum 
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rum autem qnx vtrinque dentata funt lac coire non po- 
teft,ficutnec pingue, & tenue, dulceq,- eft. Commodum 
vei'6 ad conficiendum reponendumq-, cafeum prxcipufc 
ouillum, caprinumquceft : mox bubulum . Caicus ouil- 
lus miniis terreus eft,ideoque facilioris concolonis, atq; 
prxftantioris alimenti, quim vaccinus. Caprinus poftre- 
m6 ambobus deterior eft.. 

Cafeus ait Cardan. in proemio lib. de fanit.' tuen. Acris 
eft ob coagulum , & terreus exemptabutyrofa parte , alia 
etiam habet incommoda, vt fatis fcit£ dixerit Philologus 
non cfle bonum nifi fabris lignarijs ad tabulas iungendas; 

Vicriim ex altera parte idem Cardan. lib. 3 . de fanit. tuen. 
cap. 1 z. Cafeus, ait, quarta pars eft fimplex lattis , nam & 
poft butyrum, & ante recolam extrahitur. Tempera- 
menti eft humidiqui recens eft , ac frigidi in fecundi ini- 
tio fifalitusnon fit, aluum fiftit , ventriculo vtilis non pa- 
rum & corpus impinguat* & difficulter concoquitur.. Ca- 
Feus robuftum quid habet , docet etiam Hippocr. z. dcj 
Dixta, multum alit, xftuofus eft. Robuftum quid habet, 
quia proximum generationi eft. Multum alit quoniam-» 
carnofx reliquix funtla&is. Aeftuofus eft quiaipinguis» 

Ad hoc autem vtidem cafeus melius concoquatur., «lol- 
iis efle debet,ex£odcm Cardano,piuguis,leuis, fuauis git* 
ftu, odore iucundus, quique facili etiam frangatur-, non 
lalituseffe debet, non acidus, non vetuftus, neqv corrup- 
tus. In pauca etiam quantitate vefcendum eft cafeo,vnde 
Schola Salernitana concinens : 

Cafeus eft fartus , quem dat auara manus. 

E lafte fit etiam butyrum , inquit Plin.lib. 28. cap. 9. 
Barbararum gentium laudatiffimu'scibus,& qui diuites k 
plebe difeernat. Plurimum £ bubulo & inde nomen : pin- 
guifiimum ex ouibus . Fit & ex caprino , fed hyeme cale- 
fa&o lafte, xftate expreflo tantfim, crebro ia£iatu in lon- 
gis vafis, angufto foramine fpiritum accipientibus fub ipfo 
ore, ali^s prxligato. Butyrum pars lactis calidior eft fen- 
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tentia mea, nam fpuma la<ftis cft, pauci alimenti eft etiam,' 
licet vt medicamentum pluribus couferat , veluti Plinius 
etiam recenfet loco fuperiiis allato. ' - 

Inter fpecies butyri Plinius locodifto recenfet oxyga- 
lam, additur paulum aqux, inquiens,vt acefcat. Quod eft 
maxime coaftum in fummo fluitat, id exemptum addito 
Tale, oxygalam appellant , reliqua decoquunt in ollis, ibi 
quod fupernatat butyrum eft ,o!eofum natura . Galenus 
autem referente Cardano, ibidem videtur velle, quod 
oxygala haud hutyri fpecies fit, fed cafei, nempe cafei 
fpecies illa , quam reco&am rccentiores appellant, his 
verbis alloquenslib, de aliment.oap. 17. Oxygala etiamfi 
in bilioiiffimo ventricuIo,ac<alidiflimofit, nunquam in 
nidorem tranfibit, eft autem frigida & cralfifucci , diffici- 
lis co£t onis , & ex qua humor crudus generari foleat , ca- 
lidiflimis ventriculis vtiliflim a, frigidioribus aduerliffima, 
lapidique generando in calidis renibus apta, eadem ftupe. 
facere dentes frigidiore natura folet. Quare oxygala apud 
Galenum & Grxcos illud eft, quod recola nunc appel- 
latur, cuius naturam atque temperamentum ex Galeno 
iam audiuiftis. 

Inter la&icinia recenfebatur etiam caput la&is , quod 
exbutyro& fpuma compofltum eft alimentum, meliils 
tamen alit qu&m butyrum, guftu fuauius eft, atque melio- 
ris ali menti, licet copiosi fumptum ventriculum relaxet^ 
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De Melie, Saccharo, Sale , Pipere , Croco, 
Antfo, Cinnamomo , & Cumino . 

Caput XXXV.. ;j ' i( 

C Ondimcnta Jactis, atque operum lanariorum funt 
praecipui, mei, faccharu, fal, piper, crocus, anifum, 
cuminum, cinnamomum , de quibus in praefenti capito 
mihi etiam agere propono *, & circa mei primilm, Ariftaeu 
Archadhe Regem apum, & mellis vfum inuenifle,atqucj 
hominibus tradidifle, refert Iuftinus libro 13. Alibi verA 
nempe libro44- Mellis colligendi vfum refert inueniflej 
Gargorem Curetum Regem. Mei autem pUt graec£ ap- 
pellatur, i fuauitate fcilicet,& dulcedine, quam in fe con • 
tinet. .Vnde Cicero lib.i. de Diuin. refert, Platoni incunia 
paruulo dom»ienti,apes in labellis conledifle ,exquibus 
praedirum fuit, lingulari illum fuauitate orationis fore-*, 
Plin.lib. u.cap. 14. Mei, inquit, vernum Anthinum dis- 
citur, xftiuum ver6 co^ajoy , hoc eftabhora anni dicerent, 
nempe tempore caniculari , quod tempus horam anni 
antiqui vocabant. Cum autem mei per fe fluit Accetoivr 
dicitur»ex eodem Plinio ibidem. Sicutifi fylueftre appel- 
latur Ericaeum, ab Erica frutice>quam & gifirum vocant; 
Et poftremo mei purum, atque integrum , quodque nec 
acefcere coepit, nec vllum paflum fuit vitium Acraton* 
appellatur per eundem Plinium; a quo etiam omniunv 
optimi mellis natura deferibitur libro 1 1 .natural. hiftor, 
cap. 1 z. his verbis alloquente. Venit hoc ex aere,& maxi- 
mi fyderum exortu , praecipupque ipfo Sirio explendet 
cetote fit, nec omnino prius Vergiliarum exortu fubluca- 
nis temporibus. Itaque cum prima aurora folia arborum.» 
•meile rofeida inueniuntur; ac fi qui matutino fub d.o 
luere, vn&as liquore veftes, capillumq; concretum fen- 
. tiunU 


tji Menfa 7 {omanas. 

tiunt. Siue ille eft coeli fudor, flue quaedam fyderum (ali- 
ua,fiuc purgantis fe aeris fuccus: v tinam queeflet>& pu- 
rus, & liquidus, ac fuse naturae qualis defluit primo: nude 
verd 6 tanta cadens altitudine, multumq; dum venit for* 
defeens, &obuio terrae halitu infe&us, praeterea e fronde 
ac pabulis potus, &in vterculos congeftus apum ( oro 
enim vomunt ) veluti etiam Ariftot. docet lib.f.de hiftor. 
animal. cap.xi.adhaec fucco florum corruptus, &alueis 
maceratus, totiefq; mutatus , magnam tamen coeleftis na- 
tura: voluptatem affert. 

Hisflmiliarecenfet etiam Gal.lib.j. dealiment.facult* 
cap. 39. his verbis* Omnis alimentoru materia ha&enits 
duobus generibus eft comprehenfa, quorum alterum.» 
quidem ipforumi plantis, alterum verdabanimalibus fu. 
mebatur*,abvtroq*, vero ipforum mei eft fecretum , ori- 
tur enim in plantarum folijs, eft autem neque fuccus ea- 
rum, nequefru£us,neque pars,fedeiufdem eft cum rore 

f en eris*, non tamen aflidu£nec copiosd,vtille prouenit ; 

lemini aliquando cum aeftate fuper arborum , ac fruticu, 
herbarumq; folia mei quam plurimum fuifTet repertum > 
agricolas velut ludentes ceciniffe, Iuppiter meile pluit. 
Peritis quidem naturae interpretibus videbatur halitus £ 
terra,& aquis k Solis calore fublatus, aedeinde exa£te te-. 
nuatus,accoa&us k frigore fequiitae no&is concretusco- 
aluifle, apud nos verdrard id accidit: in monte autenu 
Libano quotannis perrepe, itaque coria fuper terram ex- 
tendentes, & arbores excutientes , quod ab eis defluit ex- 
cipiunt, & ollas, ac fi&ilia meile implent vocantq, id mei 
rofeidum,, & aereum : proinde conftat materiam, ex qua 
mei gencraturefle rori congenerem: eftautem id mei te- 
nuiorum partium : ideoq; in calidis corporibus prompti 
in bilem vertitur, frigidis verd accommodatiffimum. Mei 
ergo ex his Gal. etiam colligitur , vel aereum eft vel non 
aereum, & ex apibus praeftitUm , illud tenuiorum eft par- 
tium , hoc verd crafliorum , illud calidius, atque melioris 

fucci, 
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fucci, hoc verd non adeo calidum, & fucci non adeo pro* 

batiffimi. ' , . 

Sumuntur autem differentiae mellis praecipui ex natu- 
ra locorum j vnde Plin. in eodem libro ibi optimus fetn- 
pereft,cap.i 3. fubiungit, vbi optimorum doliolis florum 
conditur. Attica* regionis hic &Sicul§, Hymetto, & Hyb- 
la ab locis, moxCalydnaInfula.De Attico primitm meile 
Ouid.fic concinit: 

Adijce de flauis optima mella fauis . 

Et Marcus Varro lib. 3. de re Ruftica de Siculo meile fic 
etiam loquitur: Propter hoc Siculum mei fert palmam, 
quod ibi thymum bonum &frequens cft. Sicuti etiam de 
Hymetto Monte Attico]Stat.lib.6. Thcb. ftrident, inquit, 
&Hymettica mella. Hybla mons Siciliae oft, in quo opti- 
ma mella pariter colliguntur; vnde Martialis lib. 1 1 .Epi- 
gram.30. 

M e Ua iubes HybUa tibi, vel Hymettia nafci . 

Calvdn a praeterea vna eft Cycladum, mellis itidem probi 
feraciflima ; ideoq; Ouid. lib. S. 

• i Dextra Lebynthus er at, facundaq ut meile Calydna. 

• Aliaetiam localunt, in quibus optima mella reperiuntur. 

Horatius enim in fortunatis Infulis recenfet copiam opti- 
<mi mellis efle, fic concinens: . 

M e Ua caua manant , ex ilice montibut altir . 

Val. Flaccus lib. 6. laudat mella Torini Populi Indis cum 
inquit: »; i i 

v 1 Mellis bonos Torinis. u 

Et fic prout in varijs locis colligitur mei, bonum, melius, 
veloptimumerit. Sorbetur enim optimu ex eodem Plin. 
ibidem & min im^ fronde inferum , 6 quercus , filiae , ha- 
Tundinumfolijs. , 

Sumit etiam differentias bonitatis mei ratione tempo- 
rum durationisipfius,- Vndeidem Plin. Eft autem initio 
mei (vt aqua) dilutum, & primis diebus feruet vtmuftfi, 
feque purgat: vicefimo die craflefcit, mox obducitur tc- 
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nui membrana, quaeferuorisipfius fpuma concrefcit. Et 
Gal. 7.meth.6. Quod igitur mei, inquit , colore flauo eft, 
& odore fuaui, tum purum ade6 ,vt totum pelluceat,ac 
guftanti parim acre, iucundiflimumque, praeterea tam fi- 
bi cohaerens, vt fi digito attollatur, continuum fibi , nec 
intercifum ad humum defluat, id omnium eft optimum: 
fiver6 abrumpitur, nec demiflum ad terram vfque conti-» 
nuitatem feruat , id aut craffius iufto eft, aut tenuius, aut 
partium diftimilium : Ibidem Galen. Cerofiim itaq-, ma- 
gis meleft, quod& crafliuseft, & cui tales quaepiam crafli- 
tudines innatant ; Excrementofius ver6,ac perfici conco- 
quiq*, difficilius , tu ni quod totum humidum eft , tum in_» 
quo multae in partibus fparfae apparent humoris guttse. 
Porrd in quo vel cer* qualitas aliqua, vel propolis, vel id 
genus alia guftu deprehenditur, non modd non eft opti* 
mum, veriim etiam malum eft, quippe nullam penitiis al- 
terius cuiufquam rei in fe eminentem qualitatem conti- 
nere debet,cap. 7. eiufdem libri. Quin etiam , inquit GaL 
mei ipfum de/pumatum per fe optimum riutrimentuno 
eft frigido ventriculo, ita vt calido aduerfifiimum ; Et pri- 
mo de med. facult . cap. 1 . & 2. Mei calidis & ficcis aducr- 
fiffimum, frigidis verd, & humidis vtiliffimu ; ficuti etiani 
lib. de bonitate fuccorum cap. 11. Mei in naturis calidis in 
bilem vertitur , in pituitofis&fenibus accommodatum^ 
eft, & morbis frigidis : eius naturae fortafle erat Pollio Ro- 
m ulus, de quo Plin. lib. 2 2. cap. 24. fic loquitur; Multi fc- 
nedlam longam mulfi tantummodo nutritif tolerauere , 
neque vlloalio cibo, celebri Pollionis Romuli exemplo: 
quem centefimum annum excedentem, ciun D. Augu- 
ftus Hofpes interrogaret , qua nam ratione maximi vigo- 
rem illum animi corporifq; cuftodifTet , ille refpondit, in- 
tus mulfo, foris oleo , nempe quia mulfo nutritus fuerat, 
oleoautem vndlus, quemadmodum antiqui folebant.Sed 
mulfum ex Plinio ibidem aqua& vino fieri folebat > do 
quonam mulfo hic intelligendum eft l Sane de mulfo e* 
ii '1 aqua 
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aqua dicerem , nam muifum ex vino vetuftate longa in* 
idem vinum tranfit, & dicione mulli praecipui mirlfuno 
ex aqua intelligitur , vnde Paul. Jib. i.cap. 96. Cxtenlm,. 
inquit, hoc modo praeparari debet muifum: Oilupla a- 
qux portio melli admifeetur , incoquiturque, donec fpu- 
mare delinat, fpuma ver6 continenter abea tollere, lim ul 
atq’, orta ell oportet. Caererum vt afferebam, antiqui non 
mulfofol&m ex aqua,fed vino vtebantur, vnde Horat. 

Aufndius forti mifcebat mella Falerno . 

Et Mare. Varro lib. 3. de re Rufticacap. 16. Mei, inquit, 
ad principia conuiuis, & ad fecundam menfim miuiltra- 
tur, idque nulla alia ratione , ego dicerem , nili q uonia ru 
mei calidum eft, & prxfertim vino fumptum,ci£mq‘, cali- 
dum prodeft inani ventriculo atque fame refrigerato , 8 c 
proptereain principio menfx offerendum ert,ficut & ho- 
dieinalijs cibis paffimferuatur*, calidiora namq;alim nra 
in principio menfx offeruntur,frigidiora verd, atque craf- 
iiorain medio & fine potilis. 

Expenfo meile faccharum fefe offert , de quo primum 
fcireeft, maximi differre faccharum noftri temporis, i 
faccharo antiquorum : proptereaquod faccharum anti- 
quorum inter mella recenfebatur ex Diofcoride , Gale- 
no, & Plinio, prxfertim libro it. natur, hift cap. 8. vbi fic 
loquitur: Saccharon & Arabia fert, fed laudatius India : 
Eft autem mei in Harundinibus colleftum gummiu tl, 
modo candidum, dentibus fragile, amplilfimu nucis auel- 
lanx magnitudine , ad medicinxtantiim vsu» Et Alexan- 
der in problem. Quod Sacchar Indi appellant mellis coa- 
gulum eft, fale cogente, conuertenfque ad mcll s dulce- 
dinem *, Quod idem Monte etiam Libano fieri certumu. 
Manardus autem Epift. 2. lib. 3 . Antiquorum, inquit, fac- 
charum fit chm no&is primd frigus agglutinat; dehinc 
fuperueniensSoliscalorobdurat. Noftrumverd phntx 
pulpa in Sicilix & Cannarix Infulis latitat effigie tantum 
vt diximus arundini fimilis, quam plantam nec Diofcori- 
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des , neque Plinius agnouerunt , quoniam ipflm non ta- 
cuiffent, cilim res tanti momenti fit,- & ibidem faccharum 
antiquorum , ait idem Manardus , & Manna parum vel 
nihil inter fe differunt, nifi forte facchari nomine intellt- 
gebatur illud, quod ex India aliquando vel Arabia fereba- 
tur, nunc faccharum candidum communiter appellatu* 
& quod ex Solis excandefcentia induretur. Hocauterru 
tempore tale faccharum candidum neque ex India, neque 
ex Arabia fertur, quoniam Venetijs artificialiter fit.Quid- 
quid tamen fit, noftras faccharum ex eodem Manardo ni- 
hil aliud eft, quim fuccus 1 propria generis planta bene 
contrita exprefius , calore ignis plusrainufue exco&us, 
coaftus & defecatusin zuccharum tanto candidius , & 
durius euadens, quanto plus co&ionis defecationifq-, to- 
lerauerit . Ex diuerfa autem huiufmodi defecatione, & 
coftura contingit varios ei perfeftionis numeros adfcri- 
bi,vt quoddam fummum &pcriefWfimum,i fine nomen 
vulgd accipiens, quia videlicet ad finem bonitatis perue- 
nerit, candore duritie fuauitate praecipuum . Ex Hieron. 
Cardano lib. 3. de fanitate tuenda cap.78. Saccharuny 
poftremd temperatu eft iuxta illa Gal. de firaplic. Omnia 
dulcia temperata, ficuti acida frigida , amara calida, atque 
miniis meile calidum, impurius tamen, & rude , ideft pri- 
mse co&urae calidius eft , nec acrimonia expers , abfterfio- 
neque. Candidius verd quod quarta vel quinta fit co&u- 
ra, min£ts calidum eft, co&ione enim acrimoniam deper- 
dit, & poteftate qua pollet extenuandi ac detergendi nec 
obllruit , nec glutinofitate moram trahit. Quod ver6 
fponte fluit, cum nullam admixtam aquam habeat , voca- 
turque i Principe fulimentum , hoc nulla ex parte mellea 
eft inferius in abftergendo : Reliquum quod nobis in vfu 
eft propter admixtam aquam , cum pal&m fit meile dul- 
cius miniis abftergit : frigidis autem, & ficcisobfomjs ad-? 
bibitumad temperamentum reuocat , nec cahdis & hur 
midis aliquod detrimentum affert, fed omnia lenit ac mi* 
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tefcit*, eoq*, dulciarij piftores ia panificiorugeneravtun- 
tur,&feplafiarij multas, variafque figuras, ac formas rri-* 
buuntad hominis delicias. 

Sequitu. nunc fal , qui ex graeca di&ione a' A?, hnc eft 
mare dicitur , & ille eri quo in cibis condiendis vtimur , 
res quidem viuentibus hominibus max le neccflari.i*», 
■vnde Plin. lib. 3 1 • cap- 7 Lrgo hercuJc vira humanior fi- 
ne falenequjt degere : adeoq-.ieneceflarium elementum 
eft, Vt tranfierit intellectus ad. voluptates animi quoque. 
Namitafalesappellantur: omnifq*, vitae lepos & fumma 
hilaritas, laborumquc requies non alio magis vocabulo 
confiat : honoribus etiam, militiaeq; interponitur >lalarijs 
inde di<ftis, magna apud antiquos au&oritate , ficut appa- 
ret ex nomine Salariae viae : quoniam illa fal in Sabinos 
portaricon fuerat: Nam vtd prine pio huius capitis do- 
cet Plin; Sal omnis aut fit, aut gignitur jvtrumq-, pluribus 
modis, fed caufa gemina, coaito humore, aut ficcato. Sic- 
catur in Lacu Tarentino seftiuis folibus, totumque rta. 
gnum in falemabit, modicum alioquin , altitudine genua 
non excedens. Item in Sicilia in lacu, qui Cocanicus vo- 
catur, & alio fnxta Gelam : horurrf extremitates tanttim 
inarefeunt, ficut in Phrygia, Cappadocia. A fpenidtvbi lar- 
gius coquitur, & vfque ad medium lacum . Aliud etiam*» 
in eo mirabile, quod rantudem no,£hi fubuenit, quantum 
dieauferas. Omnis eft talis fal minutus atqjnon glebaeft. 
Aliud genus ex aquis maris fponte gignitur, fpuma in ex- 
tremis littoribus, ac fcopulis reli&a. Hic omnis rore den- 
iatur, & eft acrior, qui in fcopulis inuenitur. Suntetiam- 
num naturales different x tres. Namq,-in Badhisduo la- 
cus vaft», alter ad Scythas verfus, alter ad Arios, file te- 
ftuant. Sicut ad Cittium in Cypro, & circa Memphin ex- 
trahunt lacu, dein Sole liceant. Sed & fumma fluminum 
deriftmur in lalem, amne reliquo velutifub gelu fluente, 
Vt apud Cafpias portas, quafaiisflumina appellantur. Ite 
circa Mardos 6 c Armenios, Pratcreaapud Ba&ros amnis 
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Ochus & Oxus, ex appofitis montibus deferunt falis ra-r 
menta, bunt Scin Afi ica lacus, & quidem turbidi, falenvj 
f rtntes.Ferunt quidem & calidi fontes ficut Pagafaei. Et 
habenis habent fe genera ex aquis fponte prouenicntia. 
Sunt Sc Montes natiui falis, vt in Indis Oromenus,in quo 
lapidicinarum inodo caeditur renafcens,maiufq-, regii ve- 
ctigal exeo eft, quam ex auro atq,- margaritis. Effoditur «Sc 
e te ra, vtpalAmeft humore denfato, in Cappadocia. Ibi 
quidem caeditur fpecularium lapidum modo . Pondus 
magnum glebis, quas micas vulgus appellat. Carrhis Ara- 
bae oppido muros domofq-,maffis falis faciunt, aqua fer- 
ruminantes. 

Vel fit dicebatur etiam fuperiusfal: faftiti; autem falis 
varia genera funt, ex eodem Plinio ibidem. Vulgaris plu- 
rimufque infalinis ,mari adfufo ,non fine aquae dulcis rU 
guis, fed imbre maxime iuuante, aefuper omnia Solc^ 
multo, non aliter inarefeens. Harum verd falinarum in- 
uentorfuit Ancus Martius Rex, eodem Plin. referento» 
quifalis modia fex miliain congiario dedit populo, atque 
falinas primus in ftrtuit. 

Circa quantitatem verd falis, nempe quantfi ipfius pro 
obfonio exhibendum fit, id docet Varro Ii b. de re Ruftica 
his verbis : Vbi olear comefae erunt, halecem, Sc aceturru 
dato, oleum dato in menfes vnicuiq-,fextarium: falis vni- 
cuique in annos modium fatis eft: Modium verd pendet 
libras viginti fex, & vncias o&o •, Quare falis viginti fex li- 
brarium vncijs ofto quolibet anno pro obfonio vnicuiqj 
inferuiebant. 

De fale am piius fciendfi eft, quma bonus vel melior fit* 
Plin. laudat falem Tarentinfi, falfiffimus, inquiens, fal fic- 
cifiimus: fuauiflimus omnium Tarentinus, atque candi- 
diffimus. Adobfonium Sc cibum vtilior quifquis facile li~ 
quefcit:feruandiscarnibusaptioracer,& ficcus Cardan^ 
cap. 7 y . lib. 3. de fanitate tuenda ait, falem vitam produ- 
cere multum, Sc eo argumento, quod immixtum oleo in*» 

lam- 
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lampade ignem long£ diutias alit. Huius rei relinquo tibi 
Le&or rationem quaerere ; ego autem dicerem, id fortaffe 
accidere ex eo , quia tale oleum ficuti omne humidum_>, 

& aereum mixtione ficci difficiliiisrefoluitur, & per con- 
fequens longiori tempore durat, quim fimplex exiftens, 
ac fine vlla alia ficci mixtione, cui rationi mihi videtur e- 
tiam feuere, quod inquit Hippoc. libro de Aere, aquis, & 
locis tex. 16. vbi Termonem habensde aquis felfisid prae- 
cipui aflerit. At enim mentiuntur homines de falfis aquis 
propter imperitiam*, in eo quod per aluufecedere >eamq; 
folucre putantur *, maximi enim iftae contrariae funt ad 
alui egeftaon em ac feceflum ; funt enim crudae , & k calore 
coqui non poliunt : quod fani contingit ob acrimoniam, 
cruditatemq; quam k fele adipifcuntur , vnde difficilioris 1 

coitionis redditae , k calore difficilius etiam refoluuntur*, 
.quod idem puta contingere in oleo- 

Piper amplius expendendum,quodgrjeci trianM dici- 
tur, quod nomen ex Diofcoride arboris eft, cuius frudtus 
condimentisaptus eft, atque adnosex India fertur. Cal- 
facit & exficcat piper, vrinam cietyftomacho frigidoeon- 
fcrt, fi tamen modefte fumator. . ; * rr- 

• Crocus etiam flos eft, qui feffranti vulgo dicitur i Cro- 
puero ( vt Poetae fabulantur ) didtus , qui cum Smila- 
cem puellam tenerrime deperiret, amoris impatientia-* 
verfus fuit in florem fui nominis ; Vnde Ouidius 4. Me- 
tamorphofi * ... . 

EtCrocon in partto t verfum cum Smilace floret. 

.De Croco fcribit plura Plin.lib.2 i.cap. 6. vbi-, Optimum, 
inquit, vbicumq; quod pinguiffimum,& breuibuscapillis: 
peflimum ver6 quod fitum redolet. Calfacit & ficcat, 
atque hilaritatem inducit, non audio, vt putant, calore in- 
nato, inquit Petronius lib. 3. de vidi Romanorum cap. 3. 

X eriiui perturbato cerebro, vtputa qui perinde ac vinum 
inebriet, & rifus gaudi;q;fpecimen excitet . Sed cur etiS 
xd ex proprietate agere non aderamus l 
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Praeterea iniftim propOnitur, qui eiufdem fere rationis 
eft cum aromatibus, caliacit etiam & exliccat, vrinatn», 
ciet, flatus difcutit. Plin.lib. ao. cap. deanifo fle loquitur ; 
Anifum aduerfusfeorpionesex vino bibitur : panis etiam 
cruftis inferioiibus fubditur: iuuat quartanas in quanti' 
tate trium digitorufumptum *, afpidum venenis aduerfe- 
tur,vrinamciet, fitim cohibet, Venerem ftimulat, velles 
Atineis defendit: quo nigrius melius , &quo recentius* 
flomacho inutile eft praeter quam inflato. - ? 

Cinnamomum frutex eftin .£thiopia,trogIodytis con- 
termina humilis &fiirculofus, duorucubitoru altitudine 
etiam hodie in officinis nomen retinet, vulgus A quadam-» 
canalium flguracanellam appellat. DeCiunamomo lon- 
gam hiftoriam atque diligentiffimam recenfetPJin.hb 12. 
cap. 19 Sed Hieron.Cardanuslib. 3. de fan itate tuenda^ 
cap. 80. Differre, ait, cinnamomum noftras k cinnamomo 
antiquorum, idq*,optim£ probat. Noftrumfubt ungens 
deinde cinnamomum calidum eft,& ficcum in tertio gra- 
du, incidit, digerit, aftri n gentis facultatis non omnino ex- 
pers, atque odore iuaue di. 

Poftremd cuminum, flue cyminum, herba notiffimaJ 
eft , folio foeniculonon diffimilis,lcuius femen in vino po- 
tum pallorem fertur generare : vnde Horat.lib. i.Epift. 
adMecoenatcm. i : 

biberent exangue numinum* 

Perfiusverd Satyra f. ! ... :i<.i 

Pallent it. grana cumini. • 

Plin. etiam 1 b. 20. cap. 14. Veruntamfcn, ait, omne cumi- 
num pallorem bibentibus gignit. Ita certe ferunt Portij 
Latronis dariinter magiftros dicendi adfedatores fimili- 
tudinem coloris ftudijs contradi imitatos : & pauldante 
lulium Vindicem adfertorem illum A Nerone libertatis^ 
captatione teftamenti fic lenocinatum. Ibidem idem Plin. 
Sed fatiuo magnus vfus, in ftomachiprjecipu^ remedijs*, 
Difcutit pituitas, & inflationes, tritum &cum pane fump- 
>. 1 tum. 
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ttim,vel potum ex aqua vinoque •, tormina quoque &in- 
teftinorum dolores. Infantibus imponi in ventre fatis eit. 
Morbo regio in vino albo i balineis datur. 

De Oleo, Aceto, Sapa. Cap. XXXVI. 

O Leum *'a (tfov graece dicitur,hoc eftab e - A»«,ideft oli- 
uaarbore, fiue eiufdem fruftu cuius fuccus oleum, 
eft. Vnde Oliuum quoque ^nonnullis appellatur, & prae* 
fertim Virgil. 3. Georg. 

liquidi corrumpitur ‘vfus oliui. 

Horat. etiam 1. Serrn. Sat.6. 

vngoroliuo, **k -.k 

Atque 2.Serm. Sat.4. • '« s 

Quali perfundat pifces fecutus oliuo. 

Oleae Inuentrix fuit Mineruaex Virg. Marone 1, Georg. 
ficloquente: 

olet que MincrucL-3 

Inuentrix — 

Ideoque eidem Mineruae fuit dicata olea,ficuti IouiEfcu- 
lus, Apollini laurus, Veneri myrtus , Herculi populus , 
* itaPlin.recenfetlib.i2.cap.i.&lib.i5. cap. 4. idem Plin. 
oleae honorem Romana maieftas magnu praebuit, turmas 
Equitum idibus Iulijs ex ea coronando : item minoribus 
triumphis ouantes. Athenae quoque vi&ores olea coro- 
nant, Graeci vero oleaftro. PoftMineruam oliuje,& olei 
inuentorfuit Ariftaeus Rex , Cicero recenfet 3. de Natur. 
Deorum^. 

De oleo amplius peragens Plin. libro di£to 15. cap. 2. 
Principatum, inquit, in hoc quoquebono obtinuit Italia 
toto orbe, maxime Agro Venafrano, eiufque parte, quae 
Licinianum fundit oleum. Vnde Columella lib. 6. Oleum 
optimum, inquit, Licinia dat plurimum Sergia. Et lib y. 
cap. 8. Olearum , ait idem Columella , quaedam dicuntur 
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Licinianae ( ecce etiam Columella primatum Liciniat tri- 
buit ) quaedam Pauike , quaedam Sergiae , quaedam Orchi*- 
tes, quaedam Regiae , quaedam Radi) ; Aliae Algians, aliae 
Nauiae, al ; ae Culmineae, aliae Circites, aliae Myrteae. 

De oleo I iciniae fiue Venafri Campaniae oppidi fic eoa* 
cinitMartial.lib. i^. 

Hoc tibi Campanifudauit Racca Venafri * 

Et Horat. 

Prejfa Venafranae quod Racca r emi fit oliua* 

Martial. laudat oliuam Piceni in Italiae regno* 

Si mibi PtcenaT urdui palleret oliua. 

Virg 7.-<Eneid. fic concinit deoliuis Sabiuis. 

Ecce, Sabinorum prifeo de fanguine y magnum 
AgmeiL-j 


o 
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Ereti manus omnis,. ohuer&a. Mutufc £. 

Ouid. lib. 7. Metamorph. dc Peparethos Infula. 

Et Glafos , mtid&que ferax Peparethos oli use 
Virgilius laudat etiam oleum Taburni Montis in Campa- 


r» 

nia^: 


A' que Olea magnum 'veflire 1“ aburnum, 

Oleonatura, inquit Plin. ibidem cap. 4. tepefacere cor- 
pus, & contra algores munire , eidemque feruores capitii 
refrigerare. Vfum eius adluxuriam vertere Graeci, vitio- 
rum omnium genitores , in gymnafijs publicando . No- 
tum eft , magiftratus honoris eius o&ogenis feftertijs 
ftrigmenta olei vendifle. Apudprifcos enim pro valetu- 
dine tuenda vnftioexoleo maximi in vfu erar, & prsr- 
fertim in Gymnafijs poft exercitationem peragam . Alif 
vero pro eadem valetudine tuenda etiam ante exercita- 
tionem , & finevlla exercitatione olei vnfkione vteban- 
tur, velutiex Galeno colligitur 2.defanitatetuenda, tr,v 
ditunrqueeft interroganti Democritum ,qua ratione fa- 
nus aliquis degere valeat, refpondifie, fi meile interiora, 
& oleo exteriora perfundat, ik Augufto fimiliter interro- 
ganti Pollionem Romulum centefimum annum exceden- 
tem. 
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tem, quanam ratione maxime vigorem illum animi cor- 
poridque cuftodifler, refpondifle , intus meile, foris oleo» 
Vndio enim docet Hippoc.lib.r. de Diaeta humedtat, ca- 
lefacit & mollit, humedat quia oleum humidum eft, 
quia humorem egredi non finit. Calefacit, quia calidum*» 
quoque natura eft ex omnibus Audoribus , & prafertit» 
Ariftot. fed. i. Problem. 40. & y. Problem. 6 . & calorem 
infitum ab externis iniurijs tuetur. Mollit poftremo quia 
lentorem habet, qud praefertim ijs, qui exercendi funt» 
ante exercitationem vtilis vndio eft : ita enim membra-» 
emollita facilius tradantur, fleduntur,diftenduntur*, E 
contra verd dura membra, fi violenter tradentur , fran- 
guntur, rumpuntur •, Vnde Diofcorides : Oleo munitum 
corpus, afferebat, ad fundiones promptius euadit,fed non 
folum extern^ corpori humano vtile eft oleum, verum.» 
etiam & interni fumptum, atque praefertim vt medica- 
mentum pluribus affedlionibus conferre folet. Ideoque 
Ariftot. fed. 3. Problem. 34. Cur oleum quaerit, ad arcen- 
dam vinolentiam valet, forbitumque facultatem praeftat 
potandi ? an quod vrinam ciere poteft vinoque hauftp 
iter regit i 

Circa acetum vero, Plin. lib. 14. cap.io. fic loquitur: 
Aceti enim nequitiae ineft virtus magnos ad vfus, & finei 
queis vita mitior degi uonpoftit Et libro 33. cap. i.Vin 
etiam vitium tran fit in remedia. Aceto enim fumma vis 
eft in refrigerando , non tamen rainorin difeutiendo . Et 
quod acetum refrigeret, fiue refrigerando profit huma- 
nis corporibus , docet ibidem Plin. pluribus exemplis Sc 
rationibus, quae breuitatiscaufain prxfenti omittam E^ip- 
poc. 2. de Diaetaait, acetum frigefacir,quiacolliquans hu- 
miditatem in corpore confumit.Siftit autem magsquAm 
mouetaluum, quia non alit,&acre eft. 

Sed quod acetum reii 1 geret pollet dubitare aliquis cum 
Ariftot. 3 3. Probi, 17. cum inquit, quoniam vis aceti ca- 
lefadoria eft. . .. .31 >'»•? 
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Huic difficultati fic ego refponderem, acetum nempe, 
cum ( ardai.o lib. 3 . de fanit. tuenda cap.77. calidas & fri- 
gidas partes habere videtur, eft enim acidu fimul & acre ; 
acida frigida, acria verd calida funt ex Gal. lib.de fimpl. 
med.facult. Vertim quidi m eftquod magis acidum, qu^m 
acre iit ex fentenria mea, ideoq; magis quoque frigidum 
quiim cal dum < ft vtque calidum iingultnsenam medela 
efie poteft,qui ex pulmone refrigerato proficifciturmter- 
dum,non amem iventre 5 qui cibi conceptaculum eft, ve* 
luti ibidem Ariftoreles docet.. 

De fapa etiam agendo Plin. fic loquitur lib. 14.cap.19. 
Nam firaeum, quod ali; hepfema,noftrifapamappeliant> 
irigenij non narurae opus eft, muftovfque ad tertiam par- 
tem menfurae deco&o : quod vbi fa&um ad dimidiam efty 
defrutum vocamus*, omnia in adulterium mellis excogi- 
tata. Sapa , inquit Hippoc. 2. de Diaeta, calefacit, hume- 
ttat, & ubducit . Calefacit quia vinofa eft , humettat quia 
alit, fubducit quia dulcis eft, atq*,vt dulcis praeclaros pro- 
flat intindhis, inquit Cardan. lib.3. de fanit, tuen. cap. 79. 
vtque etiam obftroffcionibus vifcera haud impleat ,acetr 
portionem cum fapa mifcere oportet, vel aliquid aliud te- 
nuantium liquorum. 


P lftis latinum eft nomen quod Grsece dicitur T 
ex dicione quae fquamam fignificat,nimiru 

ciim ex Plin. lib. 9. cap. 12. pifeis nomine proprii animal 
illud aquatile veniat quod fquamis tegitur, * improprie ve* 
rd atque communi modo loquendi, ad pifeis nomen re- 
ducuntur omnia illa, quae in aquis degunt, ficuti & nos de 
pifeibus loquendo inferi&s intelligemus. Pifeesmmirum 
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♦e! in mari nafcuntur vel in flumine, vel in lacu. De ina* 
rinis pifcibus loquendo Gal.lib.de cibis boni & mali fuc* 
Animantes omnes, inquit, qu® in ea maris parte verlau- 
tur, qu® dulci fc aqu® non immifcet, innoxi® funt; nam 
qu® deprauatis aquis nutriuntur , dentali odoris, & mfaa- 
ues , muccof®que funt , ciimq; longe lint atjs pinguiore* 
citiflim£ emarcefcunt : fed qu® puro ex mari victum pe-> 
tunt,& boni odoris funt, auituq-,fuaues, pinguedinis au- 
tem velnihil omnino vel pauciflimam in fe habent , diu- 
tiiifque in putredine ill®l® durant , praefertim ii niuc cir- 
cumdate (int,ad bunc enim modum qu® duriores fuerint, 
pr®ftant"iores euadunt, cum caro ipiarum reddatur fria- 
b:lior, vt caro afelli, & earum qu® in faxis degunt. Pifces 
etiam marini, qui in Ponto degunt,quanfto ftagnales ante- 
cellunr, tanto ijs, qui in puro mari degunt,funt in feriores, 
cum eodem Gal. 3. de alimcnt.facult. cap. z*. & inferius, 
Omnium pr®flantiflimi pifces funt qui inpuriffimomari 
degunt, maximi vbi littora,qus aquam in orbemambiut, 
terra non abundant , nec Ieuia,fed aut arenofa , aut afpe- 
ra funt •, quodfiprerereaad Boream fpe£tent,long£ erunt 
melidres. • uu •»**!. ■•■ni i - 

Alijpifcesin flumine nafcuntur, atque fluuiales etiam 
appellantur; Eorum autem , inquit Gal. ibidem , qui in_» 
fluuijs g-gnuntur,pr®ftantiores funt, qui in ijs gignuntur, 
quibus aqua rapidi fluit, ac copiofa efl ; qui ver6in ftag- 
nantibus non boni. Et qui infiiper in fluminibus vrbenu 
magnam praterfluentibus hominum ftercoribus & pra- 
uis id genus efcis vi£fcitant» omnium , vt d£lum eft ,.funt 
deterrimi; ade6 vt fi pauld diutiis mortui permaneant, 
ftatim putrefcant &peffime oleant . In omnibus auteitu 
pifcibusid communiter tenere oportet, peflvmos gigniin 
eorum fluuiorum oftijs,qui latrinas expurgant, aur culi- 
nas aut balneas, aut veftium, ac linteorum iordese Pifces 
fluuiales differentiam quoque recipiut inter feprout flu- 
mina melioris aqu® funt, ve] peioris, prout magis vel mi- 
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n«s mouentur, & per locafaxofa vel minus faxofa; Qjx»- 
re Alexand. Aphrod. a.Probl. 83-Pifces, inquit ,faxatiles 
concodtu faciliores, quia per aquam & uxamouentur. 
Atque Phvlotimus 3>de alim. Gobiones autem & * uc *» 
iuli*, perc®,muren*, turdi, merula, lacerti, adhacauni, 

hamia, pafleres, iecorarij , cithari, vmbra:, atque mollium 

carnium oenus vniuerfum, facilius quim alij pifces conii- 
ciuntur . Circa qu® verba Gal. 3.dealtm. facult. cap. 30. 
ipfum fane Phvlotimum iure quisdemiretur,inqu»t,quo- 
nam pafto fcarum pr® ter ierit, cum is inter pifces laxati- 
les primas teneat , quibus omnibus caro ineft quam alijs 

pifcibus mollior ac friabilior. o 

Terti6 pifces ali; nafcuntur in lacu , & lacuftres appel- 
lantur, de his Gal. libro de cibis boni& mali fucci cap. 7. 
fic loquitur : Aues pifcefque fere omnes, vt ita dicam bo- 
ni fucci cenfentur, exceptis lacuftribus, paluftribus, & 
qui in immundis fluminibus, ac turbidis degunt, miniis 
enim natationibus fe exercent, vitiaroque aere ,& prauo 
vi&us genere vtuntur,pr®fertim fiin aquas illas vrbis ali- 
cuius ampliflim® latrinarum, balneorum , culinarumque 
latrin®> & purgamenta defluant *, caro enim animantium, 
quxviuunt in aquis eiufmodi, earumque potifiimurru, 
qu® ibidem dumtaxat immorantur, deterrima eftj qu® 
vero in meliores aquas fe transferunt, ijs fuut deteriores, 
qu® puro ex marividtum capiunt . Et lib. 3. dealiment. 
facultat.cap. 25. Nam in quieto, nullifque agitato fludti- 
bus,tantd pifeium caro flt deterior , quanto miniis exerci- 
tetur, in ftagnis autem maritimis adhuc eft deterior, 8 c 
jhoc adhuc magis in ftagnis qu® fiparua fint,nec magnos 
£ u uios recipiant , neque fontes habeant , nec largum flu- 
uium, multd proftrdfo eft deterior: Peflima autem funt 
/tagna,ex quibus nihil aqu® omnind defluit, fed flabilis 
jeft ac planei immota Ibidem Galen. Pifces, qui in paludi* 
L>tis, lacubufqueatque id genus locis degunt, pelTimaiiv 
Jjabcnt carnem. Atque llippoc.lib. 2. dc Diaeta tex. 1H 
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Quicumque verd pifces, inquit, in lutoffs,& aquofis lo- 
cis, alimenta habent, velut capitones , mugiles, anguillae» 
& reliqui ciufmodi grauiores funt ,propterea quod ab a- 
qua , & luto & in his nafcentibus alimenta habent , i qui- 
bus etiam fpiritus in hominemingrediensipfum laedit at- 
que grauat. 

Communiter autem de omnibus pifcibus Gal. libro 
dealiment. facult. cap. 26. inquit : Alimentum, quod ex 
omnibus pifcibus pronenir,fanguinem gignit conliftentia 
tenuiorem , quim quod ex pedeftribus animalibus fumi* 
tur,adcb vtnon affluenter nutriat,& celerius difcutiatur. 
Pifces pingues tim cibo, tum ad coquendum funt dete- 
riores , praeterea ftomacho funt noxi; , Sc vitiofi fucci, <Sc 
cap^i.eiufdem libri : Dracon es, cuculi, mu Aelii, fcor- 
pij, pagri , adhaectrachuri, & mulli, ac rurfum cernuae, 
glauci, canes congrui, omnefque durx carnis pifces aegr6 
con Sciuntur, fuccofque craflbs, & falfos in corpore diftrfc- 
buuut.Etcap.37. Omnia cetacea animalia, flcut& magni 
tunni, & huiuimodi alia duram carnem ,& praui fucci at- 
que excrementitiam habent, quapropter fale prius con- 
dientes iplis vt plurimum vtuntur , alimentum quod ex 
ipfis in corpus diftribuifur, & falitura tenuius efficientes, 
coque codtioni, & fanguini faciendoaccomodatius , nam 
recens eorum caro non valde prob£ coquitur, crudorum 
fuceorum magnam copiam in venis congerit. 
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* A De Pifiibus in particulari 3 & primd 
de S turione, & V mbrina. 

Cap. XXXVIIL 

P Lini us lib.32.cap.vlt. Centum feptuaginta fex ge- 
nera pifcium efle, ait, fortafle plura etiam fuut. At 
non dcomnibus,fed dei;s,qui m communi vfu hic Ro- 
maefunt, in praefentinos agemus. Incipiemus autem k 
Surione,quem Latiniacipenfcrem vocauerunt. Hic pil- 
eis apud antiquos nobiliiiimus habitus tuit cum eodem.» 
Plin.lib.9.cap. 17. Vnde Ouid. concinens libro HaJien- 
ticon: i- i 

T uque peregrinis acipenfer nobilis nottdis- 
Atque Martial. lib. 13. 85. 

Ad pallatinas acipcnftm mittite menfas'. • 

Ambrcfias ornent numera rara dapes. 

Nam,vtinquit Athenaeus, hic pileis apud Romanos cutft 
tibijs & coronis in coenis circuferebatur , coronatis etiam 
ijs.quigeftarent. Nafcitur acipenfer in mari, atque par- 
uulusporcelletta vocatur -,fcilicet, inquit Saluianus,quia 
more fuis fub aquis terram fodiat : circa guttur enim ha- 
bet oris officium > &nifi roftrum arenis immergat paftum 
non colligit, qua eadem ratione porcus fluuiatilisin flu- 
minibus 4 nonnullis appellatur. Non multam etiam fua- 
uis eft faporis acipenfer, qui in mari venatur, in aquis ve- 
rd dulcibus & grandior fit, pinguior, atque guftui magis 
inferuit. Hic Romce in Tiberi capiuntur magnae molis in- 
terdum, & optimi faporis, nempe propter aquae dulcedi- 
nem, &cibi copiam, qua Tiber abundat , inter duos pon- 
tes prsfl*rtim,& mare versiis : putantur fuauiflimi circa 
caput : quare ex S. C. amputantur capita fturionum , qui 
in Tiberi venantur, quando certae deferiptae molis funt, & 


Altnfa T^mancui. t Gy 

i pifcatoribus ad almae vrbis Cotferuatores deferuntur. * 
Sunt aequi gratilfimifturiones non in omni tempore an- 
ni, inquit louius , at praecipue in media artate , & folftitij 
temporibus. Durinfculam habent carnem , docet Carda- 
nus, perpinauem, & glutinoiam •, quare agri coquuntur, 
&craflum generant fuccum. Sturionem coquendi rao> 
dus hic eft : Captum, inquit Platina , non ftatim , fed poft 
paululum in aqua dimidiata vinoalbo & aceto coques, & 
ialem addere memento . VlyiTes Aldrouandus, qui ia ne 
de animalibus omniu optimi recenter fcripfit, varias ftu- 
rionis praparationes recenfet,licuti 3 caliorum pifcium. 

Vmbrina Roma diCta, proprii vmbra appellatur, ex 
colore fcilicet vmbrofo,iitquit Iiidorus*, aut quia curtu 
Saluiauo hic pileis aded celeriter natat, vt vmbra notu 
pifcisrefpicientibus appareat . Fuit hic pifcis femper no- 
bilis, vnde apud Athenaum Hpicharmisin nuptijs He- 
bes: Aeolia, Fiutaquc, & Cynoglofli , marina vmbra. 
Atque Ennius. 

Me 'lanurum , turdum, merulamq . , vmbramq', marinam. 
Hic Roma habet fecundum locum afturione , vnde_j 
vmbrina capita etiam ad Conferuatores deferuntur , pla- 
cet nimirum abdomine & capite iicut fturio ,&eifderru 
temporibus anni calidioribus prjecipue venatur & fua- 
uior eft. Caro huius pifcis ficuti velociftimi motus anima- 
lis, lanior eft, mollior, & concoctioni facilior , qu&m caro 
fturionis.boni etiam fucci, & mediocris nutrimenti, vt ex 
Gal colligitur 3 .de aliment cap.30. Coufert ad fanitatetn 
vmbra, ii elixa edatur cum aqua,& vino, vel aceco, addi* 
ta etiam poft coCtionem olei portione dulcilTiini. 
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De Spifola » Cephalo ^riglicL-*- ' • 

\ : ^ Caput XXXIX. 

P lfcis , qui hodie fpigola appellatur, graece dicitur A a- 
faal ex voracitate, latine vero lupus. Hunc pifcem, 
inquit Galen. 3. dealun.facult. cap. z 6 . in aquis dulcibus 
natum non vidimus, fed k mari in flumina aut ftagna af* 
cendifleconfpeximus, ideoque paruus raro, quemadmo- 
dum mugil fepe inuenitur. Piin. lib. 9. cap. 17. laudat lu- 
pum laneum , flue lanatum k carnis videlicet albedine , & 
mollitie , qualis eft ille qui in fiuuijs capitur . Vnde Mar- 
tialis : 

Laneus Euganei lupus excipit ora T imaui , 

Aequoreo dulces cum falepajlus aquas , 

Meliores, inquit Plinius, lupi funt in Tiberi amne , venati 
inter duos pontes, vbifcilicet propter alimenti copiam> 
pinguiores euadunt. Cardan.lib. 3. de fanit.tuen cap.27. 
Nos verbinutiHlflmos&infeluberrimos eflc cenfemus: 
fedPIiuitfm in ordine ad guftuin, non ver6 ad fanitaten* 
loquutum fuifle dicerem , nam quoad fanitatem marini 
cum Galeno locodifto meliores funt, boni fucci atquo 
non multi nutrimenti. Placent lupi capite, Ia&e, nec 
non etiaraiecore cum Rondeletio>atque racnfe Januari;, 
praefertim cum in ventre non habent pifces : etenim in_^ 
ventre habentes cum Ariftot. 6.dehiftor. animal. cap. 17. 
& laborant omnes nec non etiam deteriores funt , mi- 
nufq, fuaues . Quantum fpedtat ad apparat um ,fapit hic 
pifcisquocumque modo codtus , in aqua cum aceto vel 
vinoelixus hic Romae communiter edi folct , &ad feri- 
tatem appoiite; affatus ver6 fuauior efl. 

Cephalus fpecies mugiliseft cum Ariftot. lib.?. animal, 
cap. 11. Dicitur autem 'imi ra K-etax», hoc elt k capito, 
quia icilicet hic pifeis caput magnum habeat , quena ad- 
modum 
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ihodum caeteri mugiles cum Rondcletio;tialcitttv nou iit 
mari mod6,veriim etiam in ftagnis & fluuijs cum Galeno 
3. de alim.facult. cap.if . Quare non fem per aeque bonus 
vel iucundus eft . Si enim de bonitate loquamur , qui in^ 
puro mari viuunt , cephali funt omnium prxftantiffimi , 
cum eodem Galeno, atque boni fucci, nec difficilis con- 
colonis, qui verd in fluminibus, lacubus vel ftagnis de- 
gunt , tantd miniisvel magis eorum caro excrcmentitia» 
vel praui alimenti erit, quantd magis vel miniis aquae, iio 
quibus innatant, craflfe limofae, vel fordibus plenae erunt* 
Hippoc. libro de internis affe£t particulariter loquendo: 
Cephalos & anguillas interdum pulmonis inflammatio- 
hem generare docet, propterea quod hi p.fces , inquiens* 
pinguedinem habent naturae hominis maximd adueriam. 
Vhde pinguiores, quemadmodum in aquis dulcibus eflo 
folent, deteriores & fanitati magis aduerfl. Si verd de iu- 
cunditate etiam loquamur, £ contra pingues fuauiffimi 
funt^ quare cum tales de menfe Septembris praecipui fint 
cephali, propterea qui in hoc tempore venantur, guftui 
magis arrident, qukm ali/sin temporibus. Fuit hic pifeis 
olim apud Prifcos in multa laude , vnde Lucilius x. Saryr. 
apud Gellium fic concinit : 

Abdomina T inni venientibus prima 
Daho^cephaleamqutcarnem . ; 
Varias habent hi pifces pr*parationes,& quomodocumq. 
in-cbo dentur fuaues funt, hodie verd in’ craticula aflati 
maxime laudantur, praecipui verd magni magis lapiunt 
atque pingues. 

Triglia t^a» proprii legitur, eft pifeis nomen, quod la- 
tin£ dicitur mullus , fr/g//, inquam, graec£ appellatur ex 
eo , quia ter in anno oua parit cum Ariftot. 3. de animal. 
Mullus verd latin6 i colore mulleoiG calceamentorum, 
ex Feneftella referente Plin. lib. 9. cap. 1 7. flue mullus k 
quadam mollitie cum Vlifle Aldrouando. Budeuslib.de 
AlTe 4. agens de patina Vitelli; ; Tertius locus nobilitatis, 
* ■ Y 2 inquit, 
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inquit , inter pifces datur mullo, vnde Martialis libro 
Epigram.34. 

N olo mibi ponas rhombum mullumue bilibrem * 

Et lib. 10. Epigram. 29. 

mullus tibi quattuor emptus 

Librarum, corna pompa caputque fuit. 

Olim apud Romanos hi pifces fuerunt in magno precia* 
Quare Plin. lib. 9. cap. 17.&Z6. ab Afinio Celere ex con- 
fularibus hunc pifcem refert odo millibus nummunu 
fuifTe emptum , cum tamen hic pifcis duarum librarum,* 
pondus rar6 excederet. De hoc Afinio fortafTc loquens 
Budaeus lib. f. de Aflc& partibus eius, id tamen miniis 
mirum facit, pifcis mullus Roms ab homine priuato odo 
mili bus nummumemptus,ideft ducentis aureis noftris. 
Suetonius etiam de Tiberio, tres, ait, mullos triginta millii 
bus nummum venifle grauiter Tiberius conqueftus eft. 
Atque Pubi. Odauius quinque feftertijs , ideft fcutis cen. 
tum viginti quinque emit mullum pondo quatuor, &fe- 
mis, cum Seneca lib. 1?. Epift. 97.96. Sed his omnibus 
omittis, Gak de hoc pifce lib. 3 . de alim. facult. cap.Z7. fic 
loquitur ; Hic quoq', peiagicis pifcibus annumeratur , ce- 
lebratur autem apud homines tamquam voluptate cibos 
reliquos fuperet, omnium fermcr aliorum carnem habet 
durittimam ac valde friabilem , quod idem fignificat,fi di- 
cas>nihil in eo efTe lentoris , neque pinguedinis, nutrit ceiv 
t£ cum probe Confedus fuerit omnibus alijs pifcibus cot- 
piofius. Etinferi&s, Ergo mulli caro iucunda quidem eft, 
& quae alimentum eft hominum naturae accommodum , 
& quamquam alijspifcibusfit durior, mandi tamen quo- 
tidie poteft, propterea quod friabilis eft, & pinguedinis 
expers , cum quadam acrimonia . In fine eiufdcm capitis 
Galenus , Porrd, inquit, optimi mullifunt,vt ali; etiam 
omnes pifces, tum propter mare purum , tum maximi 
propter alimenta , nam qui cancellos vorant , & grauiter 
olent, dcinfuauesfunt, ac ad coquendum difficiles 1 & mali 

fucci. 


Menfa 7 {om<xnci_s. j 7 ? 

fucci. Denique pauldfupra: Caeterdm intelligere nequeo, 
cur permulti grandiffimos mullos emptitent, cumneca- 
ded fuaui fint came vt minores, nec ad coquendum fa- 
cili , vt quae dura admodum eft . Ob cam igitur caufarru, 
cum quendam aliquando interrogarem , qui ingenti pe- 
cunia pergrandes mullos emerat , quid eflet quod illos 
tantoper£ expeteret, refpondit fe primum propter hepar 
illos tanti emifle, tum autem propter caput. Quare capite, 
fedpnecipu£ hepate , fuaues funt mulli., propterea magni 
expejtebantur antiquis, nam aliis magni fecundum totum 
infuaues funt, & infalubres • vnde Plinius de his forte lo- 
quenslib.32.cap. 7. Mullorum cibo aciem oculorum he- 
betari refert, &cap. 10. Mullosin cibo inutiles neruisin- 
uenio. Coquuntur mulli varijs modis, communiter verd 
m craticula affi ; atque modico oleo,& aceto cum fale,dum 
in igne funt ,faepius madefadi , guftui non ingrati funt, Si 
falubritati conferunt, pradtrrtim vero fi arancijfuccuspo- 
ftrcmd addatur. De mulliiecore loquens Galen. Verum, 
inquit, mulli hepar propter voluptatem k gulofis fu mino* 
pere expetitur, quida verd ne ipfum quidem perfe man- 
dere volunt, fedgarelaeu, quod vocant, in vafe cum pau- 
xillo vini praeparantes , in eo vifcus ipfum tantifpcr com- 
minuunt, quoad totum fimulex ipfo & humidis praepa- 
ratis, fuccusvnus fiat fimpkxafihfenfum,ac fimilans, itu 
quo mulli carnes intin&as mandunt» 

De Orata, Linguata, Laccia, Capone. 

Caput XXX X. 

O Rata vulgd difta hic Romae , aurata latine , grcc£ 
verd xpwflfttg 'ien m yjpvj hoc eft auro, dicitur, 
nam fupercilia ipnus aureo colore fplendida funt . Eft 
pifeis ifte proprk marinus , nafeitur tamen etiam, in la- 

cubus, 

/ • r 
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cubus, & aquis dulcibus, vnde Martialis libro ij.Epi- 
gram. 84. 

Non omnis laudem pretiumq. aurata meretur : 

Sed cui folus erit concha Lucrina cibus . 

Numeratur hic pifeis inter nobiliores, fuauis eft enim, St 
praefertim tempore hyemis.in quo tempore magis vena- 
tur. Au rata mediae aetatis carnem habet candidam neque 
duram, neque mollem, & boni fucci, praeferiim vero fi pe- 
lagica fit. Praeparatur ad cibum varijs modis, Plarina fi 
pinguis elixandam docet, li licca £ contra, mihi auterru 
Contrarium afferendum e fle videtur. 

Pifcis qui k Romanis vulgariter linguata appellatur, 
lingulaca k Varrone & Plauto, graec^ Euplotto» fiue buglotta 
dicitur, latin£ ver6 folea , fcilicet k pedis folo , nam cum-» 
Plinio lib. 11. cum hocfimllitudinem habet. Marinus eft 
pifcis ifte, atque latus, & femper inter nobiliores an nu- 
meratus fuit. Gal.j.de aliment.facult. cap. 30. Solea, in- 
quit, mollior eft, cibofuauior, ac in totum praeftantior» 
quim pafier-, Carnem etenim habet dunufculam : quare 
drflficite corrumpitur, boni eft fucci , atque nullius feri 
excrementi . Martial. hb. 14.60. facit mentionem foleae 
lanatae k carnis fcilicet albedine qua foleae pollent. Soleas, 
inquit Apiciuslib. i. cap. 4. compone in patinam , adi) ce 
oleum, liquamen, & vinum dum coquitur, teres piper, li- 
gufticum, origanum fi icabis,fuffundes oua cruda, vt inj 
vnum rcdigaturcorpus, femper foleas refundes, lento ig- 
ne coque, cum duxerit, piper afperges, & inferes. Noftris 
temporibus vt plurimillm frixa in fartagine comeditur, ad- 
dito fale & pipere, atque fuauis eft. 

Laccia in multis Italiae locis chieppa appellatur graee£ 
tri/fa, latine ver6 alofa dicitur, eft pifcis marinus, atque in 
eodem mari capta infuauis, cfimverb in principio veris 
Tiberim petit, vel alia magna flumina breui dierum fpatib 
pinguefeit, & fuauiflimaeuadir, aded vt inter nobiliores 
pifces propter eius fuauitatem annumeraretur, nili eius 
1 caro 
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caro /pinulis abundaret , quae comedentibus deinde mo- 
IcftiE funt : vndealofas in conuiuijs non dantur, fed plebi 
relinquuntur cum Aufonio in Mofella-, : 

Stridentefque focis objonia plebis alofas. 

Nam aliis fluuialisafofa tenuior eft,gu(lui placet, nec dif- 
ficilem habet concodlionem , & moderati ipfam edenti- 
bus fuccum generat fatis bonum. I; quibus placent alo/#, 
ne earumdem fuauitate priuentur , conantur primd /pi- 
nularum faftidium ab ijfdem remouere , quod agunt eaf- 
dem in aceto macerando per aliquod tempus, antequam 
decoquantur, i quo aceto fp : nul# mollefcunt, & fic co- 
medentibus deinde non obftant. Comeduntur paffim in 
aqua elixas, modico aceto, & fale inie&is , aliquibus verd 
placent magis fi aflenturin craticula , aceto, & fale cum-» 
oleo eafdem irrorando foeniculi ramulo vel faluije. 

Romaniappellantcaponem pi/cem gr*c^ di- 

ctum , latin£ verd cuctiium , ex eo quia pifeis ifte fonum 
quemdam edit vt auis cuculus. Semper in mari repentur 
ibidemq; venatur, carnem habet albam duram, & liceam, 
friabilem tamen, quare non infalubris, & ex Hippoc.in lib. 
de internisaffr&.laudaturin morbis i pituita proficilcen. 
tibus. Conferunt cuculiad fanitatem fi elixi in aquaedan^ 
tu r y paululam olei & aceti fuper addendo, prsfertim ve 
rdlimagnifint ita coquuntur, fi verd parui libentius iiuf 
fartagine, & poftea aranei) fuccus additur. 

.. De planis pifeibus , Rhombo > Raia ftue 
Arzilla. Caput XX XXL 

E X pi/cibus planis alij quidem fpinofi funt, alij verd 
cartilaginofi *, fpinofi exempli gratia funt rhombus, 
folea, palfer : cartalaginei verd rai# funt, fquatin#, torpe- 
do. De rhombo autem praecipui agendo, nam hic ex Car- 

dauo 
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»iino inter planos pilees principatum obtinet. Eft rhom-. 
bus marinus pifcis, atque Adnaticum mare quoque na- 
tans ex Iuuenale Sat.4.his verbis alloquente: 

Incidit Adriatici Jpatium admirabile rhombi. 

Dicitur autem rhombus ex gr<eca voce p7^/3<*, quae figu- 
ram quadrilateram fignificat, cuius latera omnia funt *- 
• qualia , anguli ver6 obliqui, quemadmodum pileis ifte-» 

• quoque eft. De figura rhombus multa quidem fabulantur 
Poetae, vnde Ouid. i. Amor, jg, 

Quid torto concita rhombo 

Licia } — ■ 

Nempe quia hac figura olirn vtebantur maleficae mulie- 
res ad deducendam lunam, tortis filis confcCta. Et Mar- 
tialis lib. 9. 

Qua nunc thejfalico lunam deducere rhombo. 

Propertius deinde lib. r. 

Deficiunt magico forti fub carmine rhombi. 

Sed animaduertendum eft, quod rhombus figura infer- 
uiebat maleficis mulieribus, atque ad maleficia patranda, 
non autem rhombus pifcis, cfim aliis pifcis rhombus in- ) 
ter nobiliores recenfeatur ex AuCtoribus, & pr^fertim-» 
Martial. 

Nolo mihi ponas rhombum , mullumq\ bilibrem. 

Sunt enim carnes rhombi fucculentse, fuaues , atque falu- 
bres, licet apud Cardan. cenfura non careant , cum oftia^ / 
fluminum , atque ftagnorum rhombi ament , ficuti etiam 
f ' foleae & pafieres. 

Alij pifces plani cartilaginei funt , dicebamus, nempe-» 
rai*,fquatinae,torpedo: de raijs autem prxcipu^ agendo, 
cm Ariftot.Sc Galeno o nnes raiarum fpecies ad duo ge- 
nera reducuntur ,& vel afpcra cute teguntur ,appellan' 
tur oraie, quae ver6 laeui,iaeuiarie: & ex his amplius ,quac 
dorfum notis quibufdam depiCtum habent, ftellares raice, 

& i Romanis Arzillae vocantur : hifque generibus affinem 
eft quodfquatina dicitur ob cutis fqualorem, hoc eft afpe- 

rita- 
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ritatem , & Romanis verd fquadro di mare appellatur , & 
haec Cardan. recenfet lib. 3. de fanit. tuenda cap. Qui- 
bus omnibus pro nunc etiam omittis, omnia cartilagineo- 
rum genera pifcium,fubiungit ibidem Card.coenons ma- 
ris locis viftitant, infuauiafunt, duriora, conco&u diffici- 
liora, in figniqucfoetore prodita atque improbiadmodum 
fucci exiftunt, ideoque non foltim noftris, fed antiquis e- 
tiatn temporibus vilia habita funt. Quare plebeis homini- 
bus, & multum fe exercentibus dereliuquenda funt, vel 
in totum k menfis abdicanda. 

ly, - • • vi v jrf .! * |L| 4 f i v JL ,\ i .li i . n 

De Scombro fiue MaccharelloyFragoli- ,?> 
no, Sarda. Caput X LI I. 

S Combrus , fiue fcomber ( nam vtroque modo latini 
appellari licet) Romae maccharellus dicitur, cft pifcis 
notiflimus, arenofalittora atque imos maris fcopulos na- 
titarefolitus . Eft etiam pifcis marinus, atque gregalis, 
neque fcmper in eodem loco exiftens cx Ariftot.8. de hi» 
ftor. animal, cap. 12. Pifces enim , inquit Arittot. alij ex 
ponto aut in pontum tranant, ali; perhyfmem ex alto 
in littora teporis gratia veniunt : contraaeftateexlitto- 
re in altum , vitantes tettum difcedunt , femperque qui 
imbecilliores funt prius vtrauis ratione difcedunt , vt 
fcombri antequam thynni. Tempore hyemis Romae atqj 
Venetijs maximi pinguefeit fcomberCardauo referente 
lib.3. de fanit. tuendacap.yi. Ideoque inter dei catiores 
pifces connumeratur boni etenim eft fucci, fubiungehs 
ibidem Cardan. Concoftu facilis ,&d ventriculo facili 
defeendit, cuius fen tenti* fuit etiam Diphilus, veluti re- 
fert Aldrouandus lib. a. cap. fj.Hicetius autem £ contra 
fcombrum multum nutrire, nec fecife excerni indicauit ; 
Mihi autem neutrius probatur fententia , ait AMro^aa- 
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dus, namque kfalubrioribuspifcibus plurimftm degene- 
rat, craffi enim alimenti eft, vifcofioris,conco£tu difficilis, 
atque excrementofus : quare nifi iuuenibus robuftis con- 
uenit,in quam fententiam corriuat etiam Alexand. Trall, 
qui de Epilepfia agendo , huic morbo ait , aduerfantur ce- 
tacei pifc es, fcombrus, pelamides, & ali; fimiles. Athen^us 
etiam atque Mnefitheus, fcombros, inquiunt, thynnides, 
atque hu ; ufmodi gregales pifces alios, fuaues quidem effe, 
aiunt, vtpote pingues,fed quia graues,& ventriculo inobe- 
dientes funt , fale inueterandos effe , veluti & idem Colu- 
mella ait lib. 9 .cap. 17. his verbis alloquens: Itaque prae- 
beri conuenit lalibus exefam chalcidem ,fcombri, char- 
charique elacatae venterculos ', &neperfmgula omnia^ 
enumerem , falfamentorum omnium purgamenta, quae 
cetariorum officinis euerruhtur. Olim ex feombris habe- 
batur garum quoddam, rem quidem origine fpurcam do- 
cet ibidem Aldrouand. atque foedam, veruntamen tunc 
pretiofam , & in luxu habitam •, vnde Poeta Martial.lib. 

i 3 .Epigram. .. ‘At- ■ P 

Nobile uunc Jitioluxuriofa garum. * 'T~-: 


Expiranris adhuc fcombri de /anguine primo 
Accipe faccofum munera chara garum. 

Proponebatur etiam fragolinus , rubellio etiam latin6 
appellatus,graece vero crythrinus -, qui pifeis marinus eft, 
• & potiAs littoralis, qu&m pelagius, carniuorus etiam cnm 

Cardano & gregalia, 6cfe pe cancellis, & minutis cruftatis 
pafeitur. Olim fragolinus non valde celebrabatur, hodie 
verd ab omnibus vbique locorum nobiliffimuscenfetur ; 
eft enim cum Xenocrate fapore iucundo,copiofumque 
praebet alimentum. Et Rondeletius, mediam, inquit, eius 
fubftantiam glutinofi humoris expertem, fi quis confide- 
ret, & deguftet, is muraenis , & bugloffb , alijfque permul- 
tis, qui & apud veteres fuerunt , & apud nos funt nunc in 
magno pretio praeferet *, nam neque dura carne, vt cucu- 


Et alibi 



lus, 
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Iu§, draco, neque molli aut diffluente, vtaphya, neque te- 
naci, glutinofoque fucco,vt anguilla, fed auratae, alijfque 
medie fubftantiae pifcibusflmiliy ideoq-,bonun\ fuccum 
generare, fatis alere, non difficili concoqui, aluum non., 
ciere, quia mediocriter licca cft carne, in ueniet. Et Iouiuj 
velutirecenfet Aldrouandus,fragolinosex his,quiaflan^ 
tur, pifcibus,long£ fapidiflimos efle,teftatur, ftomachoq*, 
minime molcftos , vtpote qui. rationabiliter febricitanti- 
bus concedantur , nam nullam vifcofi humoris exupe- 
rantiam habent , Sc hyeme praefertim fapidiflimi funt, fi 
cum aceto, aut aranei) fucco,& aromatibus confperii e- 
dantur.r . 

Sarda tertio loco fequitur , quod nomen Graecis aeque 

ac Latinis vlitatum eft, at non vnum , fed diuerfos pilees 

fignificans,adfaliendum aptos ,velutiGalen. docet 3. de 

alim. cap. penult. Romae autem larda marini pifeis' fpe- 

cieseft , apud vulgares homines valde etiam vfitati, pa.tr 

uus enim ell,carneq; conflans, neq*, admodum lenta,neq; 

friabili, atque recens afla comedi folet, flue frixa. 

* 


T Hunni flue thynni appellati, pifces funt pelagici, & 
ncnriunquam flumina fubeunt-, gaudent enim ter 
poreex Cardano lib.j. de fanit. tuenda, &faepe apud fa- 
bulum confpiciuntur. Appellantur ver6 hi pifces varijs 
nominibus, & prout in varijs aetatibus reperiuntur nani 
paruus ex his cordyla dicitur , adultus pelamis, pofl annp 
thynnus- Maximi pifces funt thynni, praefertim verAin_> 
Hifpaniayvt refert Strabo , 3c glande maxim£ gaudent, i 
quo cibo deinde pinguefeunt.; vnde k nonnullis marini 
fu es appellantur-. Vlyfles Aldrouandus lib. 3. de thynnis 


De T hunnis , Jiue FT hyntiis 

Cap. XLIII. 
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agendo fic loquitur; Iamverd fifanitatis ratio habendae 
cltjialfamentapoti«JS,qu^m recentis pifeis quamlibet par- 
tem praeferemus ; nam licet fuaues quidem in cibo fint, 
vtpote pingues, graues tamen funt, & difficiles concodtu, 
vtalia quoque gregaria non fquamatorum pifeium gene- 
ra ;ideoque maxime faliri,inquitMnefitheus,poffunt , & 
inter falfamenta optima funt. Quae eadem confirmat Xe- 
nocrates apud Oriba(ium,ciim thynni, inquit ,ftomacho 
iheptifunt, mali fucci, flatulenti,fcabri, difficiles ad excer- 
nendum. Sed quid opus eftalijs, audiamus Gal. de thyn- 
n salloquentein : Ex pifeibus, qui cetacei generis haben- 
tur, vt thynni, craffotenaciq;fuccofunt , pelamides ve- 
rd magis ad mediocritatem accedunt. Et aliis, ex genere 
pifeium dura carne praeditorum funt etiam balenae , del- 
phini^ phoc*, ad quas proximi magni thynni acce- 
dunt, quanquam non sequd ac praedici in cibo funtiucun- 
di, infuautsc&ltn hifunt,& praefertim recentes, nam falfi 
euadunt meliores. Thynnorum autem caro, qui&sta- 
te & corporis mole funt minores, non perinde dura eft, 
edq; hi facilifts etiam concoquuntur, & ijs adhuc magis 
pelamides, quee laudatiffimis falfamentis non cedunt. 

Quantum ver6 ad apparatum attinet recentis thynni, 
praeftat, inquit Mnefitheus, fi affetur, propterea quod eo- 
rum pingue fic liquetur, platina recentem thynnum con- 
diri docet pipere, cinnamomo, coriandro tritis, & alijs fi- 
milibus. Saluianus verd,frnfta, docet , recentis thynni 
contrito coriandro &fa!e prius con fperia , & verubusaf- 
iata , continuata q; cum affantur, aceti & olei infperfione, 
foeivculi v ro bella irrorata, fapidlffimaefle teftatur ,& ita 
hodiernis temporibus praecipue recentes thynni deco- 
quuntur. • - • 

Thynnorum cm*nes, fi faliantur» fiunt tarantellum » vt 
dicitur, atquetonnina: tarantellum efficitur ex partibus 
thynni pinguioribus, tonnina autem vulgd appellata ex 
partibus macri s , & hae partes falitae ad hoc vt fuauiores , 
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nec non fanlores reddantur, oCto, vel decem horis mace- 
rari debentin aqua,vt falfedinemdeponant,deinde effuia 
aqua clixantur, & oleo atque aceto condiuntur. 

De T inca, Dicio , Barbo , Anguilla . , 
Lampetra , Jiue M ujlela. l_> . 

. , Caput XLIV. 

I Ouius nullo in pretio apud Antiquos tincam fuifle* 
exiftimat,ideoq; de eanulla etiam mentioapud eof- 
dem faCta reperitur ,• cui fententiae aftipulantur Aufonius, 
nec non Saluianus-, Aufonius enim , tincas vulgi folatia-» 
appellari, inquit, nem pe quia hi pifces plebei funt, & po- 
titis vulgares homines tincis velcuntur , qu4m nobiles.. 
Conftat etiam, ait Cardan. hos pifcetf coenofis locis, l&L- 
niofis fpon te prouenire, putrefcentifque limi fordibus lu- 
bentius,qutim carne vefei : & hinc eft,quod laepiffimd lu- 
tum redolent, nec guftu,nec alimenti, aut fucci bonitate 
probantur, nec foltim aegrti concoquuntur.tinc$,fed pra- 
tii etiam fucerfunt, & facilis corruptionis, nimiaque gluti- 
nofitate, alimenti concoctionem , tum etiam dillributio- 
nem impediunt. Neq-,obftat quod Poeta quidam de tinca 
contrarium affirmet his vcrlibus: j, » 

Tine a vocor y quare i macuiofum refpice tergus» i. . 

CoRaque poli Pruttam gloria prima feror. • \ ; , 

Nam paradoxum hoc eft, atq-, poetica licentia prolatum, 
veritati non adhaerens, nemo enim tam parui ingenij elfe 
poteft, qui tincam truttae maxime poftponendam eflfej 
non cognofcat. .r . 

Sequiturnunc Lucius , qui 4 lucendo dicitur ,propte- 
rea quod noCtu maxime lucet pifeisidq. Iouiusde lucij* 
loquendo, Lucij, inquit, inter obfonia plebeia recenfen- 
tur , ita vt nunquam nifi in fumma marinorum penuria, 

(icut 


* 
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ficut aliquando accidit , pifcatione tempeftatibus fublata,; 
in raenfara veniant, &id etiam ad honeftaudum potius 
patinam, quimadeonuiuas eo edulio conciliandos. Non 
folii ui vero hodiernis temporibus, fedolim quoque lu- 
cium ignobilem fuiffe docet Aufonius his verfibus conci- 
ne 11 ^ , „ 'j r ' ' 

i... hic nulle i mert furum lectus aa tjus 

F eruet furr.ojis olido nidore popinis . _ , 

Albertus lucios ,truttas,&thy mallos pinguiores & (amo- 
res autumat*, ideoque Alexand. Petronius, ex omnibus, 
inquit, aqus du Icis pifcibus,quia carnis exuccae eft lucius, 
minus infalubriseffe putatur , Romae tamen infuauis eft. 
Sunt autem luci; meliores raenfe Iulij, alicubi etiam men- 
feOftobris , peiores ver6 ciim femina fuafpargunt. Va- 
riis modis ad efcam pr$parantur, aetatis nempe proue<ato- 
ris, exenterati elixantur, & cum oleo , & aceto ,fiuearan- 
<ij fucco comedi folent : parui ver6 affantur , vt paflim id 


Barbustertio loco, pifeis eft non marinus, fcdfluuuti- 
lis ; dicitur autem barbus , quoniam ex vtroque eiufdenx^ 
labro, cirri quidam cutacei dependent ad barbae nmilitu- 
dinem , & hoc nomine vbique locorum appellatur . Car- 
dan. vilem pifcem effe, ait, & de eo adagium refert > quod 
-neque frigidus, neque calidus , neque elixus , neq*, affatus 
fit bonus , ficuti etiam Platina, connumerandum non efte, 
ait, inter bonos pifces,quouis etiam modo praeparetur, li- 
cet Aldrouand. aliter teneat , chm in faxofis , & puris flu- 
minibus capiantur : hi etenim benefapiunt, inquit, teneri 

funt, concoctu faciles, boniq-, fucci, & candida at qi molli 
fubftantia praediti, fed quae plurimis fpinis firmata fit. Quo- 
modocumque autem fefe res habeat, circa falubritatenv 
barbi, certum eft quod oua eiufdem venenata qualitate-» 
pneditafunt, & praffertim menfeMaijcumfalium flori- 
bus vefcuntur. ii. ; • *. * - . , 

Praeterea de anguilla etiam agendum eft, quae ita appel- 
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laturjquonTam anguis fpeciem repraefentat. Olim afjn U i]. 
Ia inter delicatiflimos cibos habebatur*, vnde veluti refert 
Vlyfles Aldrouand. Anaxandridesapud Athenaeum deri- 
dens ^Egyptios, qui anguillam tanquam rem Iaeram ado- 
rabant'; Maximum, inquit, efle numen anguillam putatis, 
obfonium verd nos multd lautiffiraum. Menander inter 
paucas fumptuofiffimiconuiuij , quae talento fere confla. 
ret,cupedias & anguillas enumerat. Et Phileterus miferos 
dicebat diuites , qui parc£ viuerent , & non guftarent an- 
guillas. Archeftratusitem , anguillam dicebat tanquam_> 
reginam voluptatis obtinere principatum. Et Epicurseus 
quidam cicadiftes,appofita menfae anguilla, adell, inquit, 
ceenarum Helena. Denique Sibaritae hominum luxurio- 
fiflimi,i;s , qui anguillam pifcarentur, aut venderent, im- 
munitatem decreuerunt Athenaeo tcfte, nempe quia fua- 
ues funt anguinae, & praecipue qu$ in Timauo capiuntur, 
optimae, & perpingues funt. Ali; palmam tribuuhnfnguil- 
lis Vulfinienfis lacus . Quidquid autem de fuauitate^an- 
guillarum iit, circa falubritatem Hiceiius caeteris*pifcibus 
fucci bonitate praecellere fcripfit, ftomachoq*, admodum 
gratas efle, contra communem Medicorum fententiam, 
qui anguillas infalubres efle communiter affirmant , & 
praefertim ventriculo, cum lento & pituitofo fucco abun- 
dent. Sed quid opus eft alijs , ad probandam anguillarum 
infalubritatem, fatis eft fcir e cum Ariftotele, quod neque 
ex ouo, neque ex coitu generantur. Ergo ex putrefactio- 
ne concludendum eft; quanquam anguillae marinae non 
aded infalubres fint , vt aquvum dulcium . Et harum_ 
quoque infalubres miniis quae in aquis tenuioribus, & fri- 
gidis nafcuntur, qu&m illae quiein aquis crafiioribus & ca- 
lidioribus. Caput & extrema cauda anguillis, antequam,, 
coquantur, abfeindi fbletj nempe quia aliquid veneni in 
ijfdem partibus adfit, nonnulli putarunt. Quidam ali; ex 
eadem ratione venam illam longam eximunt , quaeniori- 
cans per dorfumfertur : Ideoquc veteres betae inuolu' 
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tam anguillam comedebant •, nam beta tanquam nitrofsu 
humidum excrementitium >quo abundant anguilhe,do- 
tergit. Eubulusapud Athenseumde anguilla fic loquitur: 
Candida adcfl betis vejlito corpore Nympha 
Expers coniugij anguilla, — 

Etrurfus: ; . 

Valujlres aderant angui IU Beotue 

De* betit indu.'*, 

Anguillae elixae infalubriores funt toftis & affatis. Nonnul- 
Jivt anguillae minus infalubres reddantur, antequam de- 
coquantur, in vino eas immergunt, donec vitam cunu 
morte commutent. 

Poftremd Lam petra vulgariter di&a fequitur, latinA 
verb lampetra , quae vt docet Cardan. 3 . de fanit. tuenda 
eap. 54. eft veterum Latinorum muftela*, Diciturautem 
lampetra & lambendo petras, quibus faepiffim£ adhaeret. 
Hic pifcis tam in mare>qu&m etiam fluminibus reperitur: 
ineunte enim vere flumina mari propinqua fubit , in qui- 
bus oua parit,ibiq-, toto verno commoratur: incipiente 
autem aeftate cum fuis foetibus in mare reuertitur •, ideoq*, 
vere fuauiores funt lampetrae , nec non faniores •, aeftatcj 
vero miniis fuaues,minufquefalubres, cum fpinalisme- 
dullainftarnerui durior ijfdem euadat.Qua eadem ratio» 
neaeftatein mari exiftentes lampetrae minus fuauesfunt, 
nempe cum flcciores euadant, nec non ex aqua maris fa- 
lita duriores efficiantur . Carne dura & glutinofa pollent 
lampetr£e,&propterea ventriculo negocium faceflitant, 
non paruum ex Cardano ibidem*, nam difficilis coctionis 
funt, & craffum glutinofumque fuccum gignunt, licet 
Alexand.Petronius aliter fentiat,harum pulpis, inquiens, 
nullam ineffe noxam putant, fi neque valde durae , neque 
,pingu es, neque lentae fuerint. Quidquid autem de valetu- 
dine fit , fuerunt olim lampetrae maximo in honore apud 
Romanos proceres, ficuti etiam & nunc maximi fiunt. 
Emi, inquit Platina, frequenter lampetras, quinque, fex, 
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ftpteni aureis, &olimvigint i etiam . Iouius primum lo- 
cum Romanis, fiue tyberinis la m petris ex hi buit,propte- 
rea quod hae magnae funt, nec non fuauiflfimae, ita vt denis- 
faep^aureis veneant, ipfo praefertim vere, in quo tempo- 
re pinguiores, & per confequens fuauiores funt. 

Modi ad cibi praeparationem horum pifcium plures re-’ 
cenfenturex Aldrouando, primus vero hic eft: nempo 
necari debet mvino cretico, deinde miriftica nuce os 
claudi , & foramina illa brachiorum feptem , totidem ca- 
riophyllis adimpleri, in teganoque conuolutam in fpiras, 
additis auellanis tritis, medulla panis, oleo , vino cretico, 
aromatibufq-ue , ad temperatiores prunas certis momen- 
tis fedulo excoqui. Et hic omiflis alijs praeparationibus 
lam petrae ab Vlyfle Aldrouando recenlitis, huic capiti fi- 
nem impono. 

De mollibus Pifctbus, Polypo, Sepia, Loligine , 
fiue Calamaro • Cap. XLV. 

M Olles pilees dicuntur, ^ui neque Iquamas, neque 
afperam, neque teftaceam cutem habent, cuiuf- 
modi exempli gratia funt, po!ypus,fepia, loligo. Et circa 
polypum, R omae polpo didum,hic licet mollem cutem-» 
habeat, nihilominus durae carnis eft, & ex Galeno falfum, 
. exiguum, craflumquefuccum habet, atque concoftudif- 
ficilem.Eft pifcis infuauis polpo, fiue polypus, plebi folum- 
modo arridens, neque ipium nobilium menfie admittunt, 
elixus potitis qu&rn aftusetiam com edi folet,fada tamen 
ante praeparatione, cum ligno eundem contundendo aut 
aliare-fimili,adhocvt durities fibrarum, qua pollet eiuf- 
dem caro,remoueatur, deinde verd melius etiam conco- 
quatur in aqua & oleo, vt fieri folet, olentes herbas , nec 
non piper addendo. 

. A a Sepia 


dh 


g 6 Menfa 'J{ornanas. 

Sepia non multitm differti polypo, nam licet adc6 dir 
carnis non fit, nihilominiis difficilis etiam conco&io- 
J,is eft, carnis valde infipids, nec ea nifi pauperes vefcun- 

CU Loligo deitlde, pifcis eft, qui i Romanis appellatur ca- 
la maro" quique folus inter molles pifces pelagicus eft, at- 
ciue e mari flumina fubire confpicitur. Carnem duramj 
habet Loligo, veluti de alijs mollibus pifcibus dicebatur 
^ licet ex Galeno in minori gradu ) crudum fuccum ge- 
ri e rat, atque conco&u difficilis eft etiam .In delitijs tamen 
habetur loligo, & praefertim fi iuuenis fit. In fartagine co- 
d uitur, atque cum arancij fucco , vel alio fimili , maxime 
etiam palato arridete 

De T rutta , & Carfiono^ * 

Caput XLVI. 


D E bis pifcibus fimul agere propono, quoniam inter 
fe valde fimilesfunt , licet carpio lacuftris folum^ 
pifcis /it, Truttaautem , fiue trottafluuiatilis, nec non_> 
cti^m lacuftris. Incipientes autem & trutta , haec nobilifli- 
jnus pifciseft, atque falubris & praecipui fi in frigidiori- 
bus, fax°bs j & purioribus amnibus procreata fit ex Car- 
datxo cap.jo. lib.3. de fan it. tuenda : Lacuftris autem fua- 
uitate praecellit, veluti Aldrouandus docet lib. 5. depifei* 
[>tis cap -i Truttae pinguiores ,fuauiores etiam funt,cx 
eode m .^“ rouan( J 0 > fed miniis falubres. Recenter capt* 
c oU c,e£ ^ J ^ uo S ue bebent, namque mortuae pauciffimis ho- 
ris /uinmam illam faporis gratiam amittunt: citd enim_> 
piitreicunt ob pinguedinem propter quam tenerae & 
tn iunt, mquit Cardanus ibidem » qua eadem decan- 
ia nin »is efa ventriculum degrauat , appe- 

^ftatem facili deiicit: vifciditate enim ob- 

ftnivt 


Menfa 7 {omann^s. 1&7 

Aruit, pinguedine laxat , & frigida ac humida intem perio 
fuccum prauum facile procreare valet; ideoque aegrotan- 
tibus euidentiffime nocet. Sed haec fortafle Cardanus non 
de omnibus truttis intellexit, at lacuftribus pin guioribus, 
non autem fluuiatilibus,& quaeadueifo terreftrium im- 
petu natando fatigantur, nam hae cum /axatilibus marinis» 
de bonitate certarft, ait Petronius, aded vt cas Medici 
nonnulli etiam aegris in cibo apponant : Circa appara- 
tum, aqua & fale decoqui (olent truttae, addendo aceti pa- 
rum, fiuefucci limonum , aut arancij, cum his etenim co- 
meftae falubriores eflefolent, i nonnullis verd eo modo 
condiuntur, quem vulgariter accarpionare dicunt, atque 
id pracipHe agunt, vt per plures dies adferuentur. 

• Carpio autem, veluti fuperiijs dicebatur,cft pifcistrut- * 
tae valde fimilis, eft etiam lacuftris foliim, 3c praefertim in . 
lacu Benaco inucnitur, velutiteftem facit Volaterranus: 
appellatur verd carpio £ carpendo auro , vt nonnulli vo- 
lunt , quo etiam vefei putant ( licet hoc fabulofuoa fit a- 
pud Cardanum Jfiquidem non auroded piicicvlis potitis 
vefcuntur carpiones ; ideoque guftu fuaues funt, nullum 

etenim alium pifcem cum carpionibus comparandum ef- 

fe affirmant Itali. Sunt etiam falubres carpiones,cum car- 
nem habeant duriulculam, non glutinolam , friabilem, & 
liue elixi, fiueaffi comeduntur. Adhoc autem vt diuti&s 
conferuentur, Benaci incolas ipfos in fartag»» e frigunt, fo- 
lijsinuoluunt, aceto irrigant , in quo aromata pnus ebul- 
lierint , & fic cis velcuntur, qui condiendi modus accar- 
pionare dicitur, ab alijs ara mariaarc. r - 
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£) e yinimalibus tejiaceis,atque crujlatis > nem -* 
pz OJlreis, LocuJiisj Cancris , Gammaris , 
Telknis, rettudmibus. Coch- 
leis. Cap. XLVII. * *:•’ 

i ^ • - * V ' * ' t • • r * • i l * 1 %>.-.) 

D E oftreis primum agendo, illa omnia referam ,qu* 
Plin. recenfet lib. 32. cap. 6.natural. hiftor. fic al- 
joquens . Idem videtur , nec poteil videri fatis diftu no 
efTe de his , cum palma menfarum diu iam tribuatur illis .. 
Gaudet dulcibus aquis, &vbi plurimi influunt amnes, i* 
de£ pelagia parua & rara funt . Gignuntur tamen in pe- 
wofis, carentibufque aquarum dulcium aduentu, ficu t 
c \ rea Grynium, & Myrinam , grandeicunt fyderis qui» 
dem ratione maximd > vt in natura aquatilium dixi* 
$x\us, fcd priuatim circa initia ® flatis multo la&e praegna- 
tia, atque vbifol penetret in vada. Hac videtur caulae 
cj uare minora in alijs locis reperiantur. Opacitas cnim^ 
prohibet incrementum , & triftitia miniis appetunt cibos* 
Variant coloribus, rufFa in Hifpania,fufcain Illyrico , ni- 
gra Sc carne & teftacirceijs. Et libro 2. idem Plin.cap.4ft. 
Jam quidem , ait, lunari poteftate oftrearum,conchilio- 
rvx m que, & concharum omnium corpora augeri, ac rur- 
fiis minui . Qu* eadem Qc Gellius refert libro 20* cap. 9. 

dreae , inquiens , fenelcente luna macrae funt , crefcente 
ping ue f cunt ‘ Sed de his.quidquid Iit ,oflrea,jfeu oftrea^ 
nam vtroque modo dici poteft, optimae fuerunt in Lacu 
Lucnno.vnde Martial.lib.13. 

a ! ano,veni m °do concha Lucrino: 
gr r J-loi^atius: 

<2 *- «ri us^O^ 7 /. ^ ucr \ na iuuerinteonchilia. 

fert etiam PJi« ?£ ,primus °ft rearum Picinas habuit, vt 
* Jlt> . 9 . cap.yq. optimum faporem Lucri- 
A nis 
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ni* adiudicauif. Commendantur etiam oftreae Baianae** 
&Circenfes ex Horatio. Maiora autem in alto mari ca- 
piuntur, ftd in fluminum oftijs pinguiora. E. t Gal.i1b 3 .de, 
aliment. facult. cap.33. Omnibusteftaceis, atquccrufta^ 
tis animalibus, commune hoc eft,vtfalfum in carne fae- 
cum contineant, qui aluum fubducit, licet teftaceis magis, 
cruftatis minus. Et oftrea,fubiungit.ibidem Gal. inter alia, 
t-eftacea carnem habent raol 1 iflimam : parum autem hia- 
tulae, vertebrae, vngues, purpurae-, buccinae» oniniaque hu- 
iuftnodi, duram habentcarnem,& concoctu . diflbcilalunt. 
Circa apparatum ofttearum , quidam , inquit Cardan. re- 
clufas oftreas aliquando falis momento addito, prunis l m,- 
ponunt,pari»mque concalefacias vorant. e ^“ 

xant, pipere >,cinnamomo,gariophy Ilis , &. aranei; luceo,; 
quaeefca multis non parum arridet. • j* - ■■ *• 

Sane hac ratione praeparata oftrea non dtfte rn: mihi 
perfuaderem ab oftreis Lucili;, quilib. j- SatV rarum. iru* 
coenaquadam-, oftrea lingula mille nummis empta fui ile 
recenfet, hoc cft fcutatis decem. Idcoque Plinius 1 :L>. 9. 
cap. 34. Sed quid, inquit, haec tam parua 
cum populatio morum ,atq-, luxuria non aliunde maior, 
qu^m e concharum genere pro ueniat < lam quiuern ex 
tota rerum natura damnofillimum ventri mare eit, tot 
modis, tot men lis, tot pifeium faporibus, quibus pretia ca- 
pientiunv periculo fiunt... ‘ . - ' i 

Locufta etiam pifeis eft > fed ex- genere cr udator unu, 
corpore longo, cornua habens ante oculos bina, longa, « 
afpera: Dicitur autem locufta 4 limiJitndine locuit* t«r- 
reltiis.Crulfafragilimuniuntur locuftae ex eodem 
l b. 9. cap.30.in eogeuerequod caret languine : latent 

ancnlibus quinis, veris autem principio len educem , au- 

guium uiore, exuunt renouatione tergorum- Etuucrius- 
Vnum hoc animalium , nili viuum feruenti 
qtiatur, fluida carne non habetcalium. Quodi“ cn ? 
firmat etiam Cardan us in cap. proprio.: Nili v iuae»‘^ Ui - 
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rns,1ocuftse feruenti aqua incoquantur, guftui fuftt ingra- 
ix, &ipfarum caroadeddura fit, vt vix mandi poffit*, nam 
ex Galeno (olidae carnis funt locuftie ,difficultcrquecon- 
z 0 cj uuntur, nifi iterata elixatione praeparentur. 

^Tertio loco accedit cancer, qui pifeis genus eft mollem 
te (\ a m habens pro tegumento, cuius multae funt fpecies, 
C ! Ua sPlin.r ecen fetlib.9.cap. 31. Hyeme laeduntur can- 
cri. autumno, & vere pinguefeunt, ibidem legitur, & ple- 
nilunio magis, quia notte fydus tepido fulgore mitificat. 
h4arini,vel fluuiatiles funt etiam cancri-, fluuiatiles durio- 
re, rotundiorequc&craffiore tefta conteguntur, &fua- 
utores funt marinis. Fluuiatiles amplius quolibet auni 
tempore comeduntur, fedaeftate long£ meliores funt: 
umidum ac frigidum alimentum praebent, multi qui- 
dem nutrimenti, fed tamen difficilis concoctionis. 

Praeterea gammarus proponebatur , qui etiam aquari- 
animal eft, atque cruftati generis Gal. 3. de aliment. 
fac ult. cap.34.de cruftatis animalibus (ic loquitur, aftaci, 
paguri, cancri, locuftse , gammari , ac id genus alia tenui 
Jefta concluduntur, duritieque teftaceisfunt fimilia , fed 
ujixaus quam illafalfi humoris continent, quanquam eum 
habeant (atismultum : dura in totum carne condant, i- 
deoqucad coquendum difficilia etiam funt , & firmi ali- 
nnenti,cumfcilicet in aqua potulenta co&a fuerint. Ho- 
rum quoque caro, vt oftreorum ctim perco£ta,vt di£um 
e&f fuccumfalfuminaqua depofuerit, aluum (iftit,tegr£ 
eriar n corrumpuntur, non fecus ac teftacea, quaedurarro 
habetit carnem - Quare ex his Gal.colligitur quod gam- 
nr» ^f u ^ ata animalia, frigidi temperatnenti,atq; 

'* ^ unt » &per confequens difficilis etiamj 
* r< * ue ^ rm >jfortiorifquealimenti. luuenah 

Ponitur Con Jtriftus gammarus ouo 

m quod de gammaris, dc tellinis etiam afleren- 

dum 
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dum eft, hae ouftui gratiflima funt, & prarfertim rcccntc** 
fed frigida*, atque dura fubftantia , & per confequens di£ 
ficilis etiam concodionis . 

Teftudines amplius difcuticndafcfe offerunt, qua ite- 
fla ita appellantur» qua ipfa reguntur, & marinae funr,pa- 
luftres ,terreftres. Pliu.lib. 9, cap. 10. Tanta; magnitudi» 
nis',inquit, teftudines Indicum mare emittit *vt lingula» 
rum fuperficie habitabiles calas integant * atque inter In- 
fulasrubri praecipue maris nauigent his cymbis - Paluftres 
deteriores funt, terreffres meliores, omnibus tamen com- 
mune eft difficulter concoqui, craflum &non multum»» 

prabere alimentum, & multum ouorum, tu ultumque ie- 

coris habere. 

Poftremd accedunt cochlea, qua illa praecipue dicun- 
tur, atque tali nomine digna funt, qua domicilium fuum 
circumferunt, fiue ea terre ft res fint ,liue aquatiles, bina 
pratendentes cornua, quibus iter explorant , cum oculis 
deftituta lint * Olim etiam viuaria cochlearum inftitue- 
bantur : ynde PJin.lib.9. cap. y6. Cochlearum viuaria-», 
inquit , Fuluius Hirpinus inffituit in Tarquinicnli» paul6 
ante ciuile bellum , quod cum Pompeio Magnogcftunu 
eft, diffindis quidem generibus earum , feparatim vtel- 
fent alba, qua in Reatino agronalcuntur: feparatim Illy- 
rica, quibus magnitudo praei pua: Africanae quibus foe- 
cunditas : Solitana,quibusnobiIitas . Quin & faginanu 
^aruin commentatus eft, fapa&farre, alijlq uC generibus, 
vt cochlea quoque altiles ganeam implerent:, cuius artis 
gloria ineam magnitudinem perduda iit , vt 

quadrantes caperent lingularum calices. Audtor cft Mar- 

cus Varro. Cochlea ex Ariftot. 4. de part. animal* cap. y. 
Deptes perduros habent, acutofq ue, & quod interiacet 
dentibus carnofum. Cardanus eriam libro 3» 
tuendacap.10.de cochleis dodilfimd loquitur : Coch- 
lea , inquiens, paucum & crafliim exhibent alimentum»,, 
«nguinem atrum atque malancholicum generant, nec 
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,on obftru&iones pariunt , cum difficile concoquantur . 

Galenus, inquit ibidem Cardanus 8. de com pof.med. 
-oncumerat cochleas inter illa, qua vires reficere folent, 
-um ouis (orbilibus, & bulbis. Rurfus eafdem Galenus 
bidem.ftomachofalubresefle,ait, cum bulbis qui excrc- 
n entum humidum ventriculi exiccant. Pauld etiam in- 
'crius, vt valde vtiles iecori, & proprias eidem laudat. 
Ouare cochieaenon praui alimenti funt. Hanc ex Galeno 
JeTumptam dubitationem fic decernit Cardanus, nempe 
-ochleaecum tunicis dedantur prauae funt , fine tu-nicis 
a vitem optimi; fiquidem fmetunicis facild etiam conco- 
quuntur. Quare fubi ungit ibidem , fi vistutd comedero 
c ochleas,abftine ab externa parte illarum. Et de limaci- 
bus ibidem agendo, quae differunt & cochleis, quoniam fi- 
e domicilio funt, in omnibus, inquit, quae non ex certo 
se fi ere alimenti viuunt , venter, & ventriculus abijeian- 
^ur,velut etiam teftudinibus lutofis, aftacis ,& pifeibus: 
jiam quadrupedum vifcera antequam edantur, etiam atq», 
etiam expurgari folent. 

Inter aquatilia funt etiam ranae, de quibus nihil dicere 
audeo , cum olim apud antiquos in vfu non fuerint, nec 
j-iodie vrbana» menfae eas admittant ,tanquam carnis con- 
difficilis, h umidae, atque ad putrefa&iojiem valde 


J2e Leguminibus snemfe Faba^Lentet Vi- 

itere 3 Phafeolo, Cicercula, 
Caput XLVIIL 

^ur aH* [ n, ^ Us » hufticinijs, atque prfeibasiam ( 
; f ur <Trrccii C >' SlImmamc con ^ ero > Et primum legume 
C nun 7,6 hoc eft femino,- 03' 

ul a cmm ex terrae fatis in fvliquisoafcitur , legumene! 


P 
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vt funt fabae, lentes, pifa, cicer, dcfimilia; t-el re&iiwcum 
Plinio lib. 18. cap. 17. dicuntur legumina a legendo, quia 
fcilicet velluntur k terra, non fubfecantur leguminum., 
plantas. Cornei. Celfus lib. 2. cap. 18. Scire igit ur oportet, 
inquit, omnia legumina , quaeque ex frumentis panificia^ 
funt, generisvalentiflimiefle ; &lib. difto cap. * 1 . Legu- 
mina mali fucci funt. Legumina etiam inflandi vim ha- 
bent ex Galeno lib. de Puero epileptico , & praefertim fi- 
ba. In Aeno, vt recenfet Hipp. 6. Epidem . fe 4 * rex. 1 3, 
Legumina alfidu^ comedentes foeminas , mares , crurum 
impotentes fefli funt, & permanferunt. 

Inter legumina maximus honos fab*, ait Win. lib. 18. 
cap. 12. quippe ex qua tentatus fit etiam panis- Lomen- 
tum appellatur farina ea , aggrauaturque pondus i Ha ex 
omni legumine. Iamverddc pabulo venalis . Faba multi- 
plex vfus omnium quadrupedum generi, prseci pue homi- 
ni. Frumento etiam mifcetur apud plerafque g entes * & 
maximi panico folida, ac delicatius fra&a . Quin & P«fco 
ritu fabacia fuae religionis Dijsin facro eft, pricualens pul- 
mentari cibo , & hebetare fenfus exiftimata * infoainia*» 
quoque facere . Ob hac Pythagorica fententia damnata, 
vt ali; tradidere, quoniam mortuorum animic ea * 

Qua de caufa parentando vtiqueafliimitur - Varro & ob 
hac flaminem ea non vefci tradit , & quoniam floro 
eius littera lugubres reperiantur. In eadem peculiaris re- 
ligio* Namque fabam vtique £ frudibus referre mos eft 
aufpici; caufa, quaidedrefrina appellatur.Et 
eam adhiberi lucrofum putant. Lucianus libto de Vitis 
Philofophorum,fabas fucrus habebat Pythago ras » mquit, 
quoniam faba viridis genitalia videtur. Vnde lex erat A- 
theuienfibus fabis magiflratuseliaere. Sed his tanqmm-» 

fabulofts omiffis ; De fabis agendo Gakn. i. demeat. 
facul tat. cap. 19. Faba flatulcn tus eft cibus , ait * etiam fi 
coftus diutiflim£ fuerit, ac quouis modo paratus, citra ta 

menptifana tempore, quo coquitur, flatum oO*° em dc “ 

B b ponat. 
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<je cibis boni & mali fucci cap. 4. dc fabis U 
P 0n "* „iir pn6na dicens , fi non inflarent ,ueq; emat 
dcro , P nbftruftiones faciunt, quae duo in falu- 

m aiifuccifunt, a utem libi ipf* vendicant 

c»« abl ,'■? dia ’ , dealiment.facult.cap. 19. idem Ga- 
t ineant. Lib. « f flatulents , multd magis Attulent* 
jcniu: ; b js ipf, s co£bs vtstur. Quod livmdes 
«*£&£ matura fint atq-, exiccara fab® edantur, idem 

■P rl ' t M : quod fruaibus ommbus.quos ante perfeftam 
el \ C n l ’„ t m mand mus, humidiusfcilieet corpori ah- 

j^atu.atio buntsobidquc excrementofms , non \n-> 
^ C ^nis P mod6 y fed in toto etiam habitu . Meritd igitur 
i°i Sfriufmodi miniis quidem nutriunt , fed promptas 

Sitiuntur. Ad tollendam, vt puto, flatuolitatem &ba- 
O, nonnulli cocpasadmifcent.citm pultem m patlmS » 

* £ ftruunt.recenfet idem ibidem Galenus, ah| verd aha 

* P, lutent, vtfunt allium, faluia, faniculus.pipercum &- 
tt ficcis , cum viridibus autem atque recentibus allium, 

b in mintham, petrofellinum&fimilia. ■ 

Ca FSnocet ibidem Galenus, fubftantiam habent, qu* 
rim quahdam( quomodo ptifana ) habet detergen i. 
*^ oar et enim, praecipui ipfarum farinam fordes &c .cj 
■^J l^i-eTere, quod mangones ac mulieres intelligentes i 
f* 1 n e i s quotidie fabar u m iarin a vtuntur, quem adm odu ^ 

* nitro atque aphronitro, &in fumma detergenti » 

lJ,ue praterea & faciem inunguntquemadmodum po- 

/inn y dnim lentes quae in fumma cute apparent , 

ua iu vocant ttfnViv. - ' 

** Secundo locolens fefe expendendi offert, qu* genus 
• «xi inis eft, granis inter alia minimis. Dici autem P ut ^‘ 
j- ak> adie£Uuo lenis , nempe quia ipfavefcenteslfcn 
Zn o &*** \ vt olim putabant homines. Nafcitur pr** 

humfmodi legumen in Agypto &PelufioNili*io- 

ftiSyVndeMartial.lib.13. £ A T 


F 


Merifa 7 {omaneLj. J 9 f 

i<W Accipe Niliacam, Pelujia munera, lentem r . » 

Vilior ett alica, carior illa faba, ■ » , 

Et Virg. i. Georg. . ■ > 

N ce Pclufiac* curam afpcrnabcrc lentis .* 

Nam lens inter legumina maximae jeftimationis eft, arri- 
det non parum palato cum fallis carnibus decolla; &ve- 
luti in veteri Teftamento legitur cap. Rediens domu 

Efau inuenit lacobum fratrem, qui libi ius lentium rubea- 
rum parauerat . Rogauit ergo vt ipii exhiberet , tunc Ia,- 
cobus, li vis mihi dare locum primae geniturae , ego liben- 
ter tibi dabo> vt deinde perarum fuit. Sed vtrumiucun- 
ditatis & fuauitatis gratia id commilfum fuerit ab Elau, an 
vero quia fame vexatus erat propter labores .prasteruos , 

Caeterum quantum fpe&at ad valetudinem, lentes cibi 
frigidillimi funtexHipp. 6. Epidem.feffc. 7- tex ' 31 - & 2 * 
dealim. facult. cap. 44. Gal.Lens vifum hebetat, inquit , 
atque non exiguum corpori exhibet alimentum, led craf. 
fum& melancholicum, liceat enim lens . Ibidem, magis 
autem ,fubiungit , lens cum fallis carnibus e/itata , cralTos 
humores augebit. 

Plin.poft lentem pifum recenfet>fed potiusin ordino 
ad ferendum, quitn edendum, pifum in apricis,mquiens, 
feri debet. Galen. 1. de aliment. facultat. cap- 2- 1 • his dua- 
bus rebus, inquit, pila d fabis diferepant, tum quodnon_» 
aeque ac fabae fu ntflatulenta, tum etiam quod detergendi 
facultatem non habent, ideoque fegnius,<ju&ni &b®> per 
aluum fecedunt , &lib. de cibis boni & mali fucci cap. 4. 
Pifum abftergen di quidem vim non aequ£ habet ac laba, 
led inflatione caret. 

Qiiartd cicer fefe offert, cuius differentiae plures funt 
ex Plin.ibidem, nempe magnitudine, figura, colore, lapo- 
re •, eft enim arietino capiti fimile, vnde*ira app eiIatur ’ al ' 
bum, nigrumque : eft & columbinu, quod ali;, venenum 
vocant, candidu m,rotundum,leue, arietino 

Bb i ■ 
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rt |i io peruigrtijs adhibet . Dulciffimum autem id quod 
eruo fimillimum,firmiufq; quod nigrum & rufFum,qu*m 
oviod album . Hodie tres folum fpecies ciceris reperiunw 
inquit Cardanus, nempe album eft cicer , rubrum vel 
i arum . Album vt in vi&us vfu caeteris melius eft nigro* 
rubro, praefertim vero arietino , quod nigrum & par- 
m eft, diciturque arietinum, quoniam arietis caput fi. 
“ ura refert, ficuii album columbinum , ; Cicer , inquit e- 
iiarn Galen.6. de fimplic. medicam. facult. legumen fla- 
tu ©furo eft, copiofi alimenti ,aluo mouendae habile, cien- 
vrinae idoneum , la£ti & femini generando aptum . Et 
lib- 1 • de aliment. facult. cap. ir. Eft autem cicer edulium 
n on minus quim faba ftatufetttum, fed valentius nutrit, 
cjuiim illa, ad Venerem autem incitat, creditumque eft 
etiam femen generare, vn de quidam equis admiflarijs ex- 
hibent . lneft praeterea ciceribus facultas abftergendi ma- 
ior, qu&m fabis ade6 , vt quidam ex ipfis calculos in reni- 
bus con flantes manifeftd comminuant. Et libro de cibis 
boni& iwalifuccicap^. Cicer, ait idem Gal. egregie nu- 
trit, fed nec boni fticcieft, & inflat non miniis quam faba 
femenque auget, ac Veneris defiderium . Poftremdcali- 
ficcafunt cicera in primo gradu, licet nigra, &rub* 
ra alijs calidiora fint,ficutifylueftr ia domefticis. 

preeterea phafeolus,& cicercula veniunt expendenda, 
aC< jue phafeolus primd ^noA* graec£ dicitur, leguminis 
genus eft filiquam ferens longiorem, quim foenugraecu, 
q nae y c\xm femine manditur viridis ex oleo & garo •, o- 

Jini vilis eibifpecies erat, vnde Virg. 1. Georg. 

StJfpin&enwKiamq .Jeret 'utltinquc phafelum . 
y>fiafeoli probe alunt, & minus inflant ex Hippoc. 3. de 
aeta. Galen. autem de attenuante vi<ftus ratione cap. 7. 

eri »l?,&dolichi multb fabis funt deteriores, 
qu°nia m humidiores funt , vnde difficilioris 
jarn , ?^S lo n»s f un t , atq; humores craffos generant, 


Phafeoli noftrates , ambo tamen calidi, 

licet 
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licet rubei calidiores, funt etiam guftui grati , qua de cau- 
fa copiosi magis interdum comeduntur., A quibus etiam 
coli dolores exoriuntur fepe fiepiiis : cui fymptomati 
occurrunt culinae Profeflores abijeieudo. primam aquam, 
decoctam, deinde vero commifcendo oleum , fal,p:pcr, 
origanum . 

Cicercula etiam poft phafeolum proponebatur ; quae 
graece Aa'3-^aj» dicitur, atq 1 , leguminis genus eft ciceri noti 
diffimile,fed minutius inaequales angulos habens. Vnde 
Plin. lib. 18.cap.12. Eft dccicerculaminuti ciceris, in*, 
qualis, angulofi, veluti ipftim . De cicercula , inquitCar- 
danuscap. 15. eadem fere pronuneianda fuut, quae de pi- 
lis atque phafeolis dicebantur , ex ipfisnamq; varia con- 
ficiuntur cibaria, quae plurimo in vfuolim tuifle Columel» 
lateftatur. 

• • » 

Z)e H^nticOiUordeOi Fdrre, A4ili° r 1 

Lufino. Caput X LIX- 

T Riticum optimi frumenti genus eft i* a di<ftunu j 
quodtritumex fpicis eft, graec^ app e ^ atu ^ 
tritici genera plura, quae fecere gentes, inqui* Plm.l1b.184 
cap. 7. ltaJiconulluin equidem comparauerin» candor** 
ac pondere, quo maxim£ decernitur. Quanquam verd 
Italicum triticum optimum fit, atque prini urn quodam- 
modo teneat locum , nihilominus etiam ex alijs partibus- 
Romam ferebatur olim ,vtque refert luftin* Jib.de Vitis 
Romanorum Imperatorum in vita Auguft» Cibaris Otta- 
uiani, tempore ciufdem ex Aegypto vrbi ann« a du £ ea - 
ues centena millia frumentiinferebantur. Arift ot *f r * 

Problem. n. Cur triticum, inquit, dulcem quendam ,a% 

lentum fuccum in fe continet, qui veluti anih*»a eius eft, 

indicium, c,uod ctim ficcetur omnino exinani* 111 * » CUr nj 

autem 


jjr 
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' m vaporis aliquid fcntit, mox erumpit, & coalefcic ; 
t. V; ,!de aliment. facult. cap. a. Haud rniuria Med«- 

* Vn, plurimi do&tinam a tritico mih. videmur aufpi- 
VV,? quando cum apud Grxcos omnes, tum Barbaros 
tVVimos femen hoc & frequcntiffimd , & fumma cuma 
F i;»irate vfurpatur. Et cap. 6. lib. de attenuante virtus ra- 
V - re idem Galenus, Triticum, ait, facillimi alimenti eft, 
* 1 7 c um q; ctatfum admodum gignit, ac lentum , ficutL lib. 

a rtic/tex. com .42 . Bonum triticum legitur, quod fub- 
S^ntiadenfimi eft, nam rarum plures furturaceas partes 
V,abet Et poftremd Paul. Aeginetalib. i.cap. 78. Trin- 
um, ait, alimentum praebet valentiflimum , & fortius eft 
£7>rdeo,ex Hippoc. i. de Diaeta, magifq-, nutrit, licet per 
aluum miniis fecedattum ipfum tum fuccus. 

Jlordeum nunc fequitur, de quo Plin. lib. 1 8.cap.7. fic 
1 auitur : Antiquiflimumin cibis hordeum ,iicut Athe- 
ienfium ritu Menandro Authore apparet , & gladiatoru 
n nomine, quiHordearij vocabantur.Polentam quoque 
r^raeci non aliunde praeferunt. Pluribus fit haec modis. Et 
. f er i£is panem ex hordeo antiquis vfitatum vitadamna- 
uit, quadrupedumque tradidit refertibus. Ptifans inde 
vA»s validiflimus, faluberrimufque tantopere probatur. 
y p iipi Jaudibus eius dicauit Volumen Hippoc. clariffi- 
nlU s medicinae fcientia. Et Ariftot.i.Pvobkm.37.Ptifana 
hordeacea , afferebat , ad morbos accommodatior quim 
tr jticea. Gal.de hordeo plura docuit i.de alim.facuitat. 
cnp- 9- Hordeum, inquiens,^ frequenti eft vfu apudhoini- 
n cs> <3 u0$ * . u ? n eandem cum tritico habet facultatem , fi- 
q uidoxn triticu calefacit, hordeum vero non modbnon 
calefacipted quoquomodoipfo vtare,fiue panes exipfo 
r e ^:eri s > fiueptifanam coxeris, fiue polentam feceris, vim-» 
j ia a «da m refrigerandi habere cernitur. Et lib. de ptifa- 

\2L cap* ^ Hordeum igitur in vniuerfum acceptum refri- 
erat > ' exiccat, habetautem non nihil detergentis, & 
atuo» > it-verd particulatiminfpiciatur, illius extremus 
, * cor- 


Adenfa 7 (oman£L- 3 . 199 

uraceusficcioreft 5 nec non magis detergendo 
datus, quod verd intus adeft, ceu carnis viceni 
erget,fed furfure long£ minus , & pariter quip- 
in. fe continet. Ante Galenum H-ippoc.z.de 
tiam loquebatur: Hordeum natura quidem_» 
< 5 cficcum,ineft& purgatorium quiddam & 
arum, eiusfignum habebis, (1 voles hordeum, 
tum coquere, purgat enim is fuccus fortiter , fi 
•rticatum coxeris perfrigerabit magis, &aluum 
e poftea Paul.Aeginetalib.i.cap.7 Hordeum 
multatis eft &, abfterforiae , ptifanae modo ineo* 
*eCftat,torrefa<£fum quemadmodum in polentis 
t. Caeterum circa eleCtionem hordei Galeu.i.de 
acultat. cap. io. fic aiti Hordei laudatiifiinurn 
candidum ,vbi piftum eft, apparet, nonnihilque 
ac ponderis{ quantum hordeo datum eft) ha- 
ro quod totum plenum eft, 8 c circum fcriptio- 
rnam habet tenfam, meliuseoeft» <l uo ^ S rac il$-> 
»ofum, veriim id commune onaiaiu 111 feminum 
idicium;ad ptifanam vero faciendam optimum 
eum debet, & quod neque vetuftn 111 > nc 5^ e ni- 
tens effe debet ; etenim quod recens eit fuper- 
idfrate redundat, quod verd vetufttim efttem- 
lefcens tandem imbecillum euadit propnjsviri# 
tutum , ita Galenus docet libello P 11 ™*-». 

!> defarre agendum eft, quod olim generale no- 
ad omnia genera frumenti; nunc verd f arris no. 
tum quoddam frumenti genus intelligH®* 115 * 
us antiquo latio cibus, fic uti Piin. rcccnict libro 
?• & cap. 7. eiufdem libri Populum Romanum»» 

C frumento CCC. annis vfum Verri us tradi, 
uerla fua facultate in medio tritici hoi dei re^ 
x Alexandro Petronio iib. de viCf u RTofH**n. vtq; 

ft Hemina, referente Pliuiolib. 18. 

Pom- 


2.ao Mtnfa 'Romana^». 

Pompilius taftituk £u ■torreri, quoniam toftum cibo fa- 
lubrios effer, optimi fucci etl tar, lednon tuauis, ideoque 
plcbcium potiits aiimeatum ex Martiali lib. 13- Epigram. 
his verfibus: 

Jmbue plebeias Clufims pultibus ollas , 

Vt fatur in vacuis dulci a mufl a bibas. 

etiam robufti alimenti far : vnde Virgilius lib. 1. Ge- 

Qt-gicorum'. 

& At Jitriticeam in mejflm^ robuftaquc farra 
Exercebis bumurr^fotifq, inflabis anflis . 

Orvza etiam frumenti genus cftficutPlin. refert libro 
- 8 • cap. 7* <l ua max,m c gaudent, & ex qua ptifanatn 
conficiunt, quam reliqui mortales ex hordeo. Hodie ve. 
r< > etiam in Italia ptifana ex hordeo conficitur, & pr*- 
fertim hic Romae. Oryza calida eft in fine primi gradus, 

. S^cetCardan.cap. 11. lib.x. de fan itate tuenda, nec non-* 
e^tiam ficca, vix concoquitur, parum nutrit, & ventrenu 
r-etirre* ex Aeginetatib.i. cap. 78. 

<^uinto loco milium fequitur , quo campania gaudet* 
pultemq*, candidam ex eo facit ,recenfet Plm. lib. 18. cap- 
ro. Sarmatarum quoque gentes hac maxime pulte alun- 
tur, Aethyopefqynon aliam frugem qukm milij hordeiq* 
pouere. Milium cibus eft frigidifumus ex Hippoc.6. Epi- 
deiu ^ e< ^\?* t€X * 33 *& 2. de Diaeta. Milium alit,ficcat,& 
aluunn fi^ 1 * f^nis, qui ex his fit, exigui eft alimenti, ait 
C^aJen- 2* de aliment.facult.cap. if. ac frigidus, perfpi- 
c uu ntl< l ucc ^ < l uo ^P €ra tiduseftacfriabilK, nihil enim in 
fc. Iiabet, neque lentoris , neque pinguedinis. Iure ergo 
a |tium humentem deficcat. In vniuerfutn verd , vt in- 
quit Cardanus, mali alimenti eft milium quouis modo 
/ump tum * 

pottremo fefe offert lupinus , qui etiam leguminis 
g^*n ais » a i0ruill< iwe omnium efUmariflimum. Hicquem- 
‘ doc «* Plin.lib. 18. cap. 14. cum Solcquotidi* 
c isr^ UIJ b lr > horafquc agricolis etiam nubilo coelo de- 
— *-* mon- 


Menfa, T^marteL*. tat , 

bidem, maceratum calida aqtia homini in 
iem Plin. Vndelilx 3 y.cap. io< dcv Proto- 
urae artis profeflore agens , palmam habet 
Ialyfus , inquit , qui eft Roma? dicatus in 
uem ciim pingeret, traditur madidis I dpi. 
liam fimul famem fuftinerent, &fitim; ne 
Icedine obftrueret. Lupini ex Hippoc. 2. 
funt natura Aia, /ed per praeparationem fri. 
fiunt. Bobufti etiam funt ex eodem. _Et 
i docet Gal. i. de aliment fac ult. cap. 23. 
ac terreftti eft fubftantia * quocirca ipfcj 
fficiiis , fuccumque cra/ium gignat eft nc- 
utenuante vi<ftus ratione cap-7-idem Ga- 
!ocet,/imiies funt lentibus > xnli quod. mi r 

, nempe Brafsica , Beta & Ru- 
e Lapatho , Latine a. Cichorio , » 
portulaca, A ce topi > Bo- ; 

igme, Melijfa, Pimpri- 

nella. Caput L. I . 

■ f : i 3* ; ' m . 

; ofewbus primo loco bralficam mihi pro- 
e qua PJin. agendo Jib. %o. cap. 9-' Braflica: 
ongum eft exequi cdm <Sc-Chr vf*PPU*Me.* 
volumen ei d : ,cauerit per fin «ula membra 
utn , & Dieuches : ante omnes aurem Py. 
tonon parcius celebrariut. Cuius fenten. 
iligeutius perfequi par eft vt nofcatur qua 
uaunis DC. & Jib. 19, cap. 8 ■ fcd Cato,in- 
miras laudes canit, quas mi uaedchdiloco 
•nera. eius facit tria,- vnam exteat is folifs* 
ilteram crifpo folio, quam a pian* 1 * 1 VOCJ *t! 

1 Cc tertiam 
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tertiam minutis caulibus , lenem, tenuem ,minim£qut> 
probat. De braflica MartiaUib. 3. Epigram.36. fic con. 


CJal. lib. x. dealim. facult. cap. 44 - Braflica, loquitur, pau- 
cunl habet alimentum , vt quae edulium eftnon firmum, 
fed fuccum tamen habet non probum, vt laquea, fed pra- 
w um & graueolentem . Braflica calefacit , ac aluum mo- 
net , fic^iliofa ducit exHippoc.x.de Dista; & l b-x.de 
xxiorb. Si verdaluus non fubeat .braflicas edat hbro de 
/alubri Diaeta tex. a. Braflica calfacit, & exiccat, ait, quid- 
ct u ; -d Ariftot. dicat 3 problcm.17. vbi frigidam efle docer. 
X-ifc>. autem x. de aliment. facult. cap. 44. idem Gal. iplius 
l>raffic*fuccus, inquit, facultatem habet purgatricerru, 
corpus autem ipfum communi ficcantium ratione fiftit 
*na«is, quim ad deijciendum incitat.Lib. etiam de Theria» 
ca ad Pifonem , Braflicae fuccus , Bc vetulorum gallorum.' 
itis, & cochlearum marinarum humores aflumpti, aluum 
xxiouent *, olus autem ipfum braflica;, & illarum carnes co- 
jpcftae ventrem comprimunt. Braflica olim vt medicina 
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Jatuet fabrorum prandia bet<£> 
njixpe petet vina piperque cocus Jf 
ic vocantur quoque homines molles, & ci- 
:izare dixit Augtiftinus pro languere,& ef« 
.lib. 19. cap. 8.debetalic ait, Betahorten- 
»a duplex eft nigra, & candida, quam noftri 
edici nocentiorcm efie betam iudicauerc_>, 
ira differentia betas, fi vera elt, candida al- 
jra fiftit •, & cum brafiica corrumpatur in 
>r, odore betar folijs dem er fis reftitui. Betae 
p.2. de Diaeta aluum mouet ipfum aurem 
rc fiftit , radices ver6 magis aluum ntouent, 
lib. 3«Epigr. 36. 
oque ventri non inutiles betas . 
bria ventrem fubducit , eaque flomachum 
a erodit, iecoris,lienifque meatus apeiic ex 
ilib. 1. cap. 74. prodeft etiam & adaliabeta, 
lib. 20. cap. 8. In totum, ait , beta efficacior 
eius vertigines, & dolores capitis veteres 
►ntraferpentiumidus .radix icilicet ipfius 
dem,fiue nigrae, fiue candidae radix recens, 
ufpenfa funiculo contra ferpentium mor- 
reditur. Circa temperamentum verd beta 
\ inquit*Hipp. 2. de Diata , & CaJ. beta fri- 
l.fed. y.tex. 33. 

ies beta numeratur etiam lapathum , ru- 
im , ficuti Plin. docet libro 2 o. cap. 21. hoc 
um mouet ex Hippoc. 2. de Di^ta, Gal. 2. 

:ult. cap. 47. licet cuiuis , inquit , lapathum 
m agreftem , vt quod non guftu modd ,fed 
>etaehortenfi eftconiimile,^ lib.de Theria- 
lapathi folia comefta ventrem cient, femen 
tum aftringit. 

fequitur laquea, herba acetariorum notif. 

item laduca ilaae,& quoniam la^ a “un. 


4£>4 
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dantia exuberat,, docet idem Plinius lib. rq.cap*#. Plurii 
uideni funt la&ucce fpecies ex eodem Piin. ibidem , quz— 
i^bcJt tamen frigida ell . vnde Hippoc.a; de Diaeta, Laftu- 
frigidiffima cfk» inquit , prius quim fuccum habeat, 6 c 
x. dealiment facult.cap. 40. Laquea fuccum habet 
fri n j dum,5f humidum, non tamen praui lucci, licet olera 
n \’ n ia bonum fuccum non.generent ex eodem. Et 6.Epi- 
deitt* feft. 5 t? x ' 33* Laftuca frigida , docet idemGalen. 

£t multi Medici, quemadmodum frudibus autumnali- 
bus ficus, ita hoc olusalijsantepofuerunt jfucci euimeft, 
alia omnia, laudabilioris. Paul, etiam Aeginetalib. 

1 cap 74- La£luca,aflerit, manifefte refrigerat, & hume- 
£^ at>e 6que fomnum accenfit,vt autem inter olera valen- 
ter nutrit, ita bonifucci fauguinis efficax eft, ciimqucfri- 
oida lit laquea, propterca Diuo Augufto maximi falubris 
§xit > calidiorique aliquo morbo fortafle mal6 affefto: D. 
ciiitu Auguftus, recenfct Plin. libro difto 19. cap. 8. certi 
1 ^tuca conferuatus in segritudiuc fertur prudentia Mufe 
M edici, cum priores eam ob religionem nuuime mandu- 
carent, in tantumreceptacommendatione, vt feruari e- 
tiaiu in alienos menfes eas oximelite repertum fit : faa- 
«uinem quoque augere creduntur. Lactuca olim in vlti- 
niocoen* vefcebantur antiqui ,idquemiiii perfuadeoad 
fomnum conciliandum , vnde Martialis libro 13. Epi- 
gram. i4* 

& Claudere qu4 canas lafluca /olebat otiorum 

'Dic rntbi cur nojlras inchoat, illa dapes f 
Cum verd ad aluum monendam exibebatur , in principio 
menfai vefcebainur , veluti idem Martial. concinit lib. 11. 
£pigram.2.9* hisverfibus : -s*P*r 

Prima tibi dabitur vctflri Jtfluca monendo 4 r 

. Vtilis & porris, fila re/cciafuis. ; 

Cichorium quoque expendendum fe otfert, de quo 
Plin. lib. 20. cap. 8.1ic loquitur, cichorium refrigerat.In^ 
cibo fumptum>& illitum colleftioDes,fuccufque decori 

j ) \en- 


,oc 
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t. Iccori, & renibus, &ftomacho prodeft;, 
oquatur vrinx tormina difcutit •, morbiinu 
veflicam adiuuat , atque ftomachum diilb- 
luaturadftringit. Sed (quod fubulofum ta- 
elt ) adijciuat magi, fubiun git Piinius,fucco- 
eo perunctos fauorabiliores fieri, Sc cjuae ve-* 
ipctrare. Diofcorides, cichorium, docet, ai, 
s verdfoluit, aedilium melius , vernum verd 
s, deterius ex Plin. loco dicto, 
milis endiuia eft magis tarapn frigida,ideoq; 
s melior ipfo cielrorio . 

1 &fonchus, vulgo ejeerbita appellata, her- 

fed luccifalubrioris, vnde i nonnullis vene- 
redit ur ; appellatur ver6 fonchus.ex eo quia 
dit fuccpm, inquit Cardan, cap. 19'. lib. 2. de 
a. 

s verd herbis magis frigida , & hnmida por- 
proinde exiguum corpori praebet alimen- 
dum, humidum, atque lentoris refertum 1 ,i- 
odidd comefta ventriculo nocet ex Medicis 

1 per oxalisjfiueacetofa appellata etiam fri- 
eramentijfua tamen aciditate,qua pollet, gu. 

& palato valde inferuit , cum plura alimenta 
at. 

iplius ex Diofcoride & iuxta communem-» 
ententiam herba eft bugloflo limilb» & non 
ltia ' & l^gura , verum etiam & viribus ,nam 
a > & humida eft, & jioftro temperamento 
coque comefta bonum fanguinem generat, 
liEirat, rriftitiam profligat, vitalem faculta- r 
at, no/cuii eiufdem facultatis funt , folent a- 
lmVr Ct v - kui uc gratiam habeant. 

> , 5 Ut,enda fefe <>ff«t , citrago alias ap- 
odore m referat. H*c calida , & ficca eft 

in 


/ 


* 

- Di 


xoC A*J.e*r* 

io fecundo mdu, cordi ipfum cxh.Ur» 
atque omn.bus animi artt-czums ex mclaocbolirr» k. ar * 

exortis prodeft. . * ° num «*e 

Et denique pimpinell* eiufdem fe r £ qualitatk 
melifla, calida nem pe 3 c ficca, cumq- } difficile cono CUm 
tur, perexigui alimenti c ft» uoa mali fu CC ; a rn 

aectarijs p«c,pu* com ed. f»l«. * UCCl itc I« «u 

. , JKL • w 4 ' i • 

.D* Oleribus > r Api#* p u i -• 

no , Anetho, Serpillo j Sifimbrio J7n e Cannea 
Salui a, M et ha M ^ orana ->^enth a n ro i * 
ca, Najlurtw,HyjF 0 l’ 0 ‘ °rigan 0 , OcyL 0 

T /j(>wo , CdJ a ^ e P oro » Lupula j 

Fceniculo ’ ^ff ar pg o . - • ^ 

‘ ' T Capw LI. - , 

■ Aj | - » .‘a« «- i y 'IfHi 

X pendendo alia ole* a » primum de apio 

quod olim ad cibos non admittebatur ex Dr*^’ 

xo.cap.i i. imo omninorifcbs • na m id defundi ln ’ *“• 

lis feralibus dicatum : ipfius quoque vfus clarirn?* Cp “’ 
cus : caule femine vermiculos gigni ,ide 0q - 1 tatl «nirn^ 

j-i rx t fterilefcere, mares fcminaique. Apium doru- 
Jit>- 2 de Dfeta magis vrinam ciet,quim aIu Um etH,pp# 

radicesmagis,quimipAim,aluum mouent r m ° u . et » 

aealiment.facult.cap.?2. HaEcomni a ;*;: tGalen - 
^jent^nterqux apium eft vfitat.flimum & fo r ’ v * ,n * m 
srx~* -2 cbo gratum : vnde Achilles apio eq UOS f u J?y e ’ y , 
iana otio deftdentes ,ideoque peduoi «St articulo ** j , * 
«ribus obnoxios, cui morbo apium maximi 0nit l ’ , ! in do °' 

'XT i raquellu» refer t hb. de Nobilitate can. , , ° r p,tl »latur. Ita 
» -_num i 8i . Apium frduum, fcheet •***«* - 

j_>iokonde alu Um co mpefcit :radices verd ei, num ex 

c,u Jaem,quo- 

# niam 



i 
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int , eundem monent ex Alexand. Petronio 
Romanorum cap. 3. vbi etiam refert idem 
raecos infantium nutricibus hoc cibo inter» 
terea quod veicentes in libidinem protinus 
alquc in mammis lactis proueixtum extin*- 

#•’ • rj y v * . V « |' 4 ^ ^ • ‘ 1 

ecundo loco calfacit, & alutam mouet ex 
ftode Dista •, mouetaluum Sen igram bilem 
igit Diofcorides. Plin.verd lib. 20. cap-14. 
Xenocrates pulegij ramum lana inuolutum 
te acceflioncmolfa&andura dari aut (Iragu. 
ta collocari aegrum, inter remedia tradit, 
iolano agens Galen.2. de alim. facultat.cap. 
t,noui inter ea olera, quibus vescimur, quod 
t aftridlionem , quantam folanunn f tn in imi 
tenti, & quoniam dicerem ex Hjppoc.2. de 
:it Sc ficcat, ideoque femen in fbmnis enun- 
non permittit. 

:alidum eft, &aluumfiftit, & fternutamen- 
um , docet Hippoc. 2. de Diaeta » & Galen. . 

. compofit. fecundam genera , calidum eft 
im , inquit, ficuti Plin. lib. 20. cap. 18. Ane. 

8c fingultum fiftit , cinis eius vuam in fauci- 
llos in genituram hebetat, fanat vertigines, 
n ferpillum , vt inquit Cardan. 2. de lanitate 
1. Acre eft, odore luaue ,<& in condimentis 
bet gratiam , folet praecipui in a cetatijs co- 
t ita vt vrinam, & menfes praeclari moueat, 
isfum quod Alcx.Trall.ferpiUuin ref igera- 

quoque in cibo (ion &fifimbrium, i ion fci- 
t vulgariter cannea appellata ; quae ex Ale*, 
am etiam mouet, calculos tenellos rumpit, 
:oC j/ oru ni hebetudini confert, nempe quia 
icadicerenijficuti etiam fifimbri6,crefcione 

vulgd 


< 



natura; eiufdetn & fio ni fi* 


i ta ^Tetjatquc flatus difcutit cx eodem 


*»Jg 6 appeUatu» 

«nile, caltacit.vnnai» 

Petronio. ^,&aluum liftit,docet Hippoc.x. 

prxtereafaluiaiicca. f crt Cardan. ex Aetio hanc her- 

dc Ditem. Agrippa vt ^ adfoecunditatem mird faciat 

bam facram appcUa at. . _ ^ , • 

ex eodem ^enthaftrum , lunt eiuldem ra- 

• Mentha, m a m* aaa, T^ t er fefccundiim ma gis 8c minus, 
xionisv ditferunt fo^VL c tl tha, inquit , calfac it , & v rinam^ 
ti^qoc . > de Di**a» i ^ quis fxpe comedat, femen gc- 

■ c \ &vomitushftvt-, ~^ffluat, & arrigere prohibet , & 
_ -Vale coUiquefacit » v aU tem de morb. idem Hippoc. 

^ us debile ntorbo facro aft^ , confilio 

• m entha abuine _ qut ibidem recenicntur. Samp- 
uorundam Mcdicoru v0 cant,idetl maioranam ,vt di- 

2 icum,q uod a * a * ra ^ u cum mentha , fed non aded 

* ebamus»eiufdemeit at que minoris etiam a£tiu itatis. 
?T.lidum> neque ftccu ^ ’ plm. lib. 20 . cap. 14 . fic loqui- 
t~>c menthaftro pt xtCJ ja£Vs potionibus additur no 
ri ir , valet ad om nia vene tcQtur >datum m vino gcw 

**•- coagulati potuft ral *» 


^rationi refiftit . jifcutienda.qu* ex Galeno 2. de 

"" Xirucaampbus etiam eft quod manifeft£ calfacit, 
^lijment.facult.cap.t^ j^^niiiia^ycaefQiijjinifcca- 
^-oindcfolum »pmtn n autem generare creditur, dc 
\ ur i DOn tac ^ e '’ ,c - tar e,capiudoloreminfert,iipr«- 
^eun4i a PP e y' tum e ^ r p)m. Ub. 19 .cap.- 6 . Eruca, ait, 
*timipfbfolovc{ca diuer fateft,quam lattuca, naturae, 

^v-ift° rUin ^ 0 ^r CqCl ^- n idcirco iungitur illi ferd in cibis vt 
*^~^citatnx Veneris, r.^nuet. 


ncitatnx Y* nc ]? s ’ ^aditus temperamentu «quet, 

trigon pacteruorim ‘ ; ^ 

„dc Colume 11» Ub. ** ^ J clM fri<,po, 


_ r r - foritur V’ 11 " 11 ! * 

t-t 9 u * f ru pJ tr J , trliCa maritos . 

t *9t umeri f ar " 
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' venV ' v enercm prouocat,ita nrftarti um 
Sicutiautc«\ eruca vc»« r c0 bi- 
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in. lib. 20. cap. l^.&lib. i^.cap. 8. Naftur- 
1 Plin. Unarium tormento dicitur, olfadtum 
tormenti eft naribus. Ex ‘Hippo c.verd 2. de 
tium calidum eft, & carnem liquat , /iftitau. 
albam, quare vrinae ftillicidium inducite A- 
1. lib. 3. de vi&u Romanorum cap. 3. fici a-. 
rtium,ideft alegretto.Perfas tradunt eo vi, 
magis ab excreatione fputi, k mucofo na- 
a, <Sc profufione loti) fe vindicarent , quibus 
: fub i j ciebantur. 

deinde velutinafturtium calidum eft, &pi- 
:x Hippoc. *. de Diaeta, ficuti etiam & ru. 
ia gi s j quAm aluum mouet, docet ibidem_> 
t <S c vim quandam condeufandi 8 c ad niedi- 
a commoda eft prjcparata. Ruta amplias 
lediofmcntum cum Gal. 1. de medie, com- 
mi genera, & Plin. lib. 20.cap. 15. Rutaei- 
»em impediri ait , ided in profluuio genitali 
:rem crebrd perfomnia imaginantibus.P^- 
grauidis abftineant hoc cibo, necari enim 

deinde calfacit ,& biliofa ducit, ex eodemu 
to de;Diaeta, & y.& 7 .Epid. Origanum po- 

dentibus malum eft. 

jraeterea olus eft, quod Chrvfippus grauiter 
efert Plin. lib. 20. cap. 12. inutile efle dicens 
nae, oculorum claritati ,infaniam facere , & 
"J mUm focum fuerit aluum firmat, vi-* 
docet Diofc 0r .& Hippoc. 2. de. Di*ta ait, 
.um & calidum eft,& aluuarfiftit.Gal.pr** 
niem. facult. cap. Ocvmum vitioli eft 

itomacho noxium prauiquefucci , & con^ 

• 

? lidurn eft ex eodem Hippoc. 2.de 
,t ><Sc mingitur, ducit 3 c pituito/a. 

Dd Eft 


tio 


• . acetarijs comedi folita , quae ca* 

Hft etiam alia herba ,r ? a i«rdc*ccialepori, qux herba re- 
iklcporum appellatur at q U eftomachi eroiiones emen- 

^ioPiat.parumaftnnga^^jdcm: appellatur ver6 cafale- 
ex eodem Petfojj^ japtur , eft veluti domus leporu, 
porum, quooUm vt , f ^, t .-indos ingentes calores , fub eiur- 
„ m animal hoc au /|j.etutneft. 

dem ramis ftabuUreco j. e tiam lupuli, Qc fpinachia. Lu- 

V Inter olera recenlev‘ aCcm shb. 7.devmis Italue agens 

,, rilidifvmV 1 ^ 0 ' 1 turificant, ventrem molliunt, ob- 
5e c e r uifia, fao 2 u ’ nern 1 Alex- Petronio ibidem. Spinachia 

ftruaiooes reterant ex^ primo gradu, ideoque fa- 

6 frigida» & hum 

V mI Trcedunt- n dum , quod ferpentes nobi- 

Cll^ „ '.,1«. m r* v n n ti A #-v /\rnl/\ * 



»■ nue aciem iuu-u — ,j„i n etn praecipue coreicuari.ini 

^ hominum qw#*g£fc Alex. Petronius lib. 3 de vi- 
Slin.lib- w -“ p - i3 'f*nic>> lum ’ t:x Gll -ordme tertio ca, 
^uRoman.cap^?' s que. 

rJ&cit,deficcar*erAnon j . loquendo , 


ommunu 


fe facit, deficcat vero uw fp 5 . 

1 plin.lib- 19 -cap. »• u( j a tilfimacura alparagis. EtCa- 
^rtenfiorum,inq« lt » \ et is f er i iubebat, nullum gratius 
° /*..Ut«ir,oit.in harund • m Afparanus liccus eft, & 


to 


fubiungit,in harund»» ium . Afparagus ficcus eft, & 
-r^Volum , quim Ra “ e vQ c. a. de Diaeta. Diofcoridesverd 
s * lu um ftftit, docet vu ^\ 0 qu«t, nempe iunior, atque tencl- 

^ contra, aluum mou e [ lUS au temtanquam duriori,atque 

^ aluum mouet,ad u a ^uum f ft cul i etiam & i- 

J vi:> t— : ria con ttau U Galeno i f 


facc 


ori fubftantia con uS< Omnes afparagi ex Gal 
% e mpraft a t v aW cCO a 0 .<; 9 .ftomachum iuuant , vrinas 
aliment. facultat. c . ^ art j a \. Ub.i 3 . £pigram.i 9 * 


ient.&parhrnnutnum 

l fparago ftc concinit. r - a R auemma 

Non erifi«e« pi^, Afparagi viilitiimus ftontf* 
^.t lib* ao. cap. i o.tdem c ko 
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A^fenfa 7{omanas. 

Venefem ftimulant , vrinamcienr vtiliflGm£, 
m quod veflicam exulcerant, radix eius trita* 

■albo pota calculos exturbat , lumborum, &re- 
res {edat . Svlueftrem afparagum aliqui corru- 
ui lybicum vocant, Attici orminiuin , buius. 
vis j Veneris caula aquam eorum deco^iarru» 
t ad heminam ; datur & ad ferpentium i<ftu«_ 
:o£tus . 

i -inii * 1 r 

i Allio ,C *epa, Afcalonia, Bulbo , » 

Porro. Caput L 1 1. 

ium ex Hippoc.2. de Ditetatex. 14» calidum eft, 

5c aluum mouet, & vrinam cict corpori, oculi* 
oneft commodum : multam enim corporis purga- 
1 faciens, vifum hebetat : aluum autem, & vr/nanu 
t propter vim purgatoriam: codlum debilius eft, 
crudum, flatum autem inducit propter fpiritus in- 
inem. Ariftot. etiam fed, 20. probi, zi. At alliuny, 

: ,cxUdum quidem eft,& acre,& humoris aliquid 
nens,fed lentum non eft, itaque lacrimam niouere 
poteft; & Galen. ls.meth. 8. Eft eqim profe^A al- 
ex eorum ciborum gpnere,qui & flatum diicqtianr, 
iiiirne fitim inferunt, funt qui parum id experti exilii* 
it, maiorem, quim caepa, fitim excitare, fed plane erro- 
cum non modd non maiorem, quim caepa, fed nec 

nino fitim faciat j idem enim eduliorum maxime fla- 
Bdiftutit.Plm.lib.2o. cap.6. Allium, receufet, fer pen- 

a bigi f/ & fc 0 rpi on e s odore, atque vt aliqui tradidere.'» 

; ftiarum omnium idfcbus medetur; antiqui & infini- 
tus allium dabant crudum, Diocles phreneticiselixu ; 

3 auoiallium vtilius eft crudo, fel.xumque tollo: Ii c & . 

0 cip\u»w D ‘ ert * iu gUlata ac liuentia ad colorem redu- 

Dd 'z cit, 


| 
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J " Adfenfa 

cit,combuftumcx meile* Credunt & C om{*’ 
bum fanare, fi quis eo i n cibo vtatur , 3. Por ; 0 13 ^ nior, 
rium docere videtur JB-IipP- ' n fibro de morb **c * Confra - 
nerem ftimulat cum coriandro viridi tritum° * Acr ° ) Ve- 
^ mero. Vitia cius funt* quod oculos hebeta/ ?°I Uni que 
machum lxditcopios6 iitim pjh,:. * ,a nat,ft 0 ,, 

* Allia , & cxpx plebei; ^unt , 3c p r£e f e *• 
in ciboexhibentilr,vnd e Pfin. lib. 2 g mille»-/ 1 °P <?r ah/s 
midis operarijs ,proap»p > c *P l s » &c allii s Cr Cnta Py ra . 
Herodotus in Euterpe ait > ali; mille & o£fc;,, ^ ;lra faiflo, 
Virg. Eclog. i. S e nta, vnde 

T beflylis & rapido fcjfr* me JT or ibus <eft u 
A Ilia, ferpyllumquc Jjcrbas contundit olent* 

Horat.in Epod. Ode 3- . . 

Parentii olim e J uu trn pia enanu 

Senile guttur fregerit, ' " * 

Edat cicutis allium nocentium - * 

• 0 dura rTieffrrum ilia ! f 

Quid hoc veneni futili in pr<tcordij s ? 

Apud Aegyptios olim maximo in honoYe n ’ 
par. Vnde Plin.lib. i9* ca P‘ 6 * ait > AlJi Um ■ cra «aJ//a* 


eae psr 


eos iure iurando habet Aegyptus. 


c *pafq- i nter 


Cxpa fecundo loco grxd k^^ jov ap , 

-k en hoc l Graicis impofitum putant, perin h Ur * * no ‘ 
illam comprimi cogeret, ita Ariftot. docet? %^ ua ^ 1 P u * 
t >1 em. 12. Sc inferius^, C*pa humore 8c van a -°‘ P r °- 

renui & lento, ideoque lacrymas moiiet. H’ Ca,,<la e ^* 
Di sta. Caepa, inquit, vilui commoda eft !PP. oc yerdi. 
r» abit vt medicamentum , & quatenus lacrv * l<JU,s affr - 
corpori enim mala eft fubiu no it ih£i * moue te 
luomam calida & sftuofa eft, &alu©°f ec l dcm Hippoc. 
s ufdem nullum corpori prccbet , nen/ * ^ alimen- 
alfaciens autem ficcat propter fuccum. cL ° » 

ppoc hb. de morbo faerft intef-dicebatu»- pa ex co< * em 
laborantibus . Et ftrcm d capis o\m D Zf^ rbo fKm 

P cum* 

abun< 
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Metifa 7{omana-* 

t, vnde Columellalib. xo.fcribens : 
iriufil 'veteres cepofo littore cum*.- 
a deinde dicitur ab Afcalone ludere oppido, 
)i A nonnullis exiitiaiata fuit, velut i Car d anu* 
> ali js vero cxpx, quaamplius afcolonia minus 
ed eadem ficcior •, vtiliores, inquit idem iib. 2. 
enda, cap. 42. funt ventriculo afcaloniae &ie- 
e pi s , dc allio; appetitum quoque magis exci- 
>dorem tam foedum oris faciunt, «quoniam ob 
aitatem meliiis concoquuntur k natura , cient 
m afcaloniae magis, qukm caepae, magifque inci- 
tenuant, optimae autem quaerotundiffimae, e * 
9. cap. 6. ltemruffae acriores , quam candidae; 
a virides, & crudae qu&pa co&ae, fiue quamcou- 

etiam difcutiendum fefeoflert , qui facultatem 
t amaram, &aufteram,eamqueinlignem ,vnde 
machum exolutum ad appetendum quodnm- 
citat, ira Galen. docet lib. a.dealiment. facultat. 
bi etiam fubiungit, quidam ex bulborum efuli- 
, femen fibi inaurium, (eque ad Venerem alacrio- 
iOS manifefte fenferunt. Ideoq;CoIum- lib. 10. 

: megarss veniant genitalia femwabutbi. 
m maxime celebrabat bulbos megaricos, &■ Mar- 
vocat bulbos falaces 
( nihil erue* faciunt bulbiq falaces. 
oculos hebetat, ait etiam Plin. libro 1 9. cap 6. & 
de attenuante viiftus ratione, inquit, bulbi aduer- 
mt. 

emdde porro Plin. ibidem fic loquitur, fama eft, 
Equeftris Ordinis rerum ex procuratione & Tibe- 
kdpe accer/itum , in fumma defperatione fucco 

Irriiim denariorum argenteorum pondus haufto, 
ira expira/ie , /j ne cruciatu, ampliorem modum^ 
noxium elie . Hippocrates libro fsepius allega* 


114 

to 2. de Diaeta ait, porrxi m calfocit quuj ern . . 

vero ciet, & aluum m ouet , habet dc quid D1 ' nus,vr, naqj 
h umeftat autem, & r u^ umJc idmn ^datV"A 0riUnL ' 
quis cibis poftremum ipAxmcdere- 3* pjj^ y ***** ^ relj- 
Porrus editur tortus, rcccniet, contra f Un ‘ ! '*°* c *p.6, 
im ponitur & vulneribus » venerem ftimular 1 ven ena, 
ebrietatem difcutit,fed oculorum aciem hri ,nni ^^at, * 
tur:5c Suetonius in Tiberio, porri erant deJiV Ct v re ^ c i* 
tantum habebat in illis guuum. Idem P]i n r ia! *^ er onis, 
porrum, ait, efle in AegVP to > mox Orchis & .^datiflimg 
^fartialis: vnde 

Afittis pracipuoi ner»o r ‘*Ht Aricia porros 
Ut alibi: 

■Fila T amitini graui ter redolentia porri. 

2C>e Radicibus in corrtrnnm, ^ ; n . . * 

nempe Raphano , Armoracia , R a !, Cti * rij 
• Carduo , Cur tota 3 Pafl lna . 

Caput L I J I . 

• * 444 

1 Alen.lib deattenuante virtus ratione r 
. — * ^ !C >bus in communi loquendo , Oleri Cap *9* de ra- 

radices, inquit, vt ocneratim dicam, ex cre m 0i nnlum_, 
^onco^tu diffi C ilcs°. Et inferius amnes radif CUt, ' C, ' ,B fant ’ 

ad coquendum difficiles habere fufpeA.,0 CCs la nquamu 
autem acres fk calidae guftandne, radices au»° POrtet * 

^>ons acris neque caloris vitare oportet c 111 llu H‘°s Ia- 

Particularior vero de radicibus nunc Jon 
<c»fFcrt raphan us>( i e quo Hippoc. 2. de Di^ r ? ^ endo » 
Raphanus line radicula humedat , pituir-, ^^oquitur* 
ruaacnmonia: f 0 ; ia mm iis profu nt Affundens 

cularem ^ba^^davUiofteTif™, "?“* m »<*"«- 
* s> *c *gr^ con* 

co&. 



* 


Jldenpi Ttomana-* ** J 

n.verd lib.2o. cap. 4. Raphanus, iixcjuit, con- 
valet, nam fcorpion bus impofiro moriuntur 
iphani contra fungoru aut hvo/cya.rni venena 
i ican der tradit . Inferius raphani fati u i _ decocti 
ad ternos cyathos comminuunt & eijciunt cal- 
:m in polea decocti contra fcrpeiitittix» morius 
ad tulfim etiam mand ieiunis raphan us prode It 
e : Puerperis ad laftis copiam augenda m . 1 lip- 
os m ulierum defluos fricari raphan is , *Sc luper 
n impon i contra tormenta vulu.e Dem o»- ritus 
hoc cibo ftimulari putat , ob id fbrtafns voci 
qui tradiderunt. Celfus podagris, quue . n . e . tl f* 
t,radicem eius in vino decodiam imponi lubet. 
im 19. cap. y. idem Plin. Atque vt eft gi'ce*-^ va * 
tur in templo Apollinis Delphis aded caetens ci- 
tus raphanus , inquit , vt ex auro dicaretur , beta 
Lto, rapum ex plumbo. Apud Atticos moris erat, 
lifTet in adulterio deprehenfus , ignominioftis poe- 
et,impa£lisiu pudendam corporis partem rapha- 
ibidem crefcunt mira magnitudine , vel uti rccen- 
lilius. 

raphano figura , & qualitate ferd eft armoracia, 
amoraciadi<fta, longe tamen raphano h sec calidior 
rior, atque ducendi vrinam maiorem quoque vim-» 
,«rauiufque concoquitur. 

tio loco expendendum eft rapum, de quo Hippoc. 
ioi.de D.asta, Rapum, inquit, xftuofum eftjhutne* 
utem & conturbat corpus non tamen aluo fece- 
:vrinx difficultatem inducit. Gal.lib. 2. de alimenr. 
t.cap«62. de eodem rapo verba faciendo, quod adi» 
remattinet, nemo,ait,ipfum neque deijccre,neque^ 
•edixerit, praefertim fi concoftum belle fuerit, con-' 
ioneraenim diuturnam expoftulat. Er lijbro de atte- 
itevidu sratone *-R-apae aduerfiftimae funt.Plimetiam 
10. cip- 3 '“ c loquitur, Democritus in totum rapui»: 




%&****->• 


l 6 £ er inflationes. Diocles rapum ma- 

Ahdicauit in cibis pro P j; iam venerem ab eo ftimular i pro- 
is laudibus extulit, c magifque fi eruca condiretur , to- 
itcmDionyfi*-’ doloribus cum adipe pi odeft. 
fi m quoq« aniculor« eceBftt & rapafttUfe gmifQmaj 

n omuio, vnde at ide *' »« /«£•*** , 

R W*» Romulus effe /olet. 

Qutdamuh 1 * <>iin. dat palmam rapis Nurfino in 

rsvea fucate» vero ^ 

^ _ nafc entibus- t radix, verum etiam vt olus dat 

a S r c ar duus non folm® n iinus ipfum inter radices expen- 

r mviuentibus.mn i ftt j plin. recenfet libro 1 9 .cap. 4 - 

mus. Et pritniirn jiebat olim , veluti etiam Tira- 
Arduis vefci plebi n ^ u;iit.cap. 2.0. Et quoniam fortaf- 
^ c \\us refert Ub. deb*^_ erant cardui : vnde ait Plin. in eo- 
^ u - nra^no pretio tun qu jpp C carduos apud Cartha- 
?cmbbrcap.8Xert«n\ t)amCluC p raec ip U ^ ? f c aertia fena 

inem tnagnatn» coro ^ e> quontam portenta quoque ter- 
illiaexijs aruisredde . ^ ct j am ca qua > re f U giunt qua- 

ar utnin ganeam v e rt , 0 .cap. 23. idem Plin. Carduus 
^jt-upcdesconfcis*^ 1 t gcvuluis( fi credimus ) etiamj 
^otnachum corrobo* a ’ . vt mares gignantur , ita fcripfit 
* onfc rre aliquid tradi j- cr0iv Card Ub. 2 . de fanit. tuen. 
^3h*reas Athenienb s * . u \t,etfi varia fint genera , de eo 
ap« 34. Carduorum» ** ^flfcus terra obruitur, Sc albus, ac 

L t tamen, qui Vubernis ^olimonq^Greci appellant,& 

— lii-ntirtimusreddirui» _a aincrilin^ airumitut pro ct 

mirum candoretru 


attamen, qui mu«-‘ r c \ AO Umonq-, Vjreci appellant,» in 
^iel'cariif' mUsrc 4^ ltUl, poil alios cibos alluantur pro cor 
- fum vnffus venit , , P v entriculo , mirum candorem. 

_ 0 borando figiUandoq cuadit, vt folo fale i nonnullis 
^ontrahit, Scadeot . e?a fparagi more, coctus edatur, 
udus atque etiam nltur . calefacit & ficcat ordine 
^cUuiioribusmenUs V ^ at ^ ue d.ipRoilis concottionis» 
fecundo, pavvcieft a \/mam ciet, ventriculo tamen robur 
^SS^Wpt«s^«u m a» B ct. Ci . o _ 1 


A 4 ?nfa Tfymanx-s. 
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terea rubra vel ruffa eft, illa elixa in aceta- 
haec iure pingui vt rapum . Co<ffca magis 
excitat, vrinam mouet, non facilis eft con- 
jque pauci etiam nutrimenti, vclut-i Petro» 
3. deviftu Romanor. cap.$. 

Ld paftinacam, haec calefacit in primo gradu, 
/ en erem ftimulat, ex eodem Petron io. Plin. 
allato cap. 5. Phyliftio ,ait, in la£%e coquic 
iriam dat radicis vncias qttatuor paftinacae. 
:em paftinacae habentes feriri k ferpentibus 
t qui ante guftauerint non Ixdi.Percu ffisim- 
axungia. Folia contra cruditates mandun- 
s amatorium inefle ftaphylino dixit ( fciiicet 
im Plin. ibidem ftaphylinosappellat^ fortaf. 
lia Venerem hoc cibo ftimulari certum eft. 
:eptus adiuuari aliqui crediderunt. EfHca- 
aaftinacafilueftris eft, magifque in petrofis 
ukm latiua, & femen fatiuae contra fcorpio- 
. vino aut pofca, lalutare eft. 


Fungis, atque *T uberibus . . 

Caput L IV. 

omen k funere defcendit apud nonnullos, 
:rea quod eo vefcentibus funeftus eft interdu, 
ib.de cibis boni & malifucci cap. 1. Nonnul- 
b efu fungorum protiniis interi/fte conlpexi, 
ehuante victus ratione cap. 9. Omnium peftt- 
it,auerebat. Plin. etiam lib.22.cap 2.3 . fungum 
um anapitem quae voluptas tanta*, inquiens, 
Anceps /an^ cibus eft funsus, quemadmo* 
>lo habemus Pau/aniae filix 7. Epid.ex Hipp- 
wiic enuu recenfet Hippocr.ex crudi fung* 



Ee 


efu 


frfenf* 7 (omana 

i f 8 ^,-angulatio , dolor ventris, aquam-» 

_/•„ anxietas tenebat, t aC vomere profuit , & balneum : 

mulfam calidam bibe a' uit . & v bi illa ceffatura eflent,ex- 

in balneo fungum euo ^mumfunt alimentum- Idcoque 

fu cU uit. -Quare fungip*-^ eundem fungum inter ea an- 
Plin lib. di&o T,1,ca Pl n anduntur his verbis. Inter ea, quae 
„„ mera t,qu* temere t*^ letoS meritd pofuerim , optimus 

in crimen ad- 


nunacrat,qu«- - . 0 jv 

e rfc manduntur, £ iqimcnlo exemplo 11 
1 Claudio Principi per hanc occa- 

»piu 

Ffinnem acemus- "JCuiciuei I 

venenum alterum ^2, concinens Martialis lib. i. Epi- 

«ram. ao* . , e# r turba fpe flante V oc^a % 

** Dic mibi quit for* c jliane voras . 

Solui boletos , e. ven trc,galap, precabor i 

Quid dignum tento ^ et fitj edas . 

Boletum , qualent & ma fi fucci cap.3 .Sed fungi, in* 
r^al.lib-i- de cibis bon c ;t> 0 s frigidiCfimo» tcnaciffimo, & 

■ uit*, inter huius genet ^ et j s t antiim neminem intcrijflo 

*-raffo fucco funt, rorU ni fungoru alij mortui funt, 
-^t-oditum eft,ab efu ese aCCC {fe r vmt, ftrangulationis peri- 
mi 1 ii proximi ad mortei cholera laborantes . Quibus 


quidem eltijs^ - Cl»»»»» ruuup, pe. na c uev.«- 

7 /\ U s veneno Tiberi p ina dato : quo fa<£*o illa terris 

® w * coniuge Ag^l^^eatite omnes Neronem fuum_» 




u it, inter huius gener ^ et j s tantum neminem intcrijflo 
q r alfo fucco funt, ^ b ° tCr orum fungoru alij mortui funt, 
, r oditum eft,ab efu ese aCCC (fe r unt, ftrangulationisperi- 
lij proximi ad morte t ^ c holera laborantes . Quibus 
— . ulo, vel alui fluoribu » p^feribens Paul. Aegineta lib. 
^jalen.ad vnguem te* a j t , frigidi , pituitoft*, & mali fucci 
% . cap. 77' Tungiver ’' ccn t c s boleti funt, qualitatis exr 
yVjHt)'w his ipfis min uS tur ; q«i verd ammanite dicuntur, 
e rtes fi probe 5 oC l ua eta obtinent-, alijs fungis abftinen- 
i^cundum ab his or«t ^-f orU m lethales : ac ipfi boleti 
^um -,plcriquefiqum c ntur ? p er i cu \ v occafionem fre- 
ii' exaebus decOwti_ --j tur inter fungos nobiliores at- 
^«enter prjebent.bo . aCS • V nde MartiaLlib. 14 . tpi- 
tutiores funt apu u 0 „ . 

«““c '£’mibi boleti dei'»* M *"£“ 

^.tlib. 1 3 . Epigr . 4 *- Afg(rt . 


Metifk 7(oman/ts. 2-*9 

wtum^atquc aurum faetle efl t lenam q* togamq. 

' i tterej boletos mittere difficile efl . 

ia« m fequitur tuber, qoi etia m fungi fpecies eft 
iodo apudnonnullos. De hoc Paul. Aeginetafic 
Tuber humorem de fe reddit qualitatis exper- 
rrigidiorem & crarti fucci. Etanteipfum GaJen. 
~ibis boni & mali fuccicap. 3. Tuber, inquit ,Ie- 
li , non malifuccieft, huius generis amilum eft , 

> fcd fuccicralfioris. Sunt tubera hac die in raa. 
latione, ficuti & olim antiquo tempor e, ideoque 
lib. 13. Epigr.48. fic concinit: 
vpimut altricem tenero qua •vertice terram 
r ubera , boletis poma fecunda fnmus % 

uCtibus , & primo de C appare , 
rnygdala, Nuce , Pineolo, Auellana, 
Pijlacijs. Caput JLV. 

lendode frudibus, primum expendemus illos^qui- 
bustoto anni tempore vefei poflumus, quales funt 
Is deferipti-, Incipiemus autem i cappare graeci 
w appellato, qui frudus eft, &cui veluti docet 
.dealiment. facult. cap. 34. facultas ineft tenuiunu 
m , quo fit , vt quemadmodum &alia omnia , qu* 
am funt partium ,minimum*alimenti in corpus eo- 
quiipfo vefcuntur, diftribuat. Calidus e 11 & (jccus 
undo gradu, aceto & faleadferuari /olet , guftui gra- 

l, &apperirum excitat. Paul.lib.i cap. 7 4 Cappa- 
iquir,cibi cupiditatem proritat, iecoris lienifq*, mea* 
petit , pituitam fubducit , vtendum ver 6 eo eft ante j 

m. Et Pl:n. ]/b.2.o.cap. 1 5. Ferunt eos , quiquotidic 
ares edunt, paraly.fi non periclitari, nec lienis dolori- 
Suiit guftui cappares acerbi, Colum, ait: 

. Ee : 


zto jif quoque f algam a merce 

Tempore, non j, t »U,feruUque minaces. 

Capparis» & trl " r ^emus oliuam , cuius inuentorem 
crcundoloco expe /?.. m tuiffe nonnulfi fabulamur , alij 
Apottini*® 1 * ar borem,velutifcribitFemeftella, 
A prbMineruam.Olig^^ ci , Ualianon poflidebat, nequeo 
VC n n,e Tarqumn P l e Theophraftus Arillotelis dif- 
temp ^^ ania , a m iaime nafei afferebat long£ 4 
A - ” 1 «, hanc arbore v^ - llium t ^ed de his quidquid fit , 
C * are plbsquadrAft» D t£ uS i“ ter nobiliores rccenfitus-,vnde 

faitfemperolvuah u .. ' ,«>*■. m 

4.^iftialis lib- 5* •/,; nobiles ohu*. Mt 

^ Succurrent n |- unt oliuse, quae in Picenis nafcu- 

*>,«fertim verbnobi e i 3 .Epi & r. 34. 

* * ex eodem Martial .1///^^ trapetis „ 

% H*c y qu* ?lcenU J e rn finit oluta dapes. 

Inchoat , * , 

alibi pariter Ma rlia * cfJ tri hftuca mouettda 
^ Prima tibi dabitur ^ re fe^Ss fuis. 

VtilisyfcP orr,s / r er unt frigus olina. 

Et qua Picenum }* J Ca!er a nojje cupis f 
Ha fatis c ap. 17.de oliui 


Et qu* Picenum J e ”J'c a!era „offe cupis t «* 

Ha fatis ingn“ !t '^ c a p. 17.de oliuis agendo , Oli» 
r' al. *• de aliment. fa cU * or , pvabent alimentum, & pra- 
-J«*inq uit » exiguum <- iere cum pane , fine pane au- 
^ertim caducae , quas a ^ os cibos, ventrisfubducendi 

* ein mandunt eugaro ^ ro borant,& appetentiam ex- 
^ ratia, proinde ft° muC * d ftringuut. Pln lib.X3. cap. 3 . 0 ^" 
bitant, nec non et ' alt \ ote s, ventri minus . Sc nigra oliua-r 
albx ftomaebo vtv 1 ri facilior , capiti & oculis non,» 
rfcomacho inutilior , v . ^ x . cap. 8 1 • Exoliuis drupp®,» 
,nuenit.Paul. etiam j u crfantur evafli humoris efficaces 


albx txomacno > — tri facilior , capiti oc oculis non»; 

tomacho inutilior, v uh. t.cap. 81. Exoliuis drupp®,*d 
-onuenit.Paul. etial1rt , uC * r f a ntur evafli humoris efficaces *, 
\$l crud* ftomaebo a . mbad es t fiante cibum fumantur, 
uria conditae, 8c co , uum {ubducunt ,8c maris qua 
« ppetentiam laciunt > ot 

* aceto praparavuur- dum j de quibus PUn .Ubro 


«x 


JHenfa T^omaruL*. 2- £ i 

fic loquitur : Hxc arbor an fuerit 'n Italia Ca- 
e duhijatur, quoniam graecas nominat. Oaleri. 
de ali ment.facult.cap 29. Amygdalae nihil pror. 
t Facultatis aftringentis, folaenitn tenuandi fit-, 
c detergendi prxpollct in eis, quitum vifcera», 
tum humores e pulmone & thorace fputis ex. 
t. fct Alexand. Petronius 3. deviftu Romanor. 
mVgdalae, ait, difficulter Concoquuntur , fomnu 
t, ilomachum grauant,vrinam cient, parum nu. 

uinquefexue in cibo praefum ptae ebrietatem ar- 
antur : veriim haec Plinius de nucibus r ccenlet, 
amygdalis. : ‘ ** V 

to loco accedit nux h , nocendo di&a fecundunu 
is Dod/torum •, vnde Ouid.de nuce loquendo : 

— * quoniam fata Udere credor. 

Miim nux & linguae & capiti praefertim *, ideoque 
ux ksl^uov dicitur, iigrauedineicilicet capitis, quod 
iaui graece appellatur. Gal. 2. de alim ent. lacu Itat. 
.Nuces, ait, alimentum corpori praebent exiguu, 
n adftringuntj quxautem virides adhuc funt , ac 

x , neque adfiringentis facultatis , neq*, oleofc coii- 
(unt participes, fed quodammodo funt qualitatis 
:es,quin md haead deiectioncm aptae potius funt, 
atem iiccae. Grata cft ffomacho nux , & muToma- 
andocum caricis manditur. Traditum praeterea eft 
ifque Medicis, hominem a pharmacis lethalibus ni- 
aguopere laefum iri, fi vtrafque has nuces, nempo 
icam, hoc eft auellanam, fiue reoiam ante alios cibos 
ruta fumpferir. Quibus fimilia recenfet etiam Plinius 

.3. cap. S. cum inquit , in fanduarijs Mithridatis ma- _ 

i Kegisdeuidi , Cneus Pompeius inuenitin peculiari 
meivurio i piius manu compofitionem anthidoti» i 
jus nucibus ftccis , item ficis totidem, & rutae folijs vf- 
ilimul tritis, add»to falis grano :& qui hoc ieiunus fit» 
pullum ven en «m ei nociturum illo die. 


Inter 






JMenfii T^omanas. 

. 

^ 0 ter nuces tecenfentur etiam pineoli di&i , auellanse, 
c ia. DePineolis GaL a. dealimeru.faculta. cap. 17. 
i&Z, pinea, a(Terit,bom& craOieft fucci, multtimquenu- 
e** on tamen facili coquitur. Et i.de cibis boni & ma- 
- ‘cicap. 3. Nux pinea, quam veteres ftrobilos dixere, 

ff r«cc«,nonnuUcft.Nuccsaue lanx, pont.cxd.d*, 

t» lunt quXm amVg^t, d.fhcile concoquuntur, fto- 

*• ' r a 1 /• :-flaramationcm nnitKdnlnrpmj 


•-caiunx quara ^ . - — . * ' 

,»» *£> infcftxfuut, iolUmmat.oncm & capitis dolorcno 


Moru.fr' Sycaminis.Fr^a, Prunis, 

& Pyris, M dts - Cap- L VI. . 


ja 


. t) j quanafeuntur frudiusmora ap- 
Orus cft art> . ver ^ f*^a,quitru£tus,vt quidam pu- 
pellati,gr* cc ftue tarditate, propterea quod mo- 
-X"" ^icuntur ■’ tn poftf cm ^ 1 flores emittunt. Vnde 
* an \!iU arbores orcin i' nt ior arbor morus appellatur , c£tm 
1 ^TheoP hra fto P r ° 4 f, n at. Al»j ver6 ita appellari hunc fru- 
ndi fe i frigore nO a ed i D e,|«#irr «enim, vnde morus, 

Aum afferuerunt *V cap . 1 1 . i- de alnn.fac.Mora,in quit, 
nun -um bgnificat. 0 ^' ^ pe rtranfeunt,cibifq,- alijs pr*eut, 
{iue fycaminaccl £rr a inciderint >&. fumpta primisepulis 
f, in ventriculum P u 0 a alios abos fuerint, aut eua fuc- 
fuerim.quod fi s6P't P u lo of&lidlirmt.cck-rrirae cum ali)S 
cum prauu i„ v c»‘? „ouo quo^® eorrupuoni* geoere , 
cibis corrumpuo^^ri nequit. « ui cucutbitisaccidit. 

& quod verbis exp^c 


K 7 ,xP u , ViTm taCult-Svcaminanoumatu- 

& quodvc,'b,s t*P - ^% 4l '™, c ia lubricant ,& celeriter fub. 
Jb^mGaI.,o.& r a&dulc^ aon tefrig „ant 

raad(U ln tim at^ (lt ; ampU“> X* 

. duc uiuur, hui»e w 


I 


ign 
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ifi frigida fumpta fuerint. Ideoque Hippoc. i. 
laiefaciunt, inquit, mora, fiue fycamina, hume- 
aofecedunt. Contracommunem tamen fen- 
im refrigerandi caufa mora hodie pafTim edan- 
propterea etiam Gal. cap.13. eiufdem libri, fy- 
^uit, fiue mora, abluamusoportet, antequam-» 
e aggrediamur. 

eundo loco ex Apuleiofunt mora iti herbis hu- 
busnata,vnde Virg.3. Ecl. 

& humi nafcentia fragA. 

:frigerant, hume&ant, fitim fedant,aluuni moU 
£ etiam putrefeunt, atque propterea vino ablu- 
ntur; vinum namque refiftirputrefa<ffiorii, tum 
iliditatis:tum etiam ficcitaris magis, quibus ma- 

et qualitatibus.Suntfragaguftuifuauiffima,pr*. 

rd , quae in Chio Infula nafcuntur, qu* dulcifli- 
ribit Plin. Iib.-t6. &exCorncIij etiam Alcxan- 
monio. 

praeterea dicuntur k Cerafur, te Ponti ciuitate, k 
illushanc plantam Romam tranftuJir. Corneli 

).a. cap. 17. Cerafi, inquit, refrigerant, prafer- 

acida. Dulciaaluum mouentex Plin-lib.23.cap. 
>n GaJ. lidcalim facult. & 7. defimpli c * ca P' 1. 
rafa pituitofis optima funt. 
iis expendenda veniunt pruna, quae vt docet Pii- 
5. cap. iy. omnia poft Catonem caepiffe manife- 
, funt enim huius fru&us genera quindecim , ex 
linio ibidem , praefertim verd Damafcena appel- 
ifemper in magna aiftimatione, ctim haec inter 
uum maximi fubducant, ex Gal. 7. fimplic. cap. 
onlib. de attenuante victus ratione cap. 7. <Se lib. 
nent, facult.cap.3t. idem Galen. corpori itaque. 

)C fruftu minimum alimenti accidit, vtilis tamen 
‘ibus propolitum eft ventrem mediocriter hume- 
refrigerare,ipfum enim fubducit , tum h.u nudi- 
tate 


N» 


Mtnfa Romana—*. 



fuMum lentore :vnde Martia!, lib.i j. Epig. 28. 

^ ^ J J runi ptregnrutcar-t rugjafcnet i £ 

Sum r, filent durt.foluer e <ve*tr,s onus. > : ' 

rttur autetn pruna h® c Damafccna, & Damafco Svri^ 
quae optimis abundat prunis, & vade etiam planu 
<^ 9< ~ ,’rum Dama(cenitr ai ^P ortata . € ®* ' 

^ \,C ^-.ntdfefeolferuotpyra.qu^itaappcllanturad fimi- 

^ 42 JjncmpvranWi» e Uto tendentia in acutum, flamma 

H 1** . r • . • lr>t#»r r>vr rn rrnUnmini rnn^tiC 



Pyrorum ommu, inquit etiam 


** . 

rtjjj 

ti^ U AU^ iofc ‘ lic< : to ?? n t _ 

^ rll kl^ rna Pi 0Xl ® a ! ta ici«ibusonero{ : us. Aegris quoque 
c jbuseft etiam Q e<;0 fta eadem miri falubria, & gra- 
^ odo negatur. jpfaaduerfantur boletis atquc_> 
v*® 1 e c»P u t cruftuu & pugnante fucco : & inferius 
«ap*? pelluntqiP ol .: <in i cinis contra fungos etiamnum 
f?)in. pyroj rU J' * m cxHipp. lib a. de Diaeta pyra 
* ic'** P r ^ttcit- aluum rnouent. 

^calefaciunt»^ m ala, cuius fru&us genera plura 

Po 


pyra fcq«^ u p r i in . lib. x? . cap. 14. vbi omnes ma- 
• «1 funtex cod e0C V M . tur . In totum vcr6 mala frigida^ 
f*J^fp ec iesrcC« n Y ^T r aU.^- , -. ca P' l6 - & Paul. Aegi- 
7„, t . inquit Alcxa»°: . dulcia altjs calidiora , acida refri- 


jiu. 1 •— . — xlala dulcia* 

, cta lib.i. cap. 8»* Petr on. l-devidu Roman.cap.3. 

a. a 1 «V ilH* • U *> -i mi'i rvt Miitrlllnf . 


^nt/utqun 

«,Cta llb. I.Cij,. _ «n rti‘" ' , , 

ferant •, atque M« s ^di vim habent, parum nutriunt, 


-■ 


poft cibum vero c* 
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Menfa 7 {o manatu. 2.2 y- 

1 De PcrJicU, & Pracocijs . 

Caput L VII. 

- : *srji< - i: - .. ;1 

P Erfica & Perfide Orientis regione dici, vnde primum 
hoc arboris genus in noftrum orbem eftaduc&um , 
communis eft fententia.Galen. prgeterea lib. de alimentis 
Perfica, inquit, in Perfidis regione periculosa quidem efle 
dicunt, in /Egyptiorum ver6 regione innocua efle. Quod 
idem & Diofcoridesconfirmatlib. 1. cap. 1 $ Columella 
amplifisfcribit, perficam arborem APerfisin Italiam tranfi 
mifiam, vt Romani exterminarentur , namque morbofa, 
& venenata planta eft, his verbis alloquens: 

qua barbara Per/ts 

M iferat,vt fama e fi, patrijs armata venenis* 

Ambrofios prabens fuccos, oblita nocere eft» 

His autem contraria omnind reccn/et Plin. lib» ij.cap. 
13. In totum, inquiens, perfica percgrinaetiam AfixGrx* 
ciaeque efle, ex nomine ipfb apparet > atque ex Perfide ad- 
uefta; nam perficae arbores, fubiungit, fero, cum diffi- 
cultate tranfiere, vt quae in Rhodo nihil ferant , quod pri- 
mum ab Aegypto earum fuerat hofpitium Falfum eft, ve- 
nenata cum cruciatu in Perfis gigni, & pcenaru caufa i re- 
gibus tranflatain Acgvptum,& terra mitigata. Id enim de 
Perfea diligentiorestradunt,quaein totum al;a eft, mvxis 
rubentibus fimilis, nec extra Orientem nafci voluit. Eacn 
quoque eruditiores negauerunt ex Perfide propter fup- 
plicia rranflata, fcd k Pcrfeo Memphi latam : &obidAlc- 
xandrum illa coronari vi£lores ibi inftituvffe,in honorem 
ataui fui. Semper autem folia habet, & poma fubnafcenti- 
bus alijs..«> - r : • u , ;:) . 

Sed de his quidquid fit, audiamus etiam quae deipetft- 
cis idem Plin, cap. 1 2. eiufdem libri redenfet : Sed perfico- 
tum palma duracinis, Nationum habentxognonnenGal- 

- ■ j . F f . 


Digiti 
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^ ^ ^txCA.Vofi. autumnum maturefcunt aeftate pr$- 

i* ^ A. » % * t riginta annos repcru, & primd denarijs lin- 
data. Supernatia k Sabinis veniunt, popularia 
coc' 1 i^oflrom innocuum expetitur aegris ipretiumq; 

| 5 triceni nummi fuere, nullius maiore : quod 
* <^uianon aliud fugacius . Longiflima namque 
\atnfi* 1 **dui mora cft,cogitque fe venundari. Budxus 

tnitet* 1 ^ „ dc Affe , & partibus eius circa pretium perfi- 

decerp*-^ ^ pulla rccenfet, quae noftri temporis propor- 
ctiantl**^ 7 fa potius vidcntur,quim aliis*, nem pe perfica 
corutn ^ r fig‘ nta numis vendita fuifle,quipoteft crede- 

tione ^oc fani mihi difficile non erit credere, quod 
(inaniat * ftb. y. cap. fi; nec nonNiceph. bb. lo.cap. 

M t /f V „ * ' — — 


gi.dep 
baidis o 


' J arbore referunt. Hermopolis nempe Ttac- 
- fi traditum eft, inquiunt, cum lefus Chriftus 
{ler iam paruulus illuc aufugeret , i D. lofe- 


, ob ediftum ex Herode impolitum , vt 
Domintl^ £ '•^ficeretur, traditum eft, inquam, limul vtpo- 
pYiopatr^. l '%* C pauit ftatlm arborem perlim di£tam , licet 
videlicet p. cl f aduenru lefu Chrifti fuifle turbatam-»» 

te apptbl* t t**V rt vfquefemflexifleapfumqueadorairctyn- 

plan^. JtJ p r rU £lus , folia , aut particula aliqua corticis 

atauead» ^ ^«rhns&rnmnlwriKnsrlpriMlfhant. O k*” 


atque ad s in s or bos Jt compluribus depellebant . 

de poftea - j, c i a perfica pomafane non foliimmno- 

xgrisadn* & ppellatjfedfalutariajfaluberrim*- AcgVP; 
ntarvta. * _ /i_; i . _ _ (ilCntll 

cua,- 


1 P' an * a ^u erUTlt P CTfi ci arborem Apocrati fil ' \ 

cua,vt Plt Alt quod frondes huius arboris fimvles 

ti) ohm ^ c fC+ utcm cordi: ad ofte-ndendum videjicet 

Deo,prof r 0 f er endaeffc, nifi pr i us in corde bene 
lingux.trw r 

verba nun^ r j0f^^ atque animi caufapotifcs /de 
m Risvcr6 O b i e tudinemferuandatnfpeaat GafeQ- ^ 

** JS % vcr j ^/^‘^.^frea. ait.aouofafuni-. Rthumi^ * __i 

quantum 
aliment.l 
quidem vent^ .] 
fublidunt*. fijl ' 


V .a i/* perfica, ait, aquofafunt. Sth ^ 10 ’ r * 
luidem vcnt e 5;t>“ s h«cnt,& >pf» fublan» tt*» 1 etc(t . 


Menfi Tramam cu>. liy- 

««cretionem conferentia i & 2. de afimcnr.facultxap. 1 9 , 
Pcrficorum fuccusfacile corrumpitur, & non fum poft 
alios cibos mandenda. His Galen. fimilia quaedam docet 
etiam Paulus Aeginetalib. 1. cap. 81. his verbis. Perfica* 
praui fucci > acidique funt, & facile corrumpuntur, ideoqj 
primum exhiberi debent ,qud protinus deijciantur, nul- 
lamque in ventriculo diutius immorata corruptionem* 
icntiant ; quare iuxta Medicorum fententiam probi ali- 
menti non funt perfica : ideoque in frufta fecant nonnul. 
Ii, & vino abluta eadem edunt, vinum etenim putrefadfco- 
nem arcet. 

Cui fententiae omnino contraria fuperitjs loquebatur 
Plin. ficut & lib. 23. cap. 7. etiam docet: prunis vtilionu, 
ftomacho funt perfica, inquit Plinius, fuccufque eorum 
etiam in vino autaceto exprelfus, nec eft alius eis pomis 
innocentior cibus.Nulquam miniis odoris, fucci phis.qin 
tamen fitim ftimulet. In haefententiarum contrarietate 
dicerem, quod perfica vt aquofa facili etiam corruptioni 
funt obnoxia, &ided etiam nonfalubria funt; fi autem* 

perpendantur perfica refpe^u temporis anni, in quo na- 

Icuntur, veique /aluraria funt, nam perfica, ni fallor , funt 
fruftus horari/, fr udius fcilicet ,qui fub hora anni nafcun- 
tur, hoc eftfub cane, tempore caniculari, quod tempus 
horam anni antiqui appellabant , in quo tempore ingen- 
tifiimi funt calores, ita vt alimenta frigidare humida ne • 
cellaria etiam fint ad contemperandum humores ab ex- 
terno aere calefadfos , nec non etiam eofclem abfque pu- 
tredineconferuandos ; hac, inquam, ratione perficatan- 
4 juam frigida & humida, nec non temperamenti aquei, 
velun Galen. afferebat , vtique fententia mea optimi ali- 
menti iunt, non autem praui fucci , veluti k Medicis fu- 
perms recenfitis affirmabatur.Pace inquam Galeni ScPau- 
1, onuimeft vefei perficistemporecanis iuxta illam fen- 
tentiam Hippocratis , contraria contrariis optima funt. 
e m pus «eftiuum & praefertim canicularc,caUduo\ & 

• Ff x cum 


Adenfct T^fonana-a. 

alimenta frigida SchumidaciTe debent, (i- 
_ funt,canenque etiam fru&us, quibus Dei M.t- 

^ & 'fi ^ - dentia humanum senus muniuit, atque aeftiuis 
^ homines munit mmbs reddidit, maior naraq; 
C 'tm' f 7 *"' *"* ii*n horariorum, & fer& omnes, frigida quali- 


c utn e 


*eiv t , fi cut ‘ in fuperionbus recenfiuim eft , & h*c 


tate po"^ nunc pracocia fiue armeniaca appellata.,, 

* dc fv-r^ naturaefunt, apud nonnullos parum di£ 

ab alijs eadem perfica efle dicuntur, Qt 
poeta Martiali lib. 13. Xenio 46. his verbis: g 
hrunt^ ^ ^^jternis Juerumus prtcoquaramis: 
pr «ferti fr* t m adopuuii per/icar arx fumuL . r;. 4 . 


Ve rz- jCucumereyCucurbita. 


0 ne > Melofepone , Melone » Cu- 
Cucumere yCttc 
Caput LVllf 

♦ ^ % .“•* \fftf • ■ *'*• * 

‘ , ^ quid fit, nullam habet apud Au&oresdu- 

1 c tn»vna& eadem eft apud omnes. Eft au ‘ 

C ^c u «iCJ^igkitatiodcalijsreccnfitis fru&ibus,&P r * - 

^ n « , melopepone , melone , vtrum frb his 
tem maxit^^c» .. f ru ft us comprehendantur, an verd vnus 

ferum de y L Galcn.z.dealiment.fecult.cap. i*4- * 

ditttomb» f* mclopeponem maximi difTertemtcr o 

& idem f u i t et i am p au ^hb. i.wp-’ 8 . 0, 

Dpnnnettl ^ i- •- J*.r£ J _ t •!> Ar 


_ St HV a cunus. rnn. no. nj.cap. h ; s 

unt pcpoi t c cum i s cum magnitudine e* ce ^' 1 ’ ,» 
cucumete^c c “ jrt i, lgine , ceneris, cx.raquc^^J 

cutumis^^e 0 ® 0 ^^ 
do quippe uoU - * 


■ 


V 
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mouentibus in folem rotis olitoribus irurfufquc hybcr- 
nis diebus intra fpecularium munimenta rcuocant ibus . 
Quin &Jadte mulio femine eorum biduo macerato, apud 
antiquos Graeciae Au&oresfcriptum eft, fe ri oportere vt 
dulciores fiant :crefcuut qua coguntur forma . Ip Italia^ 
virides & quam minimi. In prouincijs quam maximi, & 
eurini, aut nigri. Placent copioliffimi Africae , grandiffimi * 
Moeiiae : cum magnitudine excellere , pepones vocantur. 
£cce igitur apud Plin. Pepones funt cucumeres cum ma- 
gnitudine excelTere,ficuti meiopepones appellantur cum 
I ex peponum femine uafcuatur ex eodem P linio ibidem. 
Fece, inquiens, ciim maxime nouaibrma eorum in Cam- 
pania prouenit , mali cotonei effigie. Forte primo natum 
itaaudiavnum , mox femine ex illogenus £i£tum ,me!o- 
pe ponas vocant. Sane has Plini; differentias percipcredif- 
ficileeft. Propterea fatius indico ,'.vt fecundum c °nimu- ^ 
nem noftrum loquendi modum progrediamur. Nernpo 
melones comm uniter diwli funt illi quibus nos vefeimur, 
anguriae cucumeres aliis vulgariter appellati, nec non ci- 
*trioli, qui omnes horarijfruftus funtyhoc eft caniculares, 
•propterea quod fub cancnafcuutur ,quod tempus hor.v 
anni k veteribus appellabatur, velutifuperids audiuiftis. 
-Generari autem hos fru&ustunc temporis dicebamus , 
ad hoc vt fua frigiditate, dehumiditate , qua poflcut, cor- 
pora a caloribus vehementiffimis canis labefacta refi- % 
ciantur dcrefocillentur. Quare vefcendum eftipfisficuti 
& ali;s iimihbus-, nam frigidi, & humidifunt , ali; quidem 
ver P tuin fis. Cucurbitae nempe funt omnium, 
mgidifliqyeex Hippoc.6. Epidcm.fc&.f.tex. 33. Sccun- # 
duin locum tenent citrioli, tertium auguriae, quartum-» 
vcio melones, qui tanquam dulces & dulciffimmi inter-* 
•item, non adeo frigidi funt , fedaliquas obtinent calidita- * 

trs partes jideoque in cibo iucundiores^tque aded,vtde 
Alaximino Imperatore hiftoria: narrent , ipfum rtouem-* 
melones Hoftienfcsvnica menfa comed i fie , quod fanfc ni-* 

miutn 



Aienfa 7Zjfwana-j. 

^ . vcfcendum quidem eft his fru&ibus fuis tern- 
io ’ r tuno> & ordinata vel iufta menfura , iuxtail- 

• *» * n t jam Hippoc.in Aphor. Omne nimium natu- 
^ xC & ^ i tZ & i,& quod piulatim fit tutum eft , nam cx eo- 

0 c - alibi fanitatis ftudium non fatuvitas cibi eft, 
labores-, & qui pariim comedit & parum bibit 
r * ***£<"£ is morbus aduenit . Dehispoftremd frudibus 
” C ^ magis quid ego loquar non habeo , folum-* 

' u\\us J ^quodHeurmusrecenfet I1b.2 meth.ad pra- 

® deanguria, aquanempediftillata ex anguria, 
•\\udf c ^ placat vfu ,& Auerrhois authoritate nobilita- 
Vim ca.^f j i ^ ^iuu>> & ha:c fatis. 

rc .jjicOjCydomoyA^irolis^Mefpilis, 

■r^ e f £ orbis , Cornis } Cajianeis. 

Caput UX.'; 


punicum k granorum multitudine grana* 

« r1tl v ulS^ appellatur. Fuit primiun hoc * P«no* 
.*** ^dnostranflatum. Frequeuseft punicum , 
l - o^ C ^c\ ap u d Carthaginem , vnde poftea cogno- 
rumreg* t *li* pmiicumcalfacere videtur > inquit Ale* an " 
fiuegran • -jjb i.cap. i6.fed de valde dulcibus ^ 01 ™ - 
men ha» -^ 0 »* j nam aji^acidalunt malapan ,c ?’ at 5 

a«f Tr ,t* it ■« Gal - ub - Jc f v ™p'- uc ,i 

fe toteUc ^ V febribus exijfdem vinum p a * m 5 chint, 

ldeoq, Jg 4 t i prxbcntjPaul. Aegineta docet ^ 

tur ; nen ? jjj»' vero optime Hipp.^., <jc Di- ta ^ lC 
mSIi: O^ 1 *^ i UAl punici dulcis fuccusaluu® 

tur de puoi^uif : Malapumcav^J^ 

HabetautC^Vci ^^ 10103 ^ 15 frl g*fea 0 na t * ttC . 

C^°* 


jeftuofafunt ’ p fiftuuu 
omninoalu*^ 
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Cydonia fecundo loco, cotonea etiam didla , nomen-* 
defumpferunt i Cydone vrbe Cretae, in qua magnus fuit: 
eorum prouentus. Huncfruftum primus omnium Cato 
cor on eum appellauit ,de quo Plin lib. 1 $r.cap. 1 1. agens 
fic loquitur; Hisproxima amplitudine mala , quaevoca- 
m us cotonea, & Graeci cydonia dicunt , ex Creta Infula_* 
aduedta funt : vndeSeren. 

Aut qua poma Cydon Cretais mijit ab oris • 

Plura funt cotoneorum gencraex Plin.ibidem , quae can- 
didiora noftratia cognominata odoris praeftantifTimi funt. 
Eli & NeapoIitanisfuushonor.Suntcotonea fblida, a*q; 
fubftantia dura, ideoque difficilis etiam concodtionis po. 
tius habentur; frigida magis funt eriam,atq*, adftringen- 
tis facultatis, quoniam ex Alexandro Trall.fuperiuslib 1. 
cap. 6. Omnia mala frigida funt. Martialis laudat cydo- 
nia cum mel!e,nempelib.i$.Epigr.28.fic concinens: 

Si tibi Cecr opio fatur ata cydonia meile 
Ponantur , dicas hac melimela l icet . 

Hodie in frufta incifa, faccharo, & vino decoquuntur , & 
guftui optima funt, aut cum faccharo varijs modis con- 
diuntur, Qc in menfisapponuntur. r 

Azarote etiam funt iru&us rubri, atque tria habentes 
oflicuIa,vnde nonnulli Tricoccum Diofcoridis effe puta- 
runt. Sunt hifruftus/aporis fubacidi, & ventriculo grati; 

autumno maturefcunt,& Neapoli prxferrim fie liciflim£ 
crefcunt;prodelitijs habentur non foliimcrudae verum 
etiam faccharo, <Sc meile conditae , atque temperamento 
frigidae, &ficcaefunt. 

Mefpila fpeciesazarolae funt, differunt tamen in hoc, 
quod mefpila magis adftringunt quim azarolae. Sunt e- 
tiam mefpila frigida, & ficca, atque adc6 acerba vt vix in- 
terdum deguftari valeant, pr^fertim verdacerba,ideoqua 
antqabumaflumpta ventrem maxim£ adftringunt, ma- 
<ura, & mitia eduntur, non acerba, atque potius vt medi- 
camentum aflumi folent, qu&m vt alimenta.. V 


Sot- 


A feti [a 7\ontands. 

2 , fru&us eft etiam eiufdem rationis cum mefpi- 

. • ? jti quoque comeditur , haud acerbum , minus 

t>*\ r»*#*» q®*® mefpilum, & circa reliqua omnia 
' y a**' & * Yi valet ijfdcm mefpilis.Frigidum, craflum , at- 
i ** t fnbumorem quoque generat *, ideoqu e mali 

qacv» v 


i tuenti eft. Idem forbum ventrem aftringit ve- 
< ** , fed non adeo valde : idcoque Martial. lib. x j. 
c ua^ l V^» Ji iic concinit. 

\ut rtiC ' ^ ^ farnus^ mollis nimium durantia ventres ; 

EtngX* 'Ylf* fiUt b<ec puero y qudm tibi poma dabo, t 

* r S 0* A P agendu eft de cornis ,que fruftusfunt oliuaru 
, atq-, figura, duro intiis ofliculo\qui dum ad 
•pret ^ < 4^ *. peruenerint, rubri fiunt, 6c Faporc acidi funt 
tnagni^^-t^Lj-i^irumq, in modum adftringunt. Sunt iit-» 
maturi*" % i^^fertimapud vulgus, fed parum atque difficili 
atque cum frigida , & ticca fiat, v eluti de azarolis» 

Vionot^ Yo* r non forbis afferebamus. 
coquut 1<: ca ftanea perpendenda eft, quae ita dicitur i 

mC fpiVvS^ f ^> j0e fievrbc. 

Dc& v ‘pl ils ? ( fTijolles,& preffi cepia laflis 
Gaftano ^ -.gcipua alimenta paftorum , v eluti concinit 
\ i iP \ \ . nunc etiam plebei cibi funt, ataue ip» s 
Brantol v efcuntur: propter ea quod e* G^ en .? 1 * 

Virg. v i£l. ratione tap. io. Caftanex fiue elixC ®'‘. 

fi viles p 1 " i ^r» t llf fiue denique frigantur, fetnpcr fu* 11 •" 


tur. 


. niagulicruds I . 

^!L 5 -Fr udius omnes, legitur,^ 0S ifta ; 

* ^aUfnccifunt, exceptis balanis, A UOb ^ 

bonv& f , ^ quili in ventriculo concoquatur 

b°resfc *\ 0 p ’ a tque es crafii quidem ,nunqu atfia 
D eas app 0 » a t li fort£in ventriculo covrutnp^utu ^ 

maU fucci &%*»$>** venenis ft ^n,ficuti in m° r ' s c dftrm . 
miles fere llbr ‘ » ln caftaneis ,legn^’ * ^ 

?it Etcap. ^ ^ v » ldeimbcc,lUscft » quamuis*^ coa^ 

sssssfe^ f “«* ~cr‘*> 

qu®g\andc 5 1 

° A » 

* * J» 
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modius tamen concoquuntur, ac nullatenus praui fuccv, 
&adftringend$ aluo minore efficacia funr,fed horum Vfu 
vberiore abftinendum, non 'folum quia crafli fucci haben- 
tur, fed quod aegr£ concoqui, aluumq; adftringere , & in- 
flationes excitare .poflint. 

De Ficis , Caricis , V ais, Vitis fafsis - 
Caput LX, 

E Reliquo genere pomorum ficus amplifif> mac ^*i- 
quit Plin. lib. 1 5. cap. 1 8. Nam ficus dulcis, prouer- 
bio fertur, dulcis, inquam, fruttuseft, guflui gratus , fua- 
uiflimus; at non Africana ficus A Catone appellata, quas 
-Carthaginenfibusamariflimafuit. infuauitfima , funeftifli- 
na : Propterea quod, velutirefert Plin. ibidem, perniciali 
odio Carthaginis flagrans Cato,nepotumq; iecuritatisan- 
xius jciimclainaretomni feuatu Carthaginem delendam, 
attulit quodam die in curiam pnecocem ex ea prouincia-» 
ficum, oflenden fqj patribus, interrogo vos, inquit, qu 5 do 
hoc pomum demptum putatis exarborc? c&m interom- 
nes recens efle conflaret. Atqui tertifi, inquit, ^rttediem 

Icitote decerptum Carthaginevtam propi a muris habe- 
mus hoflem ; flatimq-, fumptum ell tertium Punicu bel- 
lum, quo Carthago deleta eft,quanquam Catone anno 
fequente rapto. Quid primiim in eo miremur ? curaitw 
ingeni;, an occafionem fortuitam? celeriratemq - , curfus.an 
vehementiam viri ? fupra omnia quiddam eft > quonihil 
equidem duco mirabilius, tantam illam vrbem,& de ter- 
rarum orbe per C X X. annos aemulam, vnius pomiargu* 
mento euerlam: quod non Trebia aut Trafymenus, non 
Cannas bufto infignes Romani nominis perficere potue* 
re : non caflrapumcaad tertium lapidem vallata portaeq; 
Collinae adequitans ipfeAnnibal. Tanto prop usCattha* 

G § £u\ctn 


Adenfa ^nmdfULj^ 

>£- -^oCatoadmouit. Ibide deinde Plfti. fubiungir, 
t ? & c us arbor in fora ipfo , ac c om itio Romxn ata, 

. c *<* ^ ^ ^j-ibus ibi conditis. Magifq’,ob memoriam eius, 
^ Romuli ac Remi, cqnditoris appellata*, quonia 
, J' 1 ' ^ ^.pta eftlupa infantibus prxbens rum ea (ita vo» 

> v^j^mam miraculoex xreiuxta dicat o,tanquam 
^ u c a. * * ^ tt s fpont^ trapftffct. Adado uauigio. illico.aref- 

' <Vy\n t ' - l^/civra-faccirdotuYn Perrtur. Fuit &? ant-c Saturni 
c “ V. ▼ ^ ^ anno CCLX. fublata facro i veftalibus Ki- 


yluani limulacrum fubuerteret. Eadem fortui- 
vedena ^ ~*%t in medio foro , qua fidentia imperij funda- 
tt 0 > cu l * - * n t0 fttali^ Curtius maximis bonis, hoc eft , yic- 

tofatu "'.i^^ac morte praelata expleuerat. 
me» ta ^iter recenfwis ficus vel recentes funty vel fic- 

t ute ac ^ ■ a, & ^arice etiam appellantur . Girca recentes & 
Se A V pompeianas, aut Liuianas nonnulli aflcritnt , 
CJ e,€c ^ uti ,agensGaten. a. de alinvent.facult. cap<Si 

quaseti^^j 11 . Quod omnibus de truttibus fugacibus, ia 
debis,!'»* v* 1 ' Vjcu dicendum *, nou enim potuerunt lucci 
ftcloqui ic ffugere, tametfi minus qu;\m omnes fugaces 
quoque cn t, Et inferius*, vcrCim hsc ficubusmiunt 

prauitat^ entrCm p ro b£ permeent , & quod facile to- 

de eapat' £rU adant,nam ficabftergendi quoque in i- 

bona,qv* s * facultatem , quo fit vt poft ipfarum clun '“’ 
tum cor * nas arenulas excernant, minufque P. l * xtc ' 
gnemh* - ft ’ 1 anales fruttus alunt ficus. PauUu* m " 
nepbriti Etenim , inquit, pr*ft antl * m ^’ 

quim aW r' C Jftilto & vuxflatus pariunt,corrump S> 

gineta h ‘fpP a R 0 s prxfumantur. HippoC.aa tcm 


morum»* 1 
cibos 
de 


quoque fic», in oXe ad 
os ’ n ' **^uit> peffime funt, quia fucculenti'^^^’ 

nam P"® ’ (V’ quoad potum propterea qdod 3 -d ' in mn. 

VllZ tV*. ^^ftc»mc.b l sbo„a, & ml,»c»«^ 


abipfa.Qu^ * 


Menfa fymawux. ajy 

tiam Medicorum, qui afferunt, nonefle ficis fuperbibcn- 
dum vinum, nam ficus vino durefcunt ex Alexandro Pe- 
tronio i. de vidlu Romanorum cap. .9. & praesertim vino 
meraco. Verum fcireeftpro Hippocr. defenfione,quod 
cum ipfe poftefum ficuum laudat meracum vinum , id 
quidem laudat vt medicamentum, non autem vt alimen- 
tum, & illis refpiciendo,qui frigido fiuit ventriculo, aut 
intemperie fri«ida ventriculi vexantur . 

Aliae ver6 heus ficcasAint, dicebamus, & cariese appel- 
lantur , de quibus PJin. Jib. 13. cap. 7 fic c.iam loquitur: 
Sicce ficus Itomachum laedur, gutturi & faucibus magni- 
fici vtiles: natura his excalfaciendi rfitiro afterunt,aluuin 
moli unt: vefficaefemper vtile;,& anhelatoribus, 2 c fu. 
fmr olis reerpus & vires adiuuant , ob id Atbl- twhoc ci- 
bo pafcebantur . Et Galen. 2. deahment. facultat. cap. 8. 
de caricis agendo, Carie*, ait, cum nucibus fumpta» cibi 
probat i(fi mi fu nf, atque item cum amygdalis: quininid& 
nonnulli delethalium morborum compofitione feriben- 
tes, caricas cum rura, nucibufque prafumptas venenis 
eiufmodi vniuerfisaduerlari teftantur. Licet ex vfii Cari- 
carum pediculi generenturex Galeno ibidem, 'fcd ex vfu 
copiofo affirmarem , non autem moderaro : ficuti etiam 
ex ijfdem caricis vena: hemorroidales. exafperantur, ac 
laeduntur. Martial.in Epigr. lib. 1. ad Gccilianun» iocosd 
concinens: . v» , . . .^..1*1 

CttTn dixi ficus y vides ejuofi BarbAra z-erba , 

Et dici ficosy CttciliavCi inbes, 

Dicemus fic us ,i quas fc imus in 'arbore nafei 
Dicemus ficos, faciiiane t tuos. 

Poft ficos autem expendenda eft vua,qu<£ etiam recens 
comeditur, nec non ficca,vua pafla etiam appellata : circa 
recentem verd/Gal. 2. deal ment facult. cap.9. Ficus 
vuae, docet, qttemadmodu intdr. frudfus autumnales prin- 
cipatum obtinent, ita fugacibus omnibus magis nutriunt, 
nimiumque praui fucci habent, prsfertim cum exactam 

G g z nnatu* 
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c fCi fuerint adeptae . Deinde fubungit, verun» 
^ 5 alunt qu&m ficus , maximumque id ipfis ineft 

ftt»quod velociter. fubfideant : ideoque quibus 
^ ^ *<>* *^ e* guus cftfuccus, hae magis nutriunt , quibus 
v * , perior, miniis quidem nutriunt ,{ed promptiiJt 

«at<* ^ Et cap. lo.ciufdem libri, vuae dulces. tempera, 

ct ^ t calidiore, aufterat frigidiore: Aufter^ namque 

fubf^^Y^^ .roborant, & ventrem conftipant, & his mui- 
ent^ \y ** ^-erbae: mediam autem quodammodo inter ip- 
** t tio ncm dulces obtinent, vtqux nec ftomachu 
td n\a^/> & jjeC aluumfubducant.Lib;de cibiv boni & mali 
amplius Galen. refert quoque non parum » 


diftolu^ -xjj 
fuocic^< r 
inquit* ^ 
ftus,»» 1 ^ ~ jj 

deinde* ✓ 


V 4»»» i Vivi *■ \J**VVJ**V ~ f 

^.ptad maturitatem perfettam deuenerintfru- 



dcinde**'" ca p.8i. Eicus& vuae, ait , inter omnia-poroa-» 
nes faci c ^ >. obtinent» vt quae minus vitiofos. humores i 
tiam VvV>^ jnagis nutriant.. Vua,vt dicebatur, etiam bc- 

princip* pp » e r r qu^ miniis excrenrentofaeft >minufque 

generen ** , faucibus nec non peftori prodeft.Vuatnde- 

ca com e menfis apponi, ohm confuetudo erat,ucutia 

ftatuofa,^ Jlorat.lib. a. Sat.x-. fic concinit : 


xniimfec^,j>' 
& nunc 9 



^ tum penfili$ uua fecundas , 
0fft a b at menfat cum duplicc Jicu . 


Eli**'' , 

s~jfrio> Limone , ^ A urant io - 

iK ; p Caput Lxi.. 1 tf ' 

0 pis v & aurantij arborem An^ ttl T ci* 
- .• ii*** Af e® vocabant, nempe quia dicet* » , 

C ai^ ,■ * -anuum nuTuSVr.^ £ 

trium , Umo^V *« autumabat v namco» 
differentiam f 
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turac funt, inquit Iofephus Quercetanus Diaetet. fe£b 3 . 
cap. 3 . magnam que inter fe affinitatem habent. Pontanus 
lib. i.de hortis Hefperidum communiter dc his arbori- 
bus cancmens;ficloquitur :: 

N fcxcro/pa/ium vits.breue,feu breue tempus 
Efl citno : sternum genus , immortalis origo,* 

Et fpec i es sterna quidem , .. Stirps citris* longum •vrnb 

Ipfa manet , /scia cxuperans r & i unge re f sciis 
Sscla parans JT runco extir/lo mox furgit & alter , , , , 
Inde alter rviflrixq. diu /ua robora /eruat . 

His, inquam, verfibus, licet clar£ de citrio loquatur Pon- 
tanus, nihilominus de alijs etiam intelligit ipfi confimili. 
busfruftibus.nempelimone deaurando» de quibus om- 
nibus ittpraefentiagendo, primoloco citrium expenden- 
dum mihf propono , de quo Galen. 2. de alimen- faculc. 
cap.27;Joquens,ait,hoc pomunrconco£tu difficile eft, 
cum durum dtcallofumfit ::quod fiquis ipfb vt. medi- 
camento vtatur r codtioninonnihil.coniert;, quomodo & 
alia omnia; quaeacrem habent qualitatem*, eadem ratione 
fifumptum parce fuerit, ftomacho robur inducit. Opti- 
mum eftquoqueaduerfus venena, vt docet loann. Heur- 
nius Vltraiedanus lib.a.methiad praxim capi 5-* Vndo 
Athenaeus refert; quod cum princeps quidani' Aegyptius 
maleficos duos condemnafiet ,eo%afpidibus in praedam 
exponendos-dixiflet , ij fort£ citrium initinerc comede- 
runt, quod caupona quaedam illis obiecerat*, mox durm, 
in theatrum defeendiflent, atque 5. ferociffimis feris de- 
mo rfiefient , nihil noxae fenferunt. Praefe<ftus a fatelliti- 
bus percun&ari cocpit,num anthidotura praefumpfiflent. 
Refpondentjbuscitrium,poftrididiuffit vni praeberi» »1* 
ten vero denegari. Quo fadlo iterum demorfi, qui co- 
mederat nihiliniuriae fenfit,alter verd>]cefus vndiquc,U* 
uore deformatus; confeftim interijt Theopompus etiam 
Chius, referente: eodem Heurnio ibidem, fcripfit,Clear- 
chum Heracleotam: Ponti Tyramnum multos veneno’ 


Atxnfa, 7(omanaL3. 

' & ^lxirefq^vie necare voluifie,nifi citrij vis 4 populo 

i ^ srtZ* poenis reftitiflct. Parthorum proceres, ait ibide 
, ** C orana citrij efculentis incoquebant , commen- 

iv ' £scaufa,neq-, hoc malum mandebatur Theo- 

*^te»fedne ^ lutarchi quidem auorum memoria, 
^•t^biterjantfc qu&m de limonibus loquamur, au- 
Yiraft* i<i » quod olim accidit malo cuidam Medico , 

a, n:.. i_. * : 


dite<\ u 


cegro 


mcaicum . ractum lcmcct aliquando € 
nefcie^^l V^edicus in officina medicamentaria hoc 

bono quodam Medico legeret, Recipe car- 
xnalusi^V'** qu* verba de fe ipfo intellexit, cum fo 

prefcrVf? £ ^jjcum effe fciret. Quaretimens, ne dc fua car- 

^A^entum effet componendum, in fummatrepi- 
^iutn conlilium 5c auxilium petijt, ac proti- 

n emc^’ ^ J? rf ipuit: quod lan^fummuminfciti^Sc parum 
datione a rgumentum fuit. Vnde Poeta non ignobi* 

phs fug a ^ ^aP u(i lou ‘ um ^ lc deinde conciuit : 
validi in?^^ J/ anhelum Plenus , Chiron fenem : 

iis Manb plenus, arte Cbtron maximus . 

^ , </e carne ma/j medici 

fP** 0 fi fifi uin P arar ' pharmacorum, 
r c ]jtda illico in pedes fe conijcit 
P eti ratus malum Medicum. 
fiit /*“* quemque conferentia . 

ftC ? t V rodlt ignorantia^ 

if/Z/c#** 0 loco expendendi funt , q tt0S ^ ' 
»onC*iii 8 en ?! 'f e exift.mamt.nempeqf ^ 


• i-r.ir 

.. uiiA 


n> 


tytfy 


“*«" enim vel^^hnj^di, 

‘ l ^di^ er ^^’ fubftantiam,& femina ^ Cltn ° ar entcs 
r L^ cor tl tt ^ncle Medici interdum citrio carentes 

ioimam) , c l . limones fubftituunt (licet ro a ' a c ,. re( * 

dtlfimiliaba^f^ inC.* «-»«nes aU *® 

uiunh 


m in l^^ ah0mmibuS inf€ruia ^ , Utnones ^ 

r It tt* e vt limoacs cr*? “ 


eiufdem ^ 
femper vtnfl^jjiP 
non femper, ** 


Jldenfh T{nman.x__s. zjo 

uiunt, atque gulas ) Pollent tamen aliqua vi medica & li- 
mones : vnde eiufdem ex fucco fyrupi praeparantur apud 
Pharmacopaeos, aquae etiam fa&itioe & rnedicatte > atque 
his fimilia. Interfpecieslimonum, quae plures fiint,r?ceia- 
fentur etiam lumix, poma fcilicet femidufeia, vel fecun- 
dum totum dulcia, &h^ nihil aliudfunt, nili dulcis fapo- 
ris limones, cuius etiam fruttus variae fpecies funt. 

Praeterea aurantia proponebantur, quae forma rotun- 
diora funt, atq-, magis orbiculata. Hae acida vt plurimum 
funt, licet interdum dulcia, atque epulis etiam inferuiunt 
magis quim limones. Arbos horum fruiftuum appellatur 
ex antiquis Malus Afliria.-fru&us autem malum aureum. 
Pollent etiam aurantia aliqua qualitate medica , licet inL» 
minori gradu, qu&ra limones & ckrij: prcefertim ver6 vt 
refert Matthiolus in lib.i.Diofcoridiscap.13 1 .valent ad- 
ucr/us febres peftilentes cum maculis coortas *, nam ma- 
Ium hoc fudorem mouet , & cordi fuccurrit» qua. 
rum virium funt etiam flores eiufdem «W" 
boris , aquae ftillatitiae , aut con- 
fcruae ex ijfdem floribus 
confers. 
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Animalia domeflica humidio- 
ra Jflueflribus . 69 

Animalia filutjiria calefaciat, 
pag. 6 * 

Animalia volatilia quadrupe- 
dibus flector a . * 7 0 

Animalia quadrupedia, 9 9 - — o 

Animalia quadrupedia qua Jil* fio Neronis fuit . x 

ueftria , <£■ qua dumejtica-j . Aqua ex niue & glacie rna 

ex Hippocrate . 1 

*.qua potus natur 

X 07 Aqua principium , gener*- 


r#J austnuono W — 

/ircadif montt > i.\oz 

Aqua calida magis rcjrigcfd F 

tur qudm nort calida , 9 _ 

Aqua calida vtebantur Anti- 
qui ad vina colliquanda, 9 
Aquam calefacere y adboC vt 
magis refrigeretur , 

10 quuuruyema quetj»»* tio Neronis fuit . . 
ia, & qua domeflica^. Aqua ex niue & glacie W* 

, *£_ ex Hippocrate. 

Animalia quadrupedia dome - Aqua potus naturalis et » 


fltca-, 

Aniforum qualitates. 
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Antfum calfacit & J lccat y vri - Aqua ftuuij Nili cur *&* ^ 
nam ciet, flatus dtfcutit. 1 60 augeantur, ratio . . • 

Anfer vnde dicatur . 9 t_ Aqua pluuia etiam dm* rl ^ 

'Anferum duo genera. 9 1 tur,& quomodo. . ^ 
'Anferes txcrcmentofl funt fir Aqua vino falubrior y & 

d fficilis cothonis . 9 J potus homines longt u ° S 

Anferes erant olim in magno oiu ^ 0 . 

honore apud Romanos. 9_> Aq a a magis facit adconC c j. 
Apium vrinam ciet . ao^ nem quam •vinum - /• 

Apij radices ab Mergunt, & at- Aqua minerales maUf un! ’r 

uummouent .. aQ 7 cut etiam aqua Noceriana. 

Apri vnde difij. jol 

Apri Etrufci primum loeurri-^ Aqua immota mala. 10 
/«rrr habent. tJ>* Aquarum potabilium quinqut 
Aper olim^cibus nobiliJJJrrtus . gencrse— .. ai 

1°- P^ui alh primum locum 

Aprum primus RomanorU 171 ^ obtinet.. l: _ 

Wf^tn epulis P.ssrui- Aq uaTr i u i* optima^. 
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ad Venerem alacriores nio , & Ariftotelet dorcas 
reddit. »13 appellat . 

Bulbus oculos hebetat ex Pii - Capreoli afipctla eleg s, 

XL3 li 1 q.eoru proprietates . 1<^_ 

CapreoU facilis cothonis, & 
pauci excrementi . 

Carduus Slomacbum corrtbc m 
rat , ‘ventrem Jhmulat , O* 
**o/ effetius pant. aij* 
Carduus pauci alimeti, Cf U 
/ici lis cothonis. 11 

Cur icarum qualitates . 
Car/o** r»*ra 

»17 


Butyrum pars laths calidior . 
P*l- M 9 - 


rar /vowj<f maxr- 
mi & plurimi fiant 
. hominibus. IX 

Cancer pifeis genus , hyeme & 

vere pinguefiat. h yo r 0 - . 

Cancri fiuuiatiles allate me - Carnes in vntuerfiah P P ^ 

lior es. »9° # 

Cuna i mul. i- nutrimenti , JeA Caro volatilium pauci * 
difficilis cothonis.. 19° ** * ® 5« 

Capus fiomaebumiuuatypetius Caro perdicis . \\ 

lenit , xocrm fionoram fiacit, Caro vitulina cur bona* 
corpus obefiat . 9 3 Caro ouilla cuius tempt ra 

Capi optimi Jucci * 9^ w 

C*/>o pificis cuculus latine dtd- Carofiuilla glutinofiutnJ a 
tur* j7 5 nem gignit *. . f J. 

Caput ladis q U 0 d . i>$ Caro aprina falubtiot a* J u,> 

Capparis appetitum excitat • d ornefilici . 

2. 1*9 Carofiuilla copiofioru aUrnW' 
Cappares edentes quotidie p a ' tl - ^ 

ralyfino periclitantur. * »-9 Caro iuuencorum poflvi^ 1 ’ 
Capra hominibus ‘otikfii m a>&‘ nam felior elicarnt ^ 

vnde dicitur . * X 9 rurn bubultrum . 111 

Capra /ig num , * 9 _ Caro f x* porcellis paruulii ff- 

C ** r * cboteram pafifionent J a ' cementis Jbatet. uU?±_ 

cZrelh* GaUno • * C * r ”* J“*ll* Antiqui MUtL. 

Capreoli capref dicitur 4 no *™Jhcbant 
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nena : quod biflorijs confir- 
matur. 23 7 

Ci trium dicitur tnalu medicu* 
cuitts nominis occafionc pul 
chra narratur bi Horia, 2 $ 8 
C itrioli. 229 

Cochlea pauci , & crajfi ali- 
menti. 191 

Cochleas numerat Cardan. in- 
ter illa, qua vires reficere 
folent. ip 2 

Columbarum plura genera. 8 5 
Columbi per quid differunt d 
palumbis. 86 

Columbi calidi & ficci. -8 6 
Columbi Venerem hebetant . 

P a g- . 86. 87 

Columbi conferunt exfoluto , 
naufeabundo ventriculo • 
pag. S 7 

Columba turricola & domc- 
Ilica. £g 

ConcofJio eFl/pedes ehxatio- 
nis . 

Cor augetur p er finguios an- 
nos m homine vfq; ad quirl- 
yuagefimum ex Plinio. 1 2« 
Cor putatur d multis /edes *- 

nima. . 

Cordis MflmmtU dura 'ac /£- 
brofa—.. y 


E X. 

CotentaadfirMgerdifatuHa. 

te pollent. ' 3 1 

Coturnices aues peregrina ad - 
ueniunt ad nos vere. 77 

Coturnices mergunt nauigi*-» 

ex Plinio. 7 * 

Coturnices aliquando noxia* 
quia veratropqfcuntur. 7® 

Crifla ohm iti magno luxu. 

Crifla dura fubftantia. n 1 

Cuculor umfeu caponum coitu- 
ra.. ' 7 ? 

Cucumeres frigidi & burn^i. 
pag. 

Cucurbita. 

Cuniculi e orumque proprie 
tes. 105. 106 

Cuniculi minus ficci qud aLJ ^ 
lepores. 

Cydonia feu cotonia d 
vrbe Creta nomen 
fer c_„ *£, 

Cydonium* cotoneus » 

primo omnium fuit apP c> 
latus . 

Cyminum quid. *6o 

Cymini femen in vino potum* 
pallorem generare dicitur» 
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Omur i n ^rbe Romtu 


funt. 


9 U P magis habitandi 

iubres, qutt 5 

Ebrifr 
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E Br i e tatis fermo. 4 j 
Etidiui a cichorio magis 
frigida eB, 205 

Erimantbum Arcadia mon- 
tem apris abundare dicunt. 

P a g~ 102 

Eruca calefacit femen ge- 
nerare creditur. 208 
Eruca capiti dolorem inferty& 
coeundi •voluntatem exci- 
tat*. 2,08 


F Aba cibus flatuletus. 193* 
Faba olim maximus ho- 
nor inter legumina ex Pii- 
nio.. jgj 

Faba fub Bantiam babent y cui 
•vis efl detergendi Hjt pttfa - 
na ex Ga leno.. jjj 

Far frumenti genus fuit pri- 
mus. antiquo. Latio cibus ~ 

P a g' 199 

Far optimi Jutci fed non fua- 

utt, & robufti ali miti.' 2 00 
Ficedula . .... * ?I 

Ffcus fru6lurfuaui ffimus.x^ 3 
Ftcus Africana Carthagintn- 
/iMs/uitansari/Ema. 232 
Ficus arbor /» Foro olim fo* 
maco/ehrox.. 234 


E X - 

Ficis fuperbibendum /st ne i i. 

numy an aqua . j 

Ficuum recentium qualitates. 

P a &* 234 

Paniculum calefacit- % xo 

Fotniculi fuccus oculor ii aciem 
reficit. 2 icr 

Fraga cur •vino abi utitur. 22 3 
Fragafacile putrefcuntydr gu- 
Ftui grati (fima funt. 213 
Fragolinus pifeis rubellio etiii 
appellatur. 1 78 

Fragolinus olim non magni te- 
li im ab at ur r nunc nobilif/s- 
trtus cenfetur.. X 7 8 

Fragolinus boni fucci ex Ron- 
dcletio.. 178 . 179 

FragoFwi affati optimi. 179 
Francolinus auis » feu attage- 
na^.- 84 

Frigus matutinum & -vcfper- 
tinum Roma cauere opor- 
tet.- 3. 

Fulix auity d furuo hoc efi ni- 
gro eoiore di 61 a . 89 

Fulica temperatis corporibus 
nonconueuiunl.- g<y 

Fulica gujlui ingrata,^ mali 
olentes - 90 

Fungus i funere diflus, hic ci- 
bus anceps efi.. 217 
Fugi pfff/rnifuntftiydiypitui- 
tofi ac ma[i 2x7. 2x8 
Fungorum tffts^^i pfaui.xvj 

<UK- 
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G Allina auit domefUco—. 
cunflis regionibus co- 
munis . . 

Gallina pluribus modis opitu- 
latur hominibus magis qua 
cpterp aueu 

Gallina cur ornis grace di fis. 

P*& . £4 

Gallinarum tria genera enu- 
merantur d Varrone. 9 4 

Gallina i unioris caro melior 
quam finior is. r q$_ 

Gallina Africanajvulgo ( gal- 
lina Indica) appellatur. q_6. 
Gallinarum ventriculi lauda- 
tur d Galeno quia valde nu- 
triunt . t * 

Gallina Indica capit & galli- 
nis circa fuauitatem prae- 
fertur ex Martiale. 06 

Galli n ago Vnde di fla. LS_ 
Gallinago ruftica p er 4 ix 4 

nullis appellatur. £& 
Galli n agines fuaues funt , byc- 

me magis placent quam a ~ 

temporibus. 

Cati, ten.Ui caro ci „ umtra „. 

nes ex'?' “* r ' 
nes ex Car dano. #8 


E X. 

trofa , falfa >comoRuqu o 
difficilis. , 9 ^ 

Galli veteris ius pro medica- 
mento exhibetur d Medi- 
cis . . tL 

Gammarus aquaticum animal 
crujlati generis . l 9 f 

Gammari dura carnis funh& 
concoflu difficilis . 19 ° 

Glandula. 7 ° 

Glandula qua fint . • 

G lires vnde difli. 1 °4 

Glires hyeme latent in arbori- 
bus. ** 

Glires bytme pinguefiunt. 
Glires in canis olim appofihUL 
ge vetitum fuit. 1 °* 
Gliri um efus,quidin Corp aTt 
humano agat. l °' 


LL 
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Ibices gignuntur 4fL 
India cb* Afi > ca — 


Gallorum probri a. 
ra^. F pr,ct «* & nat 

Gallorum ant;^. - 

Wquoru caro ***‘ 


Plinio. ~ Ii 

H iSlrices aculeos iaculunti 

pag. 

Ht Sirie es hybernis menfebui 
n condunt . j 

HJJlricu caro parsk in vfu. ) 
^fiscapr.e fetus eSl.. 1 
H*di cuius temperamenti, 
ordeum vim habet rejt 

mur ‘ ^ Uo ? Uomo< b> eo 


index. 

Hordeum habet nonnihil de- Laii is qualitates ex Diofcori. 
tergcnUi&flatuo/r. de^. r ” 

Hordeum decorticatum magis Latiis differenti* . jJ/ 

re f r *g erat • r ^S Latiis boni qualitates, & dia. 

Hortulani Florenti* & Bono- ii. 1 45. J47 

ni* prafertim aucupantur. Latiis afenini, ac bubuli potus 
P a £- j 8 Jlomacbum exulceratur* 

Hortulani pingues, fuauifftmi, . rejicit. i 0 ^ 

boni que fuca. ^8 Latiicinia plura funt. uff 

Hyffopum calidum e fi & pi- Laccia pifcis , cbieppa, etiam . 


tuitam ducit. 


109 


I Ecur anferinum fuaue^,. 

P a g- IJ2. 

lecur\an ferinum & fuillum_j 
olim in pretio erat. m 
leeur non cfl ni/i habentibus 
' Janguinem^. 

«' -■ ’ ■ . L ....a 

_ ' • 

-dc vndc dicitur. £$ y 
Lac primum viuipan a- 
mmatis a It mentum. 1 ‘ 9 
Lac m maribus etiam Jieri po- 
r /e M. 140 

** ac ont U**m Maxim* alibile. 

P a ff • 141 

acJeroJj 4 m minies nutrit , ac 
luunt . magij Jeijcit. 14^ 
Lac temperatum efl. 144 
Lac a/i** q Uirn j 0 optimum _ . 



appellatur. Lja. 

Laccia in principio veris cum 
. /lumina petit, pingueffit^j- 
fuauiffma euadit. 1 74, 
LaFluca d.latle dicitur, znj 
Latluca refrigerat , hurn eclat, 

• dr fomnum accerfit. 2 04. 
Lafluca olim in fine cena z re /1 
cebantur Antiqui. 204. 
Istmpetra pifcis d lambendo 
.. petr.-s ita dici a. 1 84. 

Lampetra feu mujlela , tam in 
mari quam in Jiumtnibus 
neperitur. 1 S4 

Lam petra difficilis coitionis , 
& carni f dura ac glutino- 
fe . 4 184’ 

Lampetra olim in magno ho- 
nore apud Romanos , ficuti 
'« etiam nunc in magno pre- 
tio funt - 184. 

Lapathum feu rumtx beta /pe- 
ctes e fi . 

Legumina infl. a ^ vim bab?» 
...ex Galeno- 

1 i Vt^u- 


INDEX. 

„r,„turtxlouio, Io_I_ 
Legumina affuinleomehntes rece „r e iuliimeliore*,ali- 
i truru impotentes fiuiu.\ 93 _^ i J e „r e Oftobris. i 8 x 

Lens legusnissh gestus ssafestur ‘^^'ajb,. = 39 

pracipulin Aegypto & Pe- l leouminis g™ us 

' L; fio Nili hofito. 19 ^_Lupttius legu^ * aoo 
Lentes cibi frigidi fimifunt ex ^ ruM Sole quotidie cir. 


Hippocrate. 1 95 

Lepores cur non pinguefiunt. 

pag. • 99 

Lepores timidi , & melancho- 
lici. i°° 

Lepores hyberno tempore co- 
medendi. _ * 01 

Lepores apud Romanos in de- 
lici js habebantur. I ° x 

Lien melancholia receptaculis > 
<£« fudi. * 3 ' 

Limonum con/ideratio. * 3? 

Lingua voci formanda & f a ~ 


Lupisss cum Sol' rf U,c f h 
horatagriaht demossput^ 
Lupini natura 

praparaMtscsssfrsgsdsfiu^ 

&- h umidt . . 

Lupuli calidi funt^fangui 

purificant, deobfiruun • 


M 




cibomstsorrs. 1*5 «*• ‘‘•^^nscss**,,. 

Linguata pi/ci,. 1%4 Mala dulca caseris call“ 

Linguata coflura. 1 7fi i * ltJ 

locufia pifiis ex genere crts - **•*■"■■■ inorum 

Piatorum. ^ Malum purtteum «*«**" 

Loligo ( calamaro ) Roma *P~ r 'V one ad ™s tranfr^ 

pellatur. *86 /*'*• . . **? 

Loligo inter molles pifies f ol 1 ** Mali puniet dulcis fi ccusa 
pelagicus efl. i8^_ uum ™ouet. *J® 

Lucius ptfeis d lucendo di £? ui ’ Mamma olsm cibus f uM T 
quia noclu maxime luC** * ^ 


Itetiaa fejCl* tl i UC C?J (10 UlC* ** ’ 

quia noclu maxime luC e* • f . 

/>4£. ^ TtnperaWr none 

uciusRoma injuauis eSi ' melones H 

ucij inter obf onta pl e y f /^ mefaco , 


\aximuiu% i operator fiouc 
melones H ofUenftivttcij 
mefa comedtjje dicitur. »9 
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Meliffd calida efl & ficca i n . 

fecundo gradu > cor exbila- 
• rat . 206 

Melones t an quam dulces obti- 
net aliquas caliditatis par- 
tes. 229 

Mellis & apum vfum quis in- 
venerit . 1 5 1 

Mei rofeidum & aereum. 1 y 2 
M e Ilis differentia. 

Mei quibus vtile . 174 

Mentha femen genitale colli - 
quefacit. 208 

Menthajlrum quos e ffe Eius gi- 
gnit . 208 

Merula -unde dicitur. 7 5 

Merula animal melancboli- 
cum^,. 75 

Merui* e urdis praeferuntur ex 
quibufdam. 7 5 

Merula fuanitas in pc6lore_,. 

P a g' 76 

Mejpi l a ventrem maxime a - 
flringunt. 231 

Mefpila per quid eiifferant ab 
azarolit. 231 

Milium cibus eftfrigidiffmus. 

P a g' . 200 

Milium mali alimenti ex Car. 

dano. 2 00 

Mora fruflus d tarditate ita 

diEla. >, 222 

Mora ce l er r ime pertranfeurit . 
/f in i purum ventriculum^, 
inciderint. 2 22 
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Mora fiuefycam i rta ablui de- 
bent antequam manda n- 

tur ' 22* 
Mulli ex Galeno optimi funt 

P a Z' , 172 

Mullorum cibus aciem oculo- 
rum hebetat. j 

Mulli bepar guflui grar,fi/_ 

mum~> . 173 , 

N 

N Aflurttum ventrem co- 
hibet. 208. 209 

Nuces lingua & capiti prtfefu 
tim nocent. 221 

Nuxjlomacbo grata fi cum__, 
caricis mandatur. 2 2 1 

'• .. • o 

O Cimum vbi fircum fue- 
rit aluum ficcat , vi- 
ride e contra. 209 

Oculi vnde dicantur . 123 

Oculi indices influit) hilari- 
tatis, &c. 123. 124 

Oculi frigidi dt-bumidi ex A- 
rijlotele. 124 

Oleum oli ut fuccus. 1 6 1 
Oleti quos effc&ut pariat. 162 
Olei vfus apud f ri/* 01 * 

Olea muentri^c fui* Mwerua: 
apud alios -^{to An?l« u »« 

^ 5 Ii Olto 


INDEX. 

Oleo munitum corput alucriut Quo quali u Jio ’■ lotia parata \ 
redditur ex Diofcoride. 163 ad comestionem. ■ *Z_ 

Oli Uti exiguis corpori prebent Ouorum coquendi mo tpu^ •L 
alimentum. lao pag. . „ f — 

Orata pifcis vnde dicitur. 173 Oa* nonyfoikm tn {rsu * 

Orivanuw calefacit) & biliofa fitd etiam m fine men} p 

i ponebamur apud Antiquat. 


Origanum calefacit) & bihafa 
ducit. % • o 

Oriza frumenti genus, ex qua 
ptifana conficiebatur oUtn. 
pag. i 00 

Ojfium medulla naufeam pro- 
uocat . 1 g.4 


jj 8 

pag . • . / 

Oues maximi momenti June 

hominibus. 

Oues olim erant in vfu apua 
AI agnates. 


il 4 _ 
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Anis differenti*. ' f. 
Panis triticei efit ^ uS ’ . _j 
^■■■1 ,1 1 **" 

% C* 
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Ofirep gaudent dulcibus aquis. Oxigala butyri fpecies elt . 5 
pag. 1S8 

OJlrearum , conchi liorum , 

1 - concharum omnium corpora 
augeri ac minui lunari po- 
tcfi ate. refert Plin. .> 1> S8 _ 

OJlrea Baiana & Ci rcenfes Panis ex milio factui 
commendantur ex Horatio, i \alimenti - . 

iS q_p afferes cuius temperat*'^ 

Ofirea inter alia tejlacecs car- & curfupra annum n ° 
nem habet mollijfimam cX uant. 

Galeno. ■* . 1 89 P afferes in montibus 

OJl rearu jpifeinas primus ha- rton excrementofi 79 

• buit Sergius Orata. 1 8 8_ Pafhnac£ radicem babtntes 
Qua mollia exeunt. 1 £ 5 feriri .d Jerpeutibui nt l an ’ 

Oua ex duabus partibus c<>n- tur - J1 7 

,3 5 Pa iiinaca Venerem Jlimuld, 
Quorum fpecies p lures. I j5_ n M?- «7 

Ow* <3. acuminaram P cancellus auis circa tjU/H 


feminam edunt 


* 1 ' 


' Viuens. 


9° 


Pauvcellus valetudini nomi. 

2 Z ,jS Pr*n*ntior*^ v ?*/• 90 

funt. * 3 s_ Perdix vnde dicitur. I 
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